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EDITORIAL

Asociación Brasileña de Enfermería en Nefrología:
compromiso con la calidad del ejercicio profesional de la

especialidad

La Asociación Brasileña de Enfermería en Nefrología (SOBEN), fundada en 1984, es una
institución con fines científicos, culturales y políticos que tiene como fin el desarrollo de las
prácticas de la Enfermería en Nefrología en el Brasil.

La SOBEN ha invertido fuertemente en la formación de recursos humanos
instrumentalizando a  enfermeros para una alta calificación profesional frente a la complejidad
tecnológica y la situación de salud de los pacientes. La organización de congresos y encuentros
nacionales e internacionales de la especialidad es una poderosa estrategia para el cumplimiento
de esta importante misión. El XIV Congreso Brasileño de Enfermería en Nefrología y el II
Simposio Internacional de Enfermería en Nefrología que tuvo lugar en la ciudad de Curitiba -
PR del 14 al 17 de setiembre del 2008, tuvieron como temática principal la práctica da
Enfermería en Nefrología basada en evidencia, visando la seguridad del paciente. Estos eventos
fueron históricos para los profesionales participantes que tuvieron la oportunidad de compartir,
con renombrados invitados internacionales, las mejores prácticas de Enfermería en Nefrología.
Se verificó, en estos encuentros, cómo los esfuerzos científicos y tecnológicos de investigadores
del área se contraponen a la precariedad de las Políticas Públicas en el aspecto de prevención
de la enfermedad renal cuando nos comparamos con países desarrollados.

El Brasil ostenta la población más grande de pacientes en tratamiento de diálisis ocupando
el tercer lugar del mundo, y ese número viene creciendo en promedio 9,4% al año. La incidencia
y prevalencia promedios en los últimos ocho años fueron de 141 y 468 pacientes por cada
millón de pobladores, respectivamente. Actualmente las principales causas de la enfermedad
renal en nuestro medio son la hipertensión arterial (35,8%) y la diabetes mellitus (25,7%).

Se cree que gran número de pacientes con enfermedad renal crónica terminal en el Brasil
mueren, aun, antes de iniciar el tratamiento de hemodiálisis. Los innumerables esfuerzos están
siendo realizados por profesionales del área y el gobierno, para que el diagnóstico de la
enfermedad pueda ser establecido de manera precoz a fin de tomar en cuenta medidas
ambulatorias efectivas. El control de las principales causas y el diagnóstico precoz de la
enfermedad disminuyen los costos del tratamiento así como la morbi-mortalidad durante el
período del tratamiento de diálisis.

Frente a estos datos se entiende que el papel de las Universidades y  las Asociaciones de
Especialistas es imprescindible en la difusión de nuevos conocimientos y en la formación
calificada de recursos humanos, para que las medidas preventivas y de control de la enfermedad
puedan ser implementadas.

La realización de convenios y sociedades internacionales en proyectos de investigación con
otras Sociedades de Enfermería en Nefrología como la Latino Americana, Portuguesa,
Canadiense, Comunidad Europea y Americana, ha sido un facilitador para el intercambio de
profesionales que traen la experiencia de otros países en las diferentes fases del tratamiento de
la enfermedad renal.

Otra estrategia importante de la SOBEN para la mejoría de la calificación profesional fue la
de difundir la producción científica de Enfermería en Nefrología para lo cual se produjo la
sociedad con el prestigioso periódico �Acta Paulista de Enfermagem� que ha publicado los
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trabajos y conferencias presentadas en los eventos organizados por la SOBEN.
Creemos en el avance continuo de la SOBEN pues los inmensurables esfuerzos de las Directoras

anteriores, actual y futuras caminan siempre con dirección a la mejoría de la calidad de la Enfermería en
Nefrología brasileña, teniendo como base el escenario nacional e internacional, bajo el amparo de la
competencia, la ética y del amor al prójimo.
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