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Resumen
Este artículo pretende identificar las publicaciones sobre ética y bioética en el campo de la educación 
física en revistas científicas. Se realizó una revisión sistemática de la literatura en enero de 2020 en las 
bases LILACS, SciELO, Web of Science, Biblioteca Virtual en Salud, PubMed, Scopus, Eric y SPORTDiscus. 
Se encontraron artículos en inglés publicados entre 2005 y 2018, de estos 12 se seleccionaron por los 
criterios de inclusión. Resultaron cuatro categorías: la educación física como medio para el desarrollo 
personal en escuelas, potencialidades del deporte como herramienta para la educación moral forma-
dora de virtudes, nivel de conocimiento de los profesionales de este campo sobre la ética y la ética 
en la formación profesional. Si bien registran en la literatura cuestiones relacionadas con la ética y la 
bioética en la educación física, es necesario ampliar los estudios sobre este tema, todavía al margen de 
la producción científica en el campo.
Palabras clave: Bioética. Ética. Educación. Educación y entrenamiento físico.

Resumo
Ética, bioética e educação física: revisão sistematizada de uma convergência necessária
Este artigo busca identificar o que se tem publicado em termos de ética e bioética no campo da edu-
cação física em revistas científicas. Realizou-se uma revisão sistematizada da literatura em janeiro 
de 2020 nas bases LILACS, SciELO, Web of Science, Biblioteca Virtual em Saúde, PubMed, Scopus, Eric e 
SPORTDiscus. Foram encontrados artigos em inglês publicados entre 2005 e 2018, sendo 12 estudos 
selecionados de acordo com os critérios de inclusão previstos. Resultaram quatro categorias: educação 
física como meio para o desenvolvimento pessoal no âmbito escolar, potencial do esporte como meio 
para a educação moral como formação de virtudes, nível de conhecimento de profissionais de educação 
física sobre ética e ética na formação desses profissionais. Considera-se que, apesar de questões alusi-
vas a ética e bioética na educação física figurarem na literatura, é necessário ampliar os estudos nessa 
temática, ainda à margem da produção científica no campo.
Palavras-chave: Bioética. Ética. Educação. Educação física e treinamento.

Abstract
Ethics, bioethics, and physical education: systematic review of a necessary convergence
This article seeks to identify what scientific journals have been publishing in terms of ethics and 
bioethics in the field of physical education. We carried out a systematic literature review in January 2020 
in LILACS, SciELO, Web of Science, Virtual Health Library, PubMed, Scopus, ERIC, and SPORTDiscus. 
Articles in English published between 2005 and 2018 were found, with 12 studies selected according to 
the expected inclusion criteria. It resulted in four categories: physical education as a means for personal 
development in the school environment, potential of sport as a means for moral education as virtue 
formation, level of knowledge of physical education professionals about ethics, and ethics in the training 
of these professionals. We consider that, although issues related to ethics and bioethics in physical 
education appear in the literature, expanding studies on this theme, still on the margins of scientific 
production in the field, is necessary.
Keywords: Bioethics. Ethics. Education. Physical education and training.
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Ética y bioética son conceptos próximos y nece-
sarios en lo que se refiere al campo de la educación 
física (EF). Se puede entender la ética como un ejerci-
cio de reflexión a través de patrones ideales de lo que 
puede ser bueno para los individuos y la sociedad 1. 
La bioética, a su vez, se puede entender como una 
ética aplicada, caracterizada por el estudio sistemá-
tico de las dimensiones morales, utilizando una varie-
dad de preceptos y métodos en contexto interdisci-
plinario, pensados a partir de la sociedad, cultura y 
valores morales de la civilización contemporánea 2.

La EF es un área del conocimiento y un campo 
profesional que tiene como objeto de estudio las 
prácticas aplicadas a la motricidad, o movimiento 
humano, así como la cultura del movimiento corporal, 
centrándose en diferentes formas y modalidades de 
ejercicios físicos, como la gimnasia, juegos, deportes, 
luchas y bailes, con el objetivo de satisfacer las nece-
sidades sociales en los campos de la salud, la edu-
cación y la formación, la cultura, el alto rendimiento 
deportivo y el ocio 3. Para este estudio, se optó por 
utilizar el término “profesional de educación física” 
para designar tanto licenciados como profesores.

En la formación de profesionales de EF, así como 
en otros cursos de graduación enfocados en el área 
de la salud, surgen cuestiones éticas relacionadas 
con la formación académica, las prácticas profesio-
nales y las relaciones personales y sociales 4. La EF 
es un área que dialoga con los saberes de la edu-
cación, del deporte y de la salud y, por esa razón, 
se percibe la enseñanza y la práctica de la EF como 
un camino hacia lo físico, lo intelectual, lo social y 
lo emocional. Frente a eso, surgen implicaciones 
para que los profesionales de EF amplíen los enten-
dimientos sobre la subjetividad y la reconstrucción 
de sus prácticas 4, demostrando la necesidad de 
una formación a lo largo de la vida acorde con los 
cambios observados en la contemporaneidad.

En este escenario de búsqueda de una forma-
ción permanente críticamente activa, una relación 
armónica, basada en la ética y la bioética, implica el 
compromiso de los actores involucrados, es decir, 
estudiantes, docentes, instituciones educativas y 
profesionales de la EF. Además, la comprensión de 
las dimensiones existenciales presentes en el área 
de EF puede y debe ser contextualizada 5 en prácti-
cas cotidianas concretas.

Se advierte que estudios que investigan los temas 
de ética y bioética en la EF muestran que estos toda-
vía están, en su mayor parte, relacionados con el 

ambiente escolar, con discusiones y reflexiones en 
torno a prácticas reflexivas y deportivas, con deba-
tes sobre desarrollo moral y educación en valores 6-9. 
Sin embargo, para fortalecer una práctica profesio-
nal ética, es fundamental comprender la ética de la 
vida cotidiana en los contextos cotidianos de EF 10. 
Por lo tanto, es necesario investigar sobre la forma-
ción ética y sobre el papel de las universidades en la 
preparación de profesionales de EF para lugares de 
trabajo cada vez más complejos y plurales 11.

Los profesionales de EF están rodeados de cues-
tiones éticas y corresponsables del bienestar de los 
estudiantes/clientes/pacientes 12. Por esta razón, 
los programas de desarrollo y calificación profesio-
nal continua deben tener como objetivo la reflexión 
ética de las prácticas y desafíos encontrados en la 
vida cotidiana de estos profesionales, con el fin de 
ampliar las oportunidades para reflexionar sobre 
cuestiones éticas, dilemas o problemas reales en 
sus propios contextos 8.

Sin embargo, la literatura científica internacio-
nal y nacional parece escasa mediante los innume-
rables posibles conflictos éticos existentes, alusivos 
a la cultura del movimiento corporal, especial-
mente en las modalidades en que el profesional de 
EF ejerce sus competencias. En vista de lo expuesto, 
este estudio tiene como cuestión central identificar 
cómo ocurre la discusión sobre ética y bioética rela-
cionadas con EF en la literatura científica.

Método

Se realizó una revisión sistematizada cualita-
tiva en enero de 2020 para sistematizar lo que la 
literatura científica nacional e internacional ha 
publicado en términos de discusiones sobre ética 
y bioética en relación a EF, además de señalar las 
lagunas de conocimiento que necesitan ser explo-
radas en nuevos estudios. Para aumentar el rigor 
de la revisión, se siguieron seis pasos:
1. Elección de descriptores;
2. Selección de bases de datos para búsqueda;
3. Establecimiento de los criterios de selección de la 

muestra;
4. Análisis general de los resultados de la investigación;
5. Definición de la muestra final 13.

Con el fin de delimitar mejor el campo de pro-
ducción del tema abordado, se utilizaron los siguien-
tes Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS), 
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en portugués, inglés y español: “bioética”, “ética” y 
“educación física”. La elección por solo estos tres des-
criptores se debió al hecho de que eran más comple-
tos en el momento de la investigación. La búsqueda 
se realizó en las siguientes bases de datos: LILACS, 
SciELO, Web of Science, Biblioteca Virtual en Salud 
(BVS) y PubMed. Se realizó la búsqueda también en 
bases multidisciplinares y en las áreas de educación y 
educación física: Scopus, ERIC y SPORTDiscus. 

En la base de datos PubMed, se utilizó la estra-
tegia de búsqueda con términos registrados en 
Medical Subject Headings (MeSH) y palabras como 
“all fields” con el fin de agregar estudios que aún no 
han sido indexados. Para las bases LILACS, SciELO y 
Web of Science, se utilizó la estrategia de búsqueda 
con los descriptores en salud, organizados a partir 
de los operadores booleanos “and” y “or”para recu-
perar la información calificada.

En la selección de los artículos, se consideraron 
criterios de inclusión: textos completos, con acceso 
gratuito por el Portal de Periódicos Capes, en por-
tugués, inglés, francés y español, que aborden el 
tema de la ética y/o bioética y su relación directa 
con la EF. No se han establecido criterios en cuanto 
al límite temporal de realización de los trabajos. 
Los criterios de exclusión fueron: estudios con 
diseño de investigaciones clínicas, editoriales, 
tesis y disertaciones, evaluación de protocolos 
sobre programas de actividad física y revisiones. 
Además, se realizó la búsqueda inversa a partir de 
las referencias de los artículos encontrados, o sea, 
búsqueda de las referencias utilizadas en los estu-
dios identificados durante la investigación.

Para el análisis de los datos, se utilizó la técnica 
de análisis de contenido temático propuesta por 
Bardin 14, con las siguientes etapas: 1) preanálisis 
(organización de los artículos seleccionados en la 
revisión); 2) exploración del material; 3) tratamiento 
de los resultados; 4) inferencias; y 5) interpreta-
ción. Para el análisis de contenido, se utilizó el pro-
grama Atlas.ti versión 7. Este estudio es el resultado 
de investigaciones realizadas por los autores en el 
ámbito del Programa de Postgrado en Salud Colectiva 
de la Universidad Federal de Santa Catarina (UFSC).

Resultados

La búsqueda en las bases de datos posibi-
litó recuperar 1.447 artículos, así distribuidos: 
PubMed, 271 artículos; LILACS, 50 artículos; SciELO, 
14 artículos; Scopus, 117 artículos; SPORTDiscus, 

613 artículos; Web of Science, 67 artículos; BVS, 
189 artículos; y ERIC, 126 artículos. Del número 
total de artículos recuperados, 16 eran duplicados, 
quedando 1.431 artículos. Aplicando los criterios de 
exclusión, se eliminaron 1.245 artículos por lectura 
de títulos, resultando, finalmente, en 186 estudios. 
Luego, se realizó el análisis de los resúmenes y se 
eliminaron 166 artículos cuyas temáticas involu-
cran el rendimiento deportivo, el código de ética en 
el deporte y la ética en la investigación no relacio-
nada directamente con el área de EF. 

Así, 20 estudios pasaron a la etapa de lectura 
completa. De estos, 14 abordan análisis de progra-
mas de entrenamiento, psicología y comportamiento 
físico, efectos de entrenamientos y deporte, es decir, 
no se encuentran directamente relacionados con el 
tema del presente estudio. Así, se incluyeron seis 
artículos después de leerlos en su totalidad. A par-
tir de la búsqueda inversa en las referencias de los 
seis artículos restantes, se incluyeron en la revisión 
otros seis artículos, totalizando 12 artículos, como se 
puede observar en el diagrama de flujo de la Figura 1.

Los 12 artículos seleccionados procedían de 
nueve revistas diferentes. Tres revistas tenían 
dos publicaciones cada una: Sport, Education and 
Society (factor de impacto 1.962), European Physical 
Education Review (factor de impacto 2.000) y Quest 
(factor de impacto 1.333). Las otras revistas tenían 
un estudio cada una. La revista con mejor factor de 
impacto fue Physical Education & Sport Pedagogy 
(factor de impacto 2.035), y las demás no presen-
tan evaluación de factor de impacto, siendo ellas: 
Recerca: Revista de Pensament I Anàlisi, Adapted 
Physical Activity Quarterly, Life Science Journal, 
Acta Universitatis Carolinae: Kinanthropologica y 
Universal Journal of Education Research. 

La mayoría de los estudios han sido publicados 
en revistas procedentes del Reino Unido 4,5,8,9,11,15,16, 
seguido de revistas de los Estados Unidos 6,17, 
una revista de España 10, una de China 12 y una de 
la República Checa 7. Los estudios incluidos en la 
muestra se publicaron a partir del año 2005, siendo 
el año 2012 el que tiene tres publicaciones 7,8,17, y el 
más reciente, publicado en 2018 6.

Se incluyeron estudios de universidades de 
diferentes países, siendo dos estudios desarrol-
lados por universidades canadienses 11,17, dos de 
universidades portuguesas 10,15, dos de universida-
des turcas 6,12 y un estudio en universidades de los 
siguientes países: Suiza 9, Reino Unido 16, Estados 
Unidos 8, República Checa 7, Noruega 5 y Australia 4. 
Todos los estudios fueron publicados en inglés.
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Figura 1. Diagrama de flujo de selección de artículos elegibles
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En cuanto a la naturaleza de los estudios, 
se observa que todos son investigaciones cuali-
tativas. Con respecto a la recopilación de datos, 
algunos estudios realizaron la combinación de 
entrevistas semiestructuras, diario de campo 
y observación no participante 4,6,8,10, estudio de 
caso 8,12 y grupo focal 4. En cuanto a la metodología 
de análisis referida en los estudios, había ensayo 
teórico 5,7,11,16,17, etnografía 9, análisis de conte-
nido 8,11,12, análisis dialéctico 4 hermenéutica 10.

Después de analizar el contenido temático 14, 
se evidenciaron cuatro categorías de cuestiones 
representativas para ética/bioética: EF como 
medio para el desarrollo ético en escuelas; 
potencialidades del deporte como herramienta 
para la educación moral formadora de virtudes; 
nivel de conocimiento de profesionales de EF 
sobre ética; y ética en la formación de los profe-
sionales de EF. Tales categorías se ejemplifican 
en el Cuadro 1.
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Cuadro 1. Categorías de análisis según cuestiones representativas para la relación entre educación física 
y ética/bioética

Categoría 1: educación física como medio para el desarrollo ético en escuelas

Valores (valores centrales y periféricos: hedonistas, morales, religiosos, estéticos, cultura física, utilitario) 4,7; 
formación moral/ética en escuelas (desarrollo personal, forma de actuar, normas, disciplina escolar, conducta 
moral, compromiso) 6,7,9,15

Categoría 2: Potencialidades del deporte como herramienta para la educación moral formadora de virtudes

Valores éticos del deporte 6,7,9,15; ética del deporte 16; elementos éticos del deporte 10; temas éticos del deporte 10,15; 
contribución ética del deporte a la educación física 7

Categoría 3: Nivel de conocimiento de los profesionales de la Educación Física sobre ética

Educación ética 4; nivel de información 6,17; preparación de profesionales en la universidad 5,8; bajo nivel de 
conocimiento 6; dilemas morales 10; juicio 11; diferentes situaciones 11,17 

Categoría 4: Ética en la formación de los profesionales de Educación Física

Programas de educación en valores 6; modelo de práctica reflexiva 4,5; adecuación de los programas de 
formación 4,7,11,12,15; currículo de educación física 12; conocimiento humanístico 6,7; formación de profesionales 8,9; 
reflexión crítica 4,8,12; reflexión ética 11,16; conciencia ética 11,4; competencia ética del profesional 7

Educación física

Desarrollo personal en escuelas
A continuación, se analizan las cuatro cate-

gorías resultantes del análisis de contenido 14. 
Esta categoría agrupa los hallazgos en los artículos 
de Wrench y Garrett 4, Görgüt y Tutkun 6, Pezdek 7, 
Barker, Barker-Ruchti y Pühse 9, Costa, McNamee 
y Lacerda 15, que abordan la importancia de la 
EF escolar en el desarrollo personal y social de 
los alumnos, pudiendo, en ese sentido, incluir la 
dimensión ética. Esta categoría se discute a partir 
de los valores y la formación moral y ética de los 
estudiantes en el contexto de las clases de EF.

Para comprender mejor el desarrollo moral, 
inicialmente es necesario conceptualizar el tér-
mino “valor” como cualidades atribuidas por los 
sujetos, captadas por razones y emociones y dis-
tinguidas de sus opuestos (devaluación), de las 
cosas, acciones, instituciones y sistemas, lo que 
permite condicionar el mundo y hacerlo habitable, 
para vivirlo plenamente 18-21.

Con base en los artículos identificados, una de 
las características más importantes que forman 
el carácter de un individuo para la vida en socie-
dad son los valores que aprecia y busca poner en 
práctica durante su vida 6. Por moral de la institu-
ción escolar, se entiende el sistema de valores y 
creencias como la moral a ser aprendida por los 
estudiantes en el ambiente escolar, que puede 

ocupar una posición central o periférica 7. Los valo-
res centrales constituyen el foco de interés y 
acciones individuales específicas, configurando las 
posiciones en un grado considerable, además de 
definir la dirección del desarrollo personal de los 
alumnos. Los valores periféricos no influyen mucho 
en la vida de los sujetos en formación, en este caso, 
de los estudiantes, ya que no afectan la corriente 
principal de su vida cotidiana 7.

Desde esta perspectiva, la EF es una construc-
ción sociocultural creada por personas, para per-
sonas y basada en objetivos y valores humanos 
específicos 5, por lo tanto, se basa en los llamados 
valores centrales. Por ello, la EF escolar es respon-
sable del desarrollo de la competencia axiológica 
y actitudinal de los estudiantes, lo que condi-
ciona sus elecciones morales, deseos y objetivos, 
constituyendo tanto la imagen del mundo como su 
propia imagen en el mundo 4. 

Sin embargo, es importante destacar que la 
educación moral se puede poner en práctica en 
la institución de cuatro maneras: 1) educación 
moral como socialización (ajustar a los individuos 
a la comunidad en la que viven); 2) educación 
moral como clarificación de valores (visión liberal); 
3) educación moral como desarrollo del juicio 
moral; y 4) educación moral como formación 
de hábitos virtuosos o carácter 22. 

Aunque el valor crucial en esta axiología en EF 
sea el cuerpo, aparece en un contexto tan amplio 
que excede significativamente su comprensión 
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típicamente física, ya que entra en diversas 
relaciones, influencias y dependencias mutuas con 
otros tipos de valores, por ejemplo, estéticos, socia-
les, religiosos, utilitarios, morales y hedonistas 4,7.

Se entiende la EF escolar como medio para el 
desarrollo personal, ya que la diversidad cultural 
y la pluralidad deben estar contextualizadas en 
todas las prácticas pedagógicas. Este escenario se 
basa en el objeto mismo de la EF: el movimiento 
humano, lo que hace que los niños y jóvenes sean 
psicológica, física y fisiológicamente activos 6,7. 
Además, el profesional de EF, sus valores, carácter 
y personalidad son un factor de importancia crucial 
en la educación moral y deben asumir una respon-
sabilidad significativa por la educación ética de los 
niños y jóvenes bajo su cuidado 7,16.

Se puede observar que los valores y significados 
actuales de la EF son tan antiguos como la propia EF. 
Desde un punto de vista psicológico, sociológico y 
pedagógico, la educación física a menudo se con-
sidera una esfera significativa para la socialización 
de los jóvenes 5. Desde una perspectiva fisiológica y 
médica, la EF se considera un contribuyente impor-
tante a la salud y el bienestar en general 5. 

Aún existen otros puntos de vista sobre valores 
y significados alusivos a la EF que sugieren el desar-
rollo de la sensibilidad en la EF a partir de cuatro 
vectores en el ámbito escolar: educación de la sen-
sibilidad epistémica, educación de la sensibilidad 
ética, educación de la sensibilidad estética y edu-
cación de la sensibilidad política 15. 

Con respecto al primer vector, es necesaria la 
educación de la sensibilidad epistémica, a través 
de la búsqueda del conocimiento de la realidad, 
entendiendo esto como resultado de la plenitud 
de las capacidades humanas. El segundo se refiere 
a la educación de la sensibilidad ética, buscando 
desarrollar autonomía, libertad y responsabilidad. 
El tercero se debe a la educación de la sensibilidad 
estética en un intento de desarrollar la capacidad 
de apreciación, contemplación, placer y juicio esté-
tico de la realidad. Y el cuarto y último vector se 
refiere a la educación de la sensibilidad política 
(conciencia social) para formar ciudadanos debi-
damente dedicados a la polis, a la sociedad y a la 
creación de conciencia común, promoviendo rela-
ciones armoniosas entre ellos y el mundo 15.

Además de los vectores presentes en la EF en 
el ámbito escolar que confluyen para la forma-
ción personal de los estudiantes 15 se observan dos 

planes que orientan la EF en la escuela: el tecnoló-
gico y el axiológico. El primero es responsable de 
desarrollar la capacidad de usar el propio cuerpo, 
recopilar y procesar información sobre la cultura 
física. El segundo es responsable del desarrollo 
axiológico de los estudiantes. A esto se suma el 
sistema de valores de los estudiantes. 

Además de los valores centrales y periféricos, 
se encuentran los autotélicos e instrumentales. 
Los valores autotélicos constituyen un objetivo en 
sí mismo, y los instrumentales son una herramienta 
utilizada para lograrlo 7. Así, la educación y, especí-
ficamente la EF, ocupan un lugar importante en la 
conducción de actividades como incentivo o desar-
rollo de los valores presentes de los individuos 6.

Pezdek 7 señala que la educación ética general-
mente se considera en un entendimiento estrecho 
y en uno amplio. Una comprensión estrecha reduce 
la educación ética a una determinada disciplina 
escolar, que familiariza a los estudiantes con teo-
rías y normas éticas, así como con descripciones y 
evaluaciones del comportamiento moral. Un enten-
dimiento amplio, en cambio, consiste en tejer cues-
tiones éticas en relación a la sociedad y al individuo 
Inserta una etiqueta 7. Ante esto, cuando los alum-
nos reflexionan sobre estas cuestiones, se promueve 
un compromiso hacia una actitud más deliberativa e 
involucrada con el contenido ético en las actividades 
en el aula. Así, se promueven mayores avances en 
términos de educación ética 15.

Conviene resaltar que, entre los artículos anali-
zados, las definiciones de ética y moral fueron uti-
lizadas más como sinónimos que como conceptos 
distintos, siendo ambas abordadas, por lo tanto, 
como elementos que contribuyen para el desar-
rollo personal en el ámbito escolar, sobre todo 
infantil. Vale la pena recordar que la ética y la 
moral tienen una etimología similar. Sin embargo, 
la moral es la formación del carácter en la vida 
cotidiana, relacionada con fenómenos culturales 
específicos, que involucran los valores que cada 
grupo comparte 22, y la ética es la reflexión sobre 
esa formación moral, sobre los valores. 

Además, las doctrinas morales tratan de siste-
matizar conjuntos concretos de principios, normas, 
preceptos y valores. Las teorías éticas, por otro 
lado, buscan explicar el hecho de que los seres 
humanos se guían por códigos morales 23. Por lo 
tanto, un valor considerado correcto para un grupo 
social puede no serlo para otro. Por consiguiente, 
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dada la existencia de la pluralidad moral, la refle-
xión ética es imperativa para la vida en sociedad, 
y la educación infantil es un locus propicio para el 
ejercicio ético, incluso en el campo de la EF. 

La moral de los seres humanos consiste en un 
sistema de reglas basadas en valores y creencias. 
La ética es el ejercicio reflexivo mediante un con-
flicto de valores, en la búsqueda de una solución 
responsable y prudente. La ética se relaciona con 
las decisiones tomadas en este tipo de situaciones 
de conflicto de valores y, para ello, se utiliza la deli-
beración moral 24.

Se considera que el proceso de desarrollo perso-
nal de los niños es el resultado de la interacción entre 
los entornos familiar, escolar y social. En el ámbito 
escolar, apoyado en una praxis pedagógica, la clase 
de EF proporciona situaciones interpersonales, 
experiencias físicas y culturales que posibilitan la 
socialización como proceso de formación moral.

Potencialidades del deporte

Educación moral como formación  
de virtudes

En esta categoría se incluye el potencial del 
deporte como medio para el desarrollo moral. 
El tema se compone de los hallazgos de los 
siguientes artículos: Görgüt y Tutkun 6, Pezdek 7, 
Barker, Barker-Ruchti y Pühse 9, Costa, McNamee y 
Lacerda 10,15 y Jones 16. Aquí, se atribuye una visión 
ampliada del deporte en un lenguaje universal al 
potencial de desarrollo moral, más allá de la edu-
cación física y el deporte como marco social para 
niños y adolescentes, tal como se presenta en la 
primera categoría.

El deporte contribuye a la salud y el bienestar y 
tiene como propósito la formación del sujeto ético. 
En este sentido, la práctica del deporte ya sea en 
un ámbito escolar o en clubes, como elemento de 
cultura en el ámbito profesional y en la selección 
de fútbol de un país, brinda un excelente espacio 
para conocer situaciones y distintos criterios de 
actuación que cada vez valoran más el contenido 
ético del deporte 10. De este modo, el deporte tiene 
potencial moral, materializado en una lucha por 
la excelencia, la cual exige un profundo respeto 
por los valores morales, como fair play, igualdad, 
tolerancia y justicia 15.

Sobre este tema, Jones 16 señala que la acción 
moral en general, y en el deporte en particular, está 
informada por otros conceptos y construcciones, 
como la virtud, la orientación motivacional, 
la madurez, los principios, el juicio, el razona-
miento, la percepción, la emoción y numerosos 
factores situacionales. Además, se atribuye a este 
potencial la cuestión de los elementos de la ética 
deportiva en el contexto de la EF, utilizados en el 
sentido pedagógico, como: regulación y estruc-
tura normativa del deporte; espíritu del deporte 
y sus valores internos; derecho a practicar/hacer 
deportes; superación en el deporte; y deportes 
como oportunidad para una ética que sobrepase 
el cumplimiento de los deberes 10.

Por ello, las actividades deportivas juegan un 
papel importante en el desarrollo personal, ya que 
permiten que todos las practiquen como derecho, 
ya sea en el deporte escolar, el deporte de ocio y 
el deporte de desempeño y rendimiento. Además, 
el contenido y el significado del deporte se captan 
tanto a nivel conductual como conceptual —ambos 
están interrelacionados 15. Se entiende que la popu-
larización del deporte entre los jóvenes contribuye 
no sólo a mejorar la condición de salud de la socie-
dad, sino también al crecimiento de la conciencia 
ética de los ciudadanos en pleno ejercicio 7.

La actividad deportiva contribuye al desar-
rollo de competencias cognitivas, afectivas, éticas, 
estéticas, de relación interpersonal y de inserción 
social. La distribución de roles, la convivencia con 
las reglas, la relación establecida entre victoria y 
fracaso y, por fin, la rivalidad y la cooperación cul-
tivan valores y comportamientos acordes con las 
propias bases democráticas sobre las cuales se fun-
damenta la sociedad contemporánea 25.

Tres vectores relacionados con el deporte 
podrían colaborar para la perspectiva ética: 1) el 
primero contribuye al papel de la EF en el desarrollo 
de la sensibilidad y el respeto de los estudiantes por 
los bienes internos y las características constitutivas 
de cada deporte; 2) el segundo se refiere al cul-
tivo de la responsabilidad de proporcionar contex-
tos de aprendizaje que promuevan la superación y 
el perfeccionismo atlético entre los estudiantes en 
términos de rendimiento deportivo; y 3) el tercero 
está relacionado con el cultivo de la responsabilidad 
de promover entre los estudiantes, a través de la 
experiencia pedagógica deportiva, el respeto por sí 
mismo y por los demás y por la integridad a través 
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de las actividades deportivas 15. Noleto 25 señala los 
efectos positivos que las actividades deportivas 
ejercen en la formación de niños y jóvenes, ya que, 
además de integrarlos, la oferta de actividades 
deportivas, artísticas y culturales ayuda en la socia-
lización y en la reconstrucción de la ciudadanía.

Se advierte que, en un enfoque fenomenoló-
gico, el deporte puede ser portador de buenas o 
malas conductas, lo que depende sólo de aquel-
los individuos particulares que le dan sentido y, 
en ocasiones, de sociedades enteras. Por lo tanto, 
el sentido y el significado del deporte se crearon 
sobre la base de los valores a través de los cuales 
cada persona establece sus objetivos y toma deci-
siones. Estos objetivos pueden ser de naturaleza 
competitiva (valores agonísticos), cuidados con 
el cuerpo (valores estéticos), firmar un contrato 
con el club (valores utilitarios), placer (valores 
hedonistas), adoración (valores religiosos) o con-
vertirse en una buena persona (valores morales) 7.

A la cuestión de la flexibilidad y espacio para el 
pragmatismo se le puede sumar la visión de la ética 
deportiva y la educación en valores en el contexto de 
la práctica deportiva (modestia, respeto, honestidad, 
igualdad, defensa de los derechos, solidaridad y 
fair play) 6,9, sin comprometer los valores básicos. 
Es decir, a corto plazo, los defensores de la EF pueden 
señalar el desarrollo moral y/o la salud. A largo plazo, 
los valores relacionales y humanistas confieren orien-
tación y estabilidad a los ideales educativos 5. 

Desde esta perspectiva, el potencial ético 
del deporte va más allá de las fronteras legales, 
reglamentarias y funcionalistas, ya que también 
reproducen cuestiones de compromiso ético y 
conciencia ética de sus practicantes en la forma de 
sentir y pensar, comprender y evaluar. Por lo tanto, 
la ética del deporte no se limita a los aspectos téc-
nicos y, naturalmente, cabe señalar, algunos aspec-
tos relevantes de la ética del deporte en general 
aún deben explorarse sistemáticamente 10.

Aunque los artículos aborden los valores y poten-
cialidades del deporte, se observa que no hubo 
referencia a temas que forman parte del universo 
deportivo y deben discutirse ampliamente, como los 
valores cooperativos en el deporte, la importancia 
de la derrota en el deporte y las prácticas de doping, 
siendo esto un vacío en la producción científica. 

En la literatura, se verifica el debate sobre jue-
gos cooperativos en varios contextos, y este estudio 
se apoya en las reflexiones de Brotto 26, que analiza 

la importancia de la categoría juegos cooperativos. 
Para el autor, los juegos y el deporte son principios 
socioeducativos que pueden potenciar la coope-
ración y la solidaridad entre los involucrados en el 
proceso. Desde esta perspectiva, se entiende de 
suma importancia saber afrontar las emociones 
negativas derivadas de la derrota en el deporte. 

Según Nunes 27, uno de los principales objetivos 
de la iniciación deportiva es desarrollar habilidades 
psicológicas específicas, como saber ganar y perder, 
jugar limpio y saber controlarse en momentos de 
dificultad. Para ello es necesario desarrollar, tanto en 
el ámbito familiar como en otros ámbitos, una edu-
cación emocional, ya que en los juegos cooperativos/
competitivos hay una mayor percepción negativa, 
debido a la competitividad, ya que surgen muchas 
emociones negativas cuando se pierde 27.

Finalmente, un tema recurrente en el deporte 
que involucra valores como fair play, el respeto y 
la honestidad se refiere al doping en el deporte. 
Se entiende por doping el uso de sustancias, 
drogas o métodos ilícitos empleados para mejo-
rar el rendimiento deportivo. Sobre este tema, 
Cardoso 28 afirma ser un problema del deporte 
moderno y contemporáneo, configurándose en la 
violación al principio de la igualdad formal entre 
competidores, que es, al mismo tiempo, antiética 
e ilícita, además de ser perjudicial para la salud y 
poder causar la muerte, una verdadera contradic-
ción con el ideal deportivo.

En esta categoría, se destacaron, en su mayoría, 
aspectos favorables o lo que se juzga potencial-
mente positivo para un desarrollo ético/moral 
a través del deporte. La práctica del deporte, 
además de contribuir a la salud y el bienestar, 
permite a sus participantes vivir la comprensión de 
valores y la reflexión sobre la conducta cotidiana. 
Se destacan las lagunas sobre este aspecto en la 
literatura internacional señaladas en esta revisión, 
tales como el doping, los valores cooperativos y  
la derrota en el deporte.

Ética

Nivel de conocimiento de los 
profesionales de la educación física

Esta categoría analiza el nivel de conocimiento 
de los profesionales de EF sobre ética, basado 
en los siguientes estudios: Wrench y Garrett 4, 
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Loland 5, Görgüt y Tutkun 6, Jung 8, Costa, McNamee 
y Lacerda 10, Goodwin y Howe 11 y Goodwin y Rossow-
Kimball 17. Los hallazgos se refieren a las cuestiones 
de preparación de los profesionales en las uni-
versidades, nivel de información sobre educación 
ética y las implicaciones de un bajo nivel de cono-
cimiento sobre ética en la práctica cotidiana, en la 
toma de decisiones y en el enfrentamiento de dile-
mas morales en diferentes contextos.

Entre los problemas relacionados con las com-
petencias y habilidades de los profesionales de EF 
para hacer frente a situaciones complejas en el 
entorno laboral, se identifica el proceso de forma-
ción en las universidades. La crítica dirigida a las 
universidades parte de la necesidad de promover 
la educación ética de manera contextualizada en la 
realidad vivida 5,8,10,15. Se entiende que, para desar-
rollar sensibilidad ética, es necesario madurar, 
a través de experiencias y situaciones de enfrenta-
miento durante la formación.

De este modo, para un mejor compromiso en 
la educación ética, debe haber la implicación con 
discursos socialmente críticos en la formación de 
los profesionales de EF, a fin de hacerla un lugar 
de inclusión, y no de marginación y exclusión, 
en sus diversos campos de actuación 4. El estudio 
de Görgüt y Tutkun 6, cuyo objetivo fue evaluar la 
opinión de profesores de EF sobre el concepto de 
educación en valores, corrobora con los hallazgos. 
Los autores señalaron que el nivel de información 
de los profesionales de EF sobre la educación en 
valores no es suficiente.

A pesar de esa constitución del potencial de la 
EF, ya sea a través del deporte u otras prácticas en 
el área de la educación ética, todavía se observa 
que los profesionales de la EF relatan tener un bajo 
nivel de conocimiento sobre ética y sus implicacio-
nes en la práctica cotidiana 6. Es posible inferir que 
todavía es incipiente el intercambio de informacio-
nes a partir de debates, cursos y disciplinas en las 
universidades en la temática de ética y bioética.

La necesidad de problematizar cuestiones rela-
cionadas con la ética y la bioética en el contexto de 
la EF se puede observar a través del relato de barre-
ras para enfrentar situaciones de conflictos éticos 6. 
En este sentido, Goodwin y Howe 11 señalan que 
los juicios éticos son parte de la vida profesional, 
lo que refuerza la importancia de un cambio en la 
formación de los profesionales de EF, y esto será 
posible si las universidades promueven la reflexión 

crítica para contribuir a la comprensión de los pro-
blemas éticos en contextos complejos 11,17.

La complejidad en términos de ética en la EF 
fue abordada por Goodwin e Rossow-Kimball 17, 
que describen cuatro enfoques éticos (ética princi-
pialista, ética de la virtud, ética del cuidado y ética 
relacional) en el contexto de la actividad física 
adaptada (APA). Las autoras discuten el uso de los 
enfoques de manera aislada y sus implicaciones y, 
posteriormente, presentan una mejor forma 
de pensar éticamente la práctica profesional en 
la APA 17. Según ellas, al utilizar cada enfoque aisla-
damente, pueden ocurrir situaciones complejas en 
el contexto de la actividad física adaptada.

El nivel de conocimiento sobre la pluralidad de 
enfoques éticos puede ampliar la comprensión y 
minimizar problemas éticos en la práctica profesio-
nal en EF. Goodwin y Rossow-Kimball 17 informan 
que la teoría ética proporciona el espacio concep-
tual para buscar la pluralidad y la diversidad desde 
diferentes perspectivas teóricas. Al considerar 
múltiples perspectivas para diversas situaciones, 
se puede aportar una profundidad de posibilidades 
interpretativas enriquecedoras. 

Cada uno de los enfoques éticos presentados, 
por ejemplo, podría ser debatido en la medida 
en que reflejan autonomía e interdependencia, 
universalidad y contexto particularista, razón y 
emoción. Cabe señalar que no todos los enfoques 
son igualmente útiles en todas las circunstancias 
presentadas y que un enfoque no es necesa-
riamente más apropiado que otro. En cambio, 
los enfoques éticos pueden verse como comple-
mentarios entre sí en lugar de contradictorios 17. 
Goodwin y Howe 11 refuerzan la importancia de 
ampliar el nivel de conocimiento sobre las teorías 
éticas, para que la reflexión sobre la práctica ética 
sea justa y adecuada.

En la formación del profesional de EF, hay desa-
fíos que superar. Se espera que la universidad se 
comprometa con la educación crítico-reflexiva, 
el debate ético y fomente el compromiso de profe-
sores y estudiantes en la búsqueda de la excelencia, 
así como la posibilidad de discutir diversos temas 
relevantes para el campo de la EF en entornos de 
formación formal y de educación continuada y que 
los profesionales de la EF puedan comprender los 
enfoques éticos, a fin de evitar malentendidos en 
la práctica cotidiana.
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Formación ética de los profesionales 
de la educación física

Forman parte de esta categoría los siguien-
tes artículos: Garrett y Garrett 4, Loland 5, Görgüt 
y Tutkun 6, Pezdek 7, Jung 8, Barker, Barker-Ruchti y 
Pühse 9 Goodwin y Howe 11, Özbek 12, Costa, 
McNamee y Lacerda 15 y Jones 16. Esta categoría 
trata de la formación ética de profesionales de EF 
con capacidad para fortalecer las áreas de actuación 
(profesorado y licenciatura) como un vehículo para 
la educación ética 5,10, incluyendo cuestiones que 
se refieren a modelos de programas de formación 
fundamentados en la adopción de conocimientos 
humanísticos en el currículo base, así como en la 
ampliación de la práctica reflexiva crítica y ética de 
estos nuevos profesionales.

En cuanto a la calificación, la mayoría de los 
estudios de esta revisión apuntan a modelos de 
formación profesional y programas de educación 
continua enfocados en la educación ética 4,7,11,12,15. 
Entre las propuestas de modelos, se sugiere adop-
tar un programa de formación en educación en 
valores con potencial para cualificar futuros pro-
fesionales 6. Por ejemplo, en el ámbito escolar, 
a partir de esta formación se desarrollan medios 
de preparar a los profesionales de EF para atender 
las necesidades de niños y jóvenes a través de prác-
ticas pedagógicas socialmente críticas 4.

Por lo tanto, pensar en currículos y programas 
alineados con la base teórica del desarrollo físico 
del individuo, así como las teorías humanísticas 
relacionadas con la formación de actitudes, amplía 
la reflexión sobre las prácticas profesionales 6,7. 
Los profesionales de la EF en determinados con-
textos tienen dificultades para tomar decisio-
nes 8,11,12 ante conflictos morales. En ese sentido, 
los hallazgos apuntan a la necesidad de un nuevo 
perfil de profesionales de EF, incentivando cambios 
en la práctica profesional 4,8,9,11.

El trabajo ético implica una reflexión crítica 
sobre prácticas consolidadas en la EF 4,8,9,11,16 que, 
en determinados contextos, pueden promover 
o inhibir el trabajo, causar agotamiento, causar 
lesiones en alumnos/pacientes/clientes y, aún, 
promover la devaluación del profesional 8. En la for-
mación de profesionales de EF, es necesario fomen-
tar una educación para la diversidad 6, con valores 
como autonomía e integridad 11 y conciencia ética.

La constatación de la falta de herramientas por 
profesionales de EF que enfrentan cada vez más 
conflictos morales exige de ellos conocimientos y 
habilidades interpersonales 7. Entre los problemas 
experimentados, se destacan cuestiones relacio-
nadas con el trabajo, la progresión, la educación, 
los errores y los éxitos, cuestiones relativas a los 
derechos de los grupos étnicos y religiosos en el 
ámbito escolar, dimensiones morales del compor-
tamiento de los estudiantes y cuestiones generales 
en la escuela 12.

En cierto sentido, los problemas éticos que enfren-
tan los profesionales de EF en lugares de trabajo cada 
vez más complejos provienen principalmente de la 
falta de capacitación formal en ética. Esto puede jus-
tificarse por el hecho de que el trabajo ético reque-
rido de los profesionales de EF implica comprender 
cómo surgen los problemas éticos, cómo están 
estructurados y cómo se gestionan en los lugares 
de trabajo 11. Eso demuestra que la discusión sobre 
la formación de profesionales de EF es pertinente en 
cuanto a la orientación de cuestiones para el abor-
daje ético y bioético dirigido al contexto complejo  
y multidimensional presente en la vida humana 6,8.

En este contexto, es evidente que solo la deonto-
logía en el currículo no es capaz de abordar las cues-
tiones éticas y morales a las que estarán expuestos 
los futuros profesionales 12. La necesidad de una 
mirada ética en la EF, a través de una ética apli-
cada 11, implica un modelo de deliberación basado 
en la problematización de conflictos morales con-
templados en la relación entre ética, bioética y EF.

La bioética permite comprender la pluralidad de 
la sociedad, sus diversidades y valores, con princi-
pios que puedan proteger esas relaciones societarias 
sin que se establezcan normas rígidas e inflexibles 29. 
Es decir, un currículo diversificado e interdisciplina-
rio vuelve capacitados a los profesionales que bus-
can los caminos de la bioética para contextualizar 
los problemas morales, resultando en aprendizajes 
plurales y dinámicos 30. La educación ética relatada 
en los estudios defiende la contextualización de la 
realidad vivida 5,8-10,15,16 como un proceso a través del 
cual los profesionales reflejan la práctica en el con-
texto en el que se sitúan 8. Así, prácticas socialmente 
críticas evidencian el potencial de la EF como vehí-
culo para la educación ética 5,10.

La falta de preparación de los profesionales 
para el abordaje de los conflictos, señalada en esta 
revisión como problema, deriva de una formación 
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pautada en una concepción tradicional y hege-
mónica, o sea, ligada al modelo biomédico y al 
conocimiento técnico e instrumental de la EF 4,7. 
Un modelo de formación de profesionales reflexi-
vos debe estar constituido por conocimientos téc-
nicos, instrumentales y humanísticos 4,5,7,11,15, lo que 
implica la construcción de conocimiento, normas 
de comportamiento y formas éticas de relacio-
narse consigo mismo y con los demás 4.

En ese sentido, la competencia ética exige 
un nuevo tipo de profesional de EF, que busque, 
simultáneamente, construir comprensiones y habi-
lidades humanísticas para enseñar prácticas efec-
tivas en la resolución de conflictos 4,7,8,11. Otro tema 
relatado en los estudios se refiere a la reflexión a 
través de la autoevaluación, que incentiva cambios 
en la práctica diaria. La acción de reflexionar sobre 
la conducta ética en los espacios de trabajo con-
tribuye a la toma de decisiones deliberadas 8,11,12.

En la toma de decisiones éticas, las creencias 
personales, los principios, las reglas y las habilida-
des éticas para resolver problemas son efectivos. 
Como se mencionó anteriormente, muchos profe-
sionales tienen dificultades para tomar decisiones 
cuando enfrentan dilemas éticos en situaciones 
complejas. En este contexto, el ejercicio para 
la toma de decisiones éticas implica conciencia 
moral, juicio moral, intención moral y aplicación 
del comportamiento moral 12.

Se entiende que los programas de formación 
basados   en saberes humanísticos pueden represen-
tar un espacio único de debate crítico sobre temas 
de ética y bioética en el contexto de la EF. Es impor-
tante destacar el nivel de compromiso de los profe-
sionales de EF en ese proceso de formación, ya que 
la calificación de la conducta ética se relaciona al 
nivel de desarrollo y conocimiento ético aprendido.

Consideraciones finales

Con la intención de contribuir para la reflexión 
acerca de la ética y de la bioética en el campo de 
la EF, este estudio identificó cuestiones éticas inhe-
rentes a la práctica profesional del profesional 
de EF en lo que se refiere a la intervención en el 
ámbito escolar, al escenario deportivo como espacio 
para experiencias de valores, a la necesidad de una 
sensibilidad moral y ética estimulada continuamente, 
a la formación adecuada y, finalmente, a la impor-

tancia de un profesional de EF capaz de reflexionar y  
comprender críticamente las situaciones cotidianas.

Vale la pena señalar que, en la primera catego-
ría, el enfoque de la intervención del profesional de 
EF se relaciona con el ambiente escolar. Este espa-
cio se entiende como un ambiente propicio para 
situaciones didácticas únicas y dotado de estí-
mulo a experiencias de aprendizaje, observación, 
cooperación y evaluación de actitudes y compor-
tamientos. Así, es necesario tener en cuenta que 
el profesional de EF debe comprender valores y 
desarrollar una práctica acorde con la enseñanza 
reflexiva, crítica y ética.

Paralelamente, en la segunda categoría, se aborda 
una visión más amplia del deporte como potencial 
para la educación moral. Se entiende que la práctica 
del deporte es capaz de proporcionar la experiencia 
de valores, sin embargo, para que ese objetivo sea 
alcanzado, los profesionales de la EF que actúan 
en esta área deben invertir en la formación ética, 
para que sean capaces de reflexionar sobre los posi-
bles conflictos. y los medios para resolverlos.

En la tercera categoría, se verificó que es necesa-
rio prestar atención al papel de la universidad en el 
compromiso a través de la enseñanza y/o formación 
continua en ética, lo que repercute en el desarrollo 
de competencias éticas y sensibilidad de los profe-
sionales de la EF. Además, refuerza la idea de calificar 
el entendimiento sobre los enfoques éticos, con el fin 
de evitar cualquier comprensión equivocada. Es nece-
saria una formación ética a largo plazo, adoptando 
reflexiones cotidianas en el contexto de la EF.

Cuestiones relacionadas con la formación ética, 
la práctica profesional reflexiva y la educación 
en valores, profundizadas en la cuarta categoría, 
indican la comprensión de que el conocimiento 
técnico-instrumental en EF no es suficiente, ya que 
ampliar la comprensión de la diversidad y el saber 
humanístico es fundamental para la formación del 
profesional de EF. En ese proceso, es fundamental 
incluir el contexto de la vida cotidiana de los pro-
fesionales, con el fin de estimular la toma de deci-
siones de manera justa y cambios de prácticas en 
situaciones de conflicto.

Como limitaciones del estudio, se destaca 
que solo abordó los artículos disponibles gratui-
tamente en las bases de datos de acceso de la 
Capes, así como no se incluyeron tesis y diserta-
ciones. Aún así, se puede percibir la escasez en la 
producción científica acerca de la temática ética 
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y/o bioética en la EF. Por lo tanto, es importante 
fomentar el desarrollo de estudios que traigan una 
mirada ética/bioética sobre las prácticas experi-
mentadas por profesionales de EF.

En este artículo, se buscó discutir cuestiones 
relacionadas a intervenciones del profesional de EF 
a partir de una mirada crítica y reflexiva. Es impor-
tante sensibilizar a los estudiosos para realizar 
investigaciones sobre este tema, aún al margen 
de la producción científica en el campo de la EF, 
considerando, principalmente, los siguientes vacíos 

encontrados: estudios relacionados al doping, 
valores cooperativos y derrota en el deporte.

Por último, es posible considerar que los profe-
sionales deben conocer el contexto social y cultu-
ral en el cual desarrollan sus prácticas cotidianas y 
encarar las potencialidades del área de EF para el 
desarrollo moral y ético, pero con responsabilidad, 
comprometidos, sobre todo, con la comprensión 
de cómo, por qué y cuándo utilizar la competencia 
ética (conocimiento, habilidad y actitud) y bioética 
en sus prácticas.
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