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editorial

Hace 22 años que la publicación Bioética: un puente hacia el futuro, del oncó-
logo estadounidense Van Rensselaer Potter 1, llegó con este enfoque a Brasil. 
El Consejo Federal de Medicina (CFM) fue el encargado de presentar la primera 
publicación que abordaba en profundidad este tema a la comunidad científica y 
académica nacional 2.

En este contexto, se creó en 1993 la Revista Bioética con la misión de promover 
la reflexión sobre temas que, aunque aparentemente teóricos, repercuten en la 
práctica de la atención y en la relación que se establece entre médicos y pacientes, 
y con el mundo 2.

Con el tiempo, la revista se ha consolidado como referente en el tema a nivel 
internacional y consta en algunas de las principales plataformas de publicación en 
línea del mundo, con contenidos disponibles íntegramente en portugués, español 
e inglés 3.

Y así esta una de las numerosas contribuciones de CFM a la bioética. Cuando 
la institución se preparaba para acoger la 16.ª Conferencia Mundial de Bioética, 
Ética Médica y Derecho de la Salud, se hizo necesario echar un vistazo a la trayec-
toria recorrida hasta entonces.

El CFM se creó en 1956, con el propósito de estandarizar la práctica médica en 
Brasil, supervisar su ejercicio y juzgar situaciones de incumplimiento de las nor-
mas vigentes. Y, desde su surgimiento, ha sido guiado por la ética médica basada 
en la actividad del sistema conformado por el CFM y los Consejos Regionales de 
Medicina, y se concretó en la edición de sucesivos códigos de conducta profesional, 
que fueron elaborados —a su momento— en conformidad con los avances jurídicos 
y científicos, y con las relaciones humanas y sociales 4.

Este último —actualmente vigente— se concretó con la Resolución CFM 
2.217/2018 5, que fue innovadora por tratar de temas como la provisión de cuida-
dos paliativos, la investigación con niños, el fortalecimiento de la autonomía del 
paciente y las normas para la reproducción asistida.

En la década de 1980, el CFM fortaleció su vocación política al insertarse como 
un organismo privilegiado en los grandes debates nacionales que tuvieron como 
resultado, por ejemplo, la creación del Sistema Único de Salud (SUS), el Programa 
Nacional de Inmunización (PNI) y el Programa Nacional de Prevención y Lucha con-
tra el SIDA, contemporáneos, no por casualidad, de la primera edición de la Revista 
Bioética, la cual se había dedicado exclusivamente a trabajos sobre diferentes 
temas relacionados hasta con la entonces desconocida epidemia del VIH.
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Asimismo, surgieron otras acciones emblemáticas del CFM centradas en fortale-
cer el debate bioético en el país. En 2011, la institución creó su Cámara Técnica de 
Bioética, que estuvo conformada por destacados investigadores en la materia y que 
ha subvencionado al Plenario en sus actos. En ese entonces, se firmó el acuerdo 
de cooperación entre el CFM y la Universidad de Porto en Portugal, por el cual 
se creaba un Programa de Doctorado en Bioética, bajo la responsabilidad de las 
dos instituciones y que, después de 17 años de existencia, ya ha recibido a cien-
tos de estudiantes quienes defendieron tesis que fortalecieron la perspectiva lusó-
fona de los principios básicos propuestos por Potter 6.

Además de este centro de formación, el CFM aún fomenta diferentes eventos 
(nacionales e internacionales) en los campos de la bioética, el derecho médico y 
las humanidades médicas, ofreciendo una plataforma calificada para conocidos 
ponentes. Sus exposiciones han contribuido al fortalecimiento del pensamiento 
crítico en el país, basado en la premisa potteriana de la bioética como un puente y 
en la bioética global, con la función de promover la aproximación hacia una nueva 
ética global, que combina humildad, responsabilidad y competencia interdiscipli-
naria e intercultural potenciando el sentido de humanidad 7.

Cabe subrayar también la reflexión que estos debates provoca en la producción 
normativa del CFM. Se produjeron decenas de dictámenes, recomendaciones y 
resoluciones que configuraron temas emblemáticos en Brasil sirviendo de brújula 
para decisiones judiciales y en el ámbito de la gestión 8.

En este conjunto normativo se encuentra la Resolución CFM 1.805/2006 9, por la 
cual dispone que, en la fase terminal de las enfermedades graves e incurables, 
el médico puede limitar o interrumpir los procedimientos y tratamientos que 
prolongan la vida del paciente, garantizándole los cuidados necesarios para ali-
viar los síntomas del sufrimiento a partir de una perspectiva de la atención integral, 
respetando la voluntad del paciente o de su representante legal.

A esto sumaron otros hitos, como la Resolución CFM 1.995/2012 10, por la cual 
se dispone que el paciente puede expresar sus voluntades anticipadas en cuanto 
a la atención que desea o no desea recibir cuando ya no puede comunicarse libre 
y autónomamente; y la Resolución CFM 2.314/2022 11, que establece la práctica 
de la telemedicina en Brasil desde que esté en conformidad con los estándares 
normativos y éticos habituales de la atención presencial.

También se destaca la Recomendación CFM 8/2015 12, que orienta a los res-
ponsables de la gestión de los centros de salud (directores técnicos y directores 
clínicos) y a los presidentes de entidades médicas a actuar a favor de la creación 
y funcionamiento de Comités de Bioética en sus instituciones, con el objetivo de 
subvencionar la toma de decisiones médicas.

Teniendo en cuenta nuestro interés en llevar estos debates a los centros de 
asistencia, el CFM determinó a estos gestores la misión de proporcionar un lugar e 
infraestructura adecuados para llevar a cabo las actividades planificadas, así como 
fomentar la presentación a estos grupos internos de los conflictos relacionados  
con la atención al paciente 13.

Esta trayectoria del CFM a favor de la bioética en ámbito nacional e interna-
cional no se cierra con este editorial y, ciertamente, debe avanzar aún más con la 
16.ª Conferencia Mundial en Brasília al convertir la capital del país en el centro de 
discusiones fundamentales. El panorama de los problemas bioéticos es diferente 
actualmente, y la bioética global es una nueva realidad, no un producto terminado. 
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Estas discusiones siguen 14 y son necesarias para el futuro del cuidado de la salud, 
del ejercicio ético de la profesión y del desarrollo de una conciencia ciudadana 
basada en la defensa de valores absolutos, como la autonomía, la justicia, la salud, 
la ecología y la vida.
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