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EDITORIAL

Contribuicoes do Conselho Federal de Medicina
com a bioética

Helena Maria Carneiro Ledot, José Hiran da Silva Gallo*

1. Conselho Federal de Medicina, Brasilia/DF, Brasil.

Exatos 22 anos separam o lancamento de Bioética: ponte para o futuro,
do cancerologista norte-americano Van Rensselaer Potter !, do desembarque dessa
abordagem no Brasil. Coube ao Conselho Federal de Medicina (CFM) a responsa-
bilidade de apresentar a comunidade cientifica e académica nacional a primeira
publicacdo a tratar desse tema com profundidade?.

Foi assim que, em 1993, surgiu a Revista Bioética, com a missdo de estimular a
reflexao sobre questdes que, apesar de aparentemente tedricas, tém repercussio
no cotidiano do atendimento e na relacdo estabelecida entre médicos e pacientes
e com o mundo que os cercaZ.

Ao longo dos anos, o periddico consolidou seu espago como referéncia tematica
em nivel internacional, estando presente em algumas das principais plataformas
de publicacbes on-line do mundo, e com conteldo disponibilizado na integra em
portugués, espanhol e inglés?®.

No entanto, essa é apenas uma das iniUmeras contribuicées do CFM para a
bioética. No momento em que a autarquia se preparava para sediar a 16* Confe-
réncia Mundial de Bioética, Etica Médica e Direito da Satde, surgiu a oportunidade
de lancar um olhar a trajetoria percorrida até entao.

Criado em 1956, o CFM surgiu com a missao de normatizar a pratica médica
no Brasil, fiscalizando seu exercicio e julgando situacdes de desrespeito as regras
vigentes. Desde seu surgimento, a ética médica tem pautado a atividade do sistema
formado pelo CFM e pelos Conselhos Regionais de Medicina, materializando-se
na edicao de sucessivos codigos de conduta profissional, que foram elaborados -
a seu tempo - em consonancia com avancos legais e cientificos, e com as relacdes
humanas e sociais®.

O ultimo - atualmente em vigor - estd materializado na Resolucdo CFM
n° 2.217/2018°%, que inovou ao introduzir tematicas como a previsao de cuidados
paliativos, pesquisas envolvendo criancas, reforco da autonomia do paciente e
regras para reproducao assistida.

Na década de 1980, o CFM fortaleceu sua vocacao politica, inserindo-se como
agente privilegiado nos grandes debates nacionais que levaram, por exemplo,
a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), do Programa Nacional de Imunizacdes
(PNI) e do Programa Nacional de Prevencio e Combate a Aids, ndo por acaso con-
temporaneos da primeira edicdo da Revista Bioética, que se dedicou exclusiva-
mente a trabalhos que analisavam diferentes questdes relacionadas 3, até entao
desconhecida, epidemia de HIV.
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Desse embrido, vieram outras acées emblematicas do CFM também com
foco no fortalecimento do debate bioético no pais. Em 2011, a autarquia criou
sua Camara Técnica de Bioética, que, formada por prestigiados pesquisadores
no tema, tem subsidiado o Plenario em suas acdes. Na mesma época, foi realizada
a assinatura do acordo de cooperacao entre o CFM e a Universidade do Porto,
em Portugal, que permitiu a criacdo de Programa Doutoral em Bioética, mantido
pelas duas instituicoes e que, apds 17 anos de existéncia, ja recebeu centenas de
alunos, os quais defenderam teses responsaveis pelo fortalecimento de uma visao
luséfona dos principios basilares lancados por Potteré.

Além desse nucleo formador, o CFM tem incentivado diferentes eventos
(nacionais e internacionais) nos campos da bioética, direito médico e humani-
dades médicas, oferecendo plataforma qualificada para palestrantes de renome.
Com suas exposicoes, eles tém contribuido para o fortalecimento do pensa-
mento critico no pais, a partir de uma visao calcada na premissa potteriana da
bioética como ponte, bem como na bioética global em que a funcao dessa ponte
é promover a aproximacao de uma nova ética global, que combine humildade,
responsabilidade e competéncia interdisciplinar e intercultural, potencializando o
senso de humanidade’.

Também é relevante sublinhar o reflexo desses debates na producdo norma-
tiva do CFM. Sao dezenas de pareceres, recomendacoes e resolucdes que deli-
mitaram no Brasil questdes emblematicas, servindo de blssola para decisoes
judiciais e no campo da gestdo®.

Nesse conjunto normativo, figura a Resolucdo CFM n° 1.805/2006°, a qual
prevé que, na fase terminal de enfermidades graves e incuraveis, é permitido ao
médico limitar ou suspender procedimentos e tratamentos que prolonguem a vida
do doente, garantindo-lhe os cuidados necessarios para aliviar os sintomas que
levam ao sofrimento, na perspectiva de uma assisténcia integral, respeitada a von-
tade do paciente ou de seu representante legal.

Na sequéncia, vieram outros marcos, como a Resolucdo CFM n°® 1.995/2012°,
que permitiu ao paciente estabelecer suas diretivas antecipadas de vontade em
relacdo aos cuidados que deseja, ou n3o, receber a partir do instante em que se
encontra incapaz de se manifestar de maneira livre e autébnoma; e a Resolucio
CFM n® 2.314/2022 ', que institui a pratica da telemedicina no Brasil, resguardando
a exigéncia de que seja exercida em obediéncia aos padrdes normativos e éticos
usuais do atendimento presencial.

A elas, se junta a Recomendacao CFM 8/2015 12, que orienta os responsaveis
pela gestdo de estabelecimentos de saude (diretores técnicos e diretores clinicos),
assim como os presidentes de entidades médicas, a atuarem prol da criacdo e fun-
cionamento de Comités de Bioética em suas instituicoes, visando subsidiar as toma-
das de decisdes médicas.

Evidentemente preocupado em levar para os centros de atendimento esses
debates, o CFM determinou a esses gestores a missao de providenciar local e
infraestrutura adequados ao exercicio das atividades previstas, bem como a de
estimular a submissao a esses grupos internos de conflitos relacionados a atendi-
mento de pacientes *°.

Essa trajetéria do CFM em prol da bioética brasileira e mundial esta longe de
ser esgotada neste editorial e, certamente, deve avancar a passos largos com
a 16? Conferéncia Mundial, em Brasilia, tornando a capital do Pais o epicen-
tro de discussdes fundamentais. O panorama dos problemas bioéticos hoje é
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diferente, e a bioética global é uma nova realidade, ndo um produto acabado.
Essas discussdes sdo continuas * e necessarias para o futuro da assisténcia médica,
do ético exercicio da profissdo e do desenvolvimento de uma consciéncia cidada
baseada na defesa de valores absolutos, como a autonomia, a justica, a salude,
a ecologia e a vida.
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