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ott’s  puffy tumor:  rare complication  of sinusitis�

umor  edematoso  de  Pott:  rara  complicação  da  sinusite
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ntrodução

 tumor  edematoso  de  Pott  (TEP)  foi  descrito  pela  primeira
ez  em  1760  por  Sir  Percival  Pott.1---3 Trata-se  de  um  abcesso
ubperiosteal  do  osso  frontal  com  osteomielite,  configura
ma  complicação  extracraniana  de  sinusite  frontal  aguda.2,4

 mais  comum  em  adolescentes,  devido  ao  aumento  da
ascularização  na  circulação  diploica  do  seio  frontal  nessa
aixa  etária,  o  que  permite  a  propagação  mais  rápida  da
nfecção.1

elato de caso

aciente  do  sexo  masculino,  13  anos,  com  história  de
nfecções  de  vias  aéreas  superiores  recorrentes,  foi  inter-
ado  com  febre,  dor  de  cabeça e  fotofobia  com  11  dias  de
volução,  com  diagnóstico  presuntivo  de  meningite  aguda
punção  lombar  revelou  93%  de  leucócitos  polimorfonucle-
res  no  LCR).  Antibioticoterapia  intravenosa  empírica  foi
niciada  com  ceftriaxona  e  vancomicina.  No  sétimo  dia,
presentou  evolução desfavorável  com  reaparecimento  da
ebre,  dor  de  cabeça forte,  edema  periorbitário  direito

 tumefação  frontal  direita.  Foi  então  transferido  para
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ttp://dx.doi.org/10.1016/j.bjorl.2016.08.005
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ossa  instituição,  um  hospital  terciário.  Na  admissão,  sua
nica  queixa  era  de  dor  no  olho  direito.  Ao  exame  físico,
stava  apirético,  mas  com  edema  perceptível,  rubor  e
elulite  ao  redor  do  olho  direito.  A  tumefação  frontal
ireita  com  flutuação  era  palpável  (fig.  1).  Não  apre-
entava  rinorreia  na  rinoscopia  anterior  ou  posterior.  Os
inais  meníngeos  foram  negativos,  assim  como  outros  sinais
eurológicos  focais.  Os  resultados  laboratoriais  mostra-
am  Hb  =  11,7  g/dL,  sem  leucocitose,  mas  com  aumento
a  proteína  C-reativa  (79,9  mg/L).  A  tomografia  compu-
adorizada  (TC)  de  seios  paranasais,  crânio  e  órbitas
ndicava  pan-sinusite  complicada  com  abcesso  frontal  sub-
utâneo,  empiema  inter-hemisférico  e  abcesso  orbitário
ireito  (fig.  2).

O  paciente  foi  submetido  a  uma  cirurgia  multidiscipli-
ar  de  urgência:  otorrinolaringologistas  drenaram  o  abcesso
ubcutâneo  frontal  com  uma  abordagem  supraciliar  direita

 trepanação  do  seio  frontal;  neurocirurgiões  fizeram  uma
raniotomia  frontal  com  drenagem  do  empiema  inter-
hemisférico  e  frontal;  e  oftalmologistas  drenaram  o  abcesso
rbitário  por  meio  de  orbitotomia  direita.  Antibioticoterapia
ntravenosa  empírica  foi  instituída  e  incluiu  vancomicina,
eftriaxona  e  metronidazol,  além  de  analgesia,  descon-
estionante  nasal  e  lavagens  nasais.  Embora  o  paciente
presentasse  boa  evolução  após  os  procedimentos  cirúrgi-
os,  no  27o dia  após  a  admissão  uma  cirurgia  endoscópica
uncional  nasossinusal  (FESS)  foi  feita  (antrostomia  direita,
tmoidectomia  anterior  e  sinusotomia  frontal),  além  de  tur-
inoplastia  inferior  bilateral  e  adenoidectomia.  O  período
ós-operatório  não  apresentou  intercorrências.  O  paciente

voluiu  favoravelmente.  A  tomografia  computadorizada  no
ós-operatório  (dois  meses  após  FESS)  mostrou  apenas
pacidade  do  seio  maxilar  direito,  em  um  paciente  assin-
omático  (fig.  3).  Não  houve  resultados  microbiológicos  das

ia Cérvico-Facial. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um
/licenses/by/4.0/).
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Figura  1  (a---c)  Achados  da  avaliação  física  na  admissão  em  nosso  hospital:  edema  frontal  direito,  com  vermelhidão  e  flutuação;
e celulite  periorbitária  direita.

Figura  2  Tomografia  computadorizada  do  crânio,  órbitas  e  seios  paranasais.  (a)  empiema  subdural  e  inter-hemisférico;  (b)  abcesso
frontal subcutâneo;  (c)  sinusite  frontal;  (d---e)  abcesso  orbitário  direito  e  sinusite  etmoidal;  (f)  sinusite  maxilar.
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Figura  3  Tomografia  computadorizada  dos  seios  paranasais  (

amostras  de  pus  coletado  nas  cirurgias.  O  paciente  recebeu
alta  no  43o dia,  assintomático,  após  completar  um  período
de  tratamento  de  sete  semanas  com  ceftriaxona  e  vancomi-
cina  e  seis  semanas  de  metronidazol.
Discussão

A  sinusite  aguda  frontal  pode  evoluir  com  complicações
intra  ou  extracranianas,  por  meio  da  disseminação  venosa
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operatório)  mostra  apenas  opacidade  do  seio  maxilar  direito.

mais  frequente)  com  tromboflebite  das  veias  diploicas  e
mbolos  sépticos;2,4 ou  por  extensão  direta,4 o  que  é  pos-
ível  em  três  direções: através  da  parede  posterior,  o  que
ausa  empiema  ou  abcesso  epidural,  empiema  subdural,
bcesso  cerebral  ou  meningite;  através  da  parede  anterior,

 que  causa  um  TEP;  e/ou  através  da  parede  inferior,  com

omplicações  orbitais.1,5 Tem  sido  descrito  que  85%  dos  paci-
ntes  com  TEP  têm  também  envolvimento  intracraniano.6

 presença de  complicações  pode  ser  devida  a  uma  falha
o  diagnóstico  precoce  dessa  entidade,7 o  que  é  raro  hoje
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m  dia,  já  que  poucos  casos  foram  descritos  na  era  pós-
antibiótica.3 Os  sintomas  e  sinais  normalmente  presentes
ão  cefaleia,  rinorreia  purulenta,  febre  e  tumefação  fron-
al  com  flutuação  e,  às  vezes,  celulite  periorbitária.1,8 O
xame  gold-standard  é  a  TC  de  alta  resolução,  que  con-
rma  a  presença  de  osteomielite  na  parede  externa  do  seio
rontal,  indica  TEP  e  revela  a  presença  de  complicações
ntracranianas  ou  intraorbitárias.9,10 Os  agentes  bacterianos
ais  frequentemente  envolvidos  são  Staphylococcus  aureus,

streptococos  sp  e  anaeróbios.1,2,10 Muitas  vezes,  a infecção
 polimicrobiana.  As  culturas  podem  ser  negativas  quando  o
ratamento  anterior  com  antibióticos  foi  instituído.3 O  trata-
ento  é  médico  e  cirúrgico.1---5 Tratamento  com  antibióticos

ntravenosos  de  amplo  espectro  com  boa  penetração  no  SNC
 cobertura  para  anaeróbios  deve  ser  instituído  por  pelo
enos  seis  a  oito  semanas  (os  mais  comumente  usados  são

lindamicina,  ceftriaxona,  metronidazol,  vancomicina)  e  a
renagem  cirúrgica  das  áreas  afetadas  deve  ser  feita,1,5

uitas  vezes  necessitando  de  abordagem  multidisciplinar,
ncluindo  profissionais  das  áreas  de  otorrinolaringologia,
eurocirurgia  e  oftalmologia.

onclusão

 tumor  edematoso  de  Pott  é  uma  entidade  rara,  causada
or  um  abcesso  subperiosteal  e  muitas  vezes  associada  a
ma  complicação  de  sinusite  frontal.  Sinusite  frontal  não
iagnosticada  ou  parcialmente  tratada  pode  levar  ao  apa-
ecimento  do  tumor.  O  caso  que  apresentamos  é  ainda

ais  incomum,  pois  houve  complicação,  com  envolvimento

rbitário  e  intracraniano  do  tumor.  Intervenções  médicas  e
irúrgicas  rápidas  são  necessárias  para  impedir  que  essas
omplicações  aumentem  a  morbidade  e  a  mortalidade.

1

Costa  L  et  al.
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