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Efeito da hipertrofia adenotonsilar e  de outras
doenças obstrutivas nos distúrbios do sono em
crianças

Cara  Editora,

Li  o  manuscrito  ‘‘Distúrbios  do  sono  em  crianças com  rinite
alérgica  persistente  moderada  a  grave’’,  de  Loekmanwid-
jaja  et  al.1 O  manuscrito  é  muito  valioso,  trata-se  da
avaliação  da  interferência  da  rinite  alérgica  no  sono.  O
manuscrito  discorre  sobre  distúrbios  do  sono  em  crianças.
Nos  distúrbios  do  sono,  todas  as  doenças que  causam  con-
gestão  nasal  e  obstrução  das  vias  aéreas  superiores  são
importantes.  Além  da  rinite  alérgica,  as  doenças infecci-
osas  e  a  hipertrofia  dos  tecidos  adenoideanos  e  tonsilares
podem  apresentar  efeitos  nos  distúrbios  do  sono.2 Por  outro
lado,  a  rinite  alérgica  também  pode  ter  efeito  sobre  a  hiper-
trofia  adenotonsilar.3,4 A  hipertrofia  tonsilar  tem  um  grande
papel  na  obstrução  das  vias  aéreas  superiores  e,  consequen-
temente,  também  no  sono.5 O  manuscrito  citado  discute  a
rinite  alérgica  em  crianças com  distúrbios  do  sono,  mas  a
hipertrofia  adenotonsilar  e  as  doenças infecciosas  não  deve-
riam  ser  omitidas.  Quando  se  discorre  sobre  distúrbios  do
sono  em  crianças, é  sempre  importante  discutir  também
a  hipertrofia  adenotonsilar  e  outras  doenças respiratórias
obstrutivas,  não  apenas  a  rinite  alérgica.
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