
B

A

R
a

M
N
e

a

J
b

c

d

M
e

M

R
D

a

2
a

raz J Otorhinolaryngol. 2017;83(4):432---438

www.bjorl.org

Brazilian Journal of

OTORHINOLARYNGOLOGY

RTIGO ORIGINAL

hinitis  as  an associated  factor  for anxiety
nd depression  amongst  adults�

artín Bedolla-Barajasa,∗, Jaime Morales-Romerob,
orma Angélica Pulido-Guillénc, Martín Robles-Figueroad

 Brenda Renata Plascencia-Domíngueze

Hospital  Civil  de  Guadalajara  ‘‘Dr.  Juan  I.  Menchaca’’,  Serviço  de  Alergia  e  Imunologia  Clínica,  Colônia  La  Perla,  Guadalajara,
alisco, México
Universidad  Veracruzana,  Instituto  de  Salud  Pública,  Colônia  Industrial  Ánimas,  Xalapa,  Veracruz,  México
Universidad  Tecnológica  de  Guadalajara,  Licenciatura  en  Psicología,  Jalisco,  México
Hospital  Civil  de  Guadalajara  ‘‘Dr.  Juan  I.  Menchaca’’,  Especialidad  en  Medicina  Interna,  Colônia  La  Perla,  Guadalajara,  Jalisco,
éxico
Universidad  de  Guadalajara,  Centro  Universitario  de  Ciencias  de  la  Salud,  Colônia  Independência  Oriente,  Guadalajara,  Jalisco,
éxico

ecebido em  23  de  fevereiro  de  2016;  aceito  em  16  de  maio  de  2016
isponível  na  Internet  em  7  de  abril  de  2017

KEYWORDS
Anxiety;
Depression;
Allergic  rhinitis;
Adults

Abstract
Introduction:  Anxiety  and  depression  are  frequent  disorders  of  chronic  diseases,  yet  there  is
no conclusive  information  to  their  association  with  rhinitis.
Objective:  The  objective  is  to  determine  the  frequency  of  anxiety  and  depression  and  its
possible association  to  allergic  rhinitis  (AR)  and  non-allergic  rhinitis  (NAR).
Methods: This  is  a  cross-sectional  study  in  which  procured  subjects  with  AR  (n  =  111),  NAR
(n =  34)  and  a  control  group  (n  =  96)  from  the  university  hospital.  The  presence  of  anxiety  and
depression  was  considered  when  it  reached  a  score  >  13  based  on  The  Beck  Anxiety  Inventory
Test and  The  Beck  Depression  Inventory  II  Test,  respectively.  The  association  between  AR  and
NAR with  anxiety  and  depression  was  adjusted  with  the  Mantel---Haenszel  Method  and  logistic
regression.

Results:  The  frequency  for  anxiety  in  AR,  NAR  and  the  control  group  was  45.9%,  52.9%,
10.4%, respectively  (p  <  0.001);  depression  frequency  was  38.7%,  47.1%,  16.6%  (p  =  0.0003),
respectively.  Both  AR  and  NAR  were  associated  to  anxiety  and  depression  in  women,  but
not to  men.  After  adjusting  the  sex:  AR  was  associated  to  anxiety  (OR  =  5.7,  p  <  0.001)  and
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depression  (OR  =  2.5,  p  =  0.015),  while  NAR  was  also  associated  to  anxiety  (OR  =  7.8,  p  <  0.001)
and depression  (OR  =  3.3,  p  <  0.014).  In  multivariate  analysis  it  was  identified  that  AR,  NAR  and
the individual’s  sex  (women)  were  factors  associated  to  anxiety  and  depression.  Results  showed
that age  was  only  associated  to  anxiety.
Conclusion:  AR  and  NAR  are  diseases  associated  to  anxiety  and  depression,  at  least  in  women.
© 2017  Associação  Brasileira  de  Otorrinolaringologia  e  Cirurgia  Cérvico-Facial.  Published
by Elsevier  Editora  Ltda.  This  is  an  open  access  article  under  the  CC  BY  license  (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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Rinite  como  fator  associado  para  ansiedade  e  depressão  entre  adultos

Resumo
Introdução: Ansiedade  e  depressão  são  distúrbios  frequentes  em  doenças  crônicas,  embora  não
haja informação  conclusiva  sobre  sua  associação  com  a  rinite  alérgica.
Objetivo:  Determinar  a  frequência  de  ansiedade  e  depressão  e  sua  possível  associação  a  rinite
alérgica (RA)  e  rinite  não  alérgica  (NRA).
Método:  Estudo  transversal,  no  qual  indivíduos  com  RA  (n  =  111),  NRA  (n  =  34)  e  um  grupo
controle (n  =  96)  foram  recrutados  a  partir  do  hospital  universitário.  A  presença  de  ansiedade  e
depressão  foi  considerada  quando  atingiu  uma  pontuação  >  13  no  Teste  do  Inventário  de  Ansie-
dade de  Beck  e  no  Teste  II  do  Inventário  de  Depressão  de  Beck,  respectivamente.  A  associação
entre a  RA  e  RNA  com  ansiedade  e  depressão  foi  ajustada  com  o  Método  de  Mantel-Haenszel  e
regressão  logística.
Resultados:  A  frequência  de  ansiedade  na  RA,  RNA  e  grupo  controle  foi  de  45,9%,  52,9%,
10,4%, respectivamente  (p  <  0,001);  a  frequência  de  depressão  foi  de  38,7%,  47,1%,  16,6%  (p  =
0,0003), respectivamente.  Tanto  a  RA  como  a  RNA  foram  associadas  a  ansiedade  e  depressão  em
mulheres, mas  não  para  os  homens.  Depois  de  ajustar  o  sexo:  RA  foi  associada  à  ansiedade  (OR  =
5,7, p  <  0,001)  e  depressão  (OR  =  2,5,  p  =  0,015),  enquanto  a  RNA  foi  associada  a  ansiedade  (OR
= 7,8,  p  <  0,001)  e  depressão  (OR  =  3,3,  p  <  0,014).  Na  análise  multivariada  identificou-se  que
a RA,  RNA  e  o  sexo  do  indivíduo  (mulheres)  foram  fatores  associados  a  ansiedade  e  depressão.
Os resultados  mostraram  que  a  idade  só  foi  associada  à  ansiedade.
Conclusão:  RA  e  RNA  são  doenças  associadas  a  ansiedade  e  depressão,  pelo  menos  em  mulheres.
© 2017  Associação  Brasileira  de  Otorrinolaringologia  e  Cirurgia  Cérvico-Facial.  Publicado
por Elsevier  Editora  Ltda.  Este é  um  artigo  Open  Access  sob  uma  licença  CC  BY  (http://
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Introdução

Por  definição,  a  rinite  é  uma  alteração  inflamatória  da
mucosa  nasal  também  caracterizada  pela  presença de  dois
ou  mais  dos  seguintes  sintomas:  congestão  nasal,  rinorreia,
prurido,  espirros  e  alterações  diárias  no  sentido  do  olfato
dos  pacientes  por  um  período  superior  a  uma  hora.1 Ao  clas-
sificar  a  presença  ou  ausência  de  sensibilização alérgica,  é
possível  diferenciar  entre  rinite  alérgica  (RA)  e  rinite  não
alérgica  (RNA).2

Entre  as  rinites  de  longa  evolução destaca-se  a  RA,
transtorno  que  causa  morbidade  e  incapacidade  significa-
tivas  que  afetam  a  qualidade  de  vida  em  termos  sociais,
escolares  e  no  local  de  trabalho;  e  provocam  grande
impacto  econômico,  assim  como  aumento  no  consumo
de  bebidas  alcoólicas  e  sedativos.2---6 Além  disso,  provoca
distúrbios  nos  padrões  de  sono  e  nas  capacidades  cog-
nitivas  e  produtivas.3,5 Até  43%  dos  pacientes  com  RA

acordam  com  sensação  de  cansaço e  isso  se  reflete  em
questões  como  humor  e  apetite  sexual;  além  disso,  tem
sido  relatado  como  um  fator  de  risco  para  depressão  e
ansiedade.5,7,8

e
g
c
d

by/4.0/).

O  distúrbio  do  humor  caracterizado  por  tristeza,  sen-
imentos  de  inutilidade,  autodepreciação  e  isolamento
ocial  é  conhecido  como  depressão;  a  ansiedade  é  o  sen-
imento  de  inquietação  ou  apreensão  que  atua  como  um
ecanismo  de  defesa  e  auxilia  na  percepção  de  perigo  em
otencial;  essa  última  parece  ter  uma  função adaptativa,
ois  produz  reações  corporais  que  podem  preparar  um  indi-
íduo  para  a  resposta  de  ‘‘luta  ou  fuga’’.9

O  transtorno  caracterizado  por  ansiedade  e  alterações  de
umor  são  comuns  em  pacientes  com  doenças crônicas;10---13

o  entanto,  no  caso  da  rinite,  esses  efeitos  colaterais  ainda
ão  foram  completamente  investigados.  Para  uma  compre-
nsão  mais  aprofundada  dessas  associações,  são  necessárias
utras  evidências  clínicas;  até  agora,  a  maioria  dos  estudos
obre  ansiedade  e  depressão  como  possíveis  consequên-
ias  de  rinite  foi  epidemiológica.14---17

Os  objetivos  deste  estudo  foram  determinar  os  níveis  de
nsiedade  e  depressão  de  um  grupo  de  pacientes  com  RA
 outro  grupo  com  RNA  e  comparar  os  resultados  com  um
rupo  de  indivíduos  controle,  a  fim  de  obter  uma  maior
ompreensão  da  associação  da  rinite  com  a  ansiedade  e  a
epressão.
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étodo

tica

 Comitê  de  Ética  do  Hospital  aprovou  o  estudo  (número:
226-1212).  Cada  indivíduo  assinou  um  termo  de  consenti-
ento,  foi  informado  de  que,  caso  se  recusasse  a  participar,

sso  não  afetaria  a  qualidade  de  seu  tratamento  médico.
mediatamente  após  a  obtenção  dos  resultados  dos  tes-
es  que  identificaram  a  ansiedade  e  a  depressão,  todos  os
ndivíduos  foram  informados  sobre  os  resultados  e,  quando
ecessário,  receberam  atendimento  psicológico  especiali-
ado.

esenho  do  estudo

m  estudo  transversal  foi  feito  entre  os  pacientes  com  sin-
omas  de  RA  atendidos  ambulatorialmente  em  um  hospital
niversitário;  e  os  resultados  comparados  com  os  de  um
rupo  de  pacientes  com  RNA  e  de  um  grupo  de  pacientes
audáveis  (grupo  controle).

O  processo  de  recrutamento  foi  consecutivo  e  feito  de
ulho  de  2012  a  março de  2013.  Foram  selecionados  pacien-
es  com  RA  com  os  seguintes  critérios:  idade  entre  ≥  18  e

 50  e  com  diagnóstico  de  rinite  alérgica  feito  na  primeira
onsulta,  independentemente  da  gravidade.  Os  segundo  e
erceiro  grupos,  respectivamente,  eram  constituídos  por
ndivíduos  com  RNA  (sintomas  de  rinite  e  testes  cutâneos
e  contato  negativos  para  aeroalérgenos)  e  indivíduos  sau-
áveis  (constituído  por  doadores  de  sangue,  denominados
rupo  controle),  cujas  idades  e  proveniência  geográfica
areavam  com  os  indivíduos  do  grupo  RA.  Os  indivíduos  que
iviam  fora  da  cidade  ou  pacientes  com  diabete  melito,
ipertensão  arterial,  artrite  reumatoide,  asma,  urticária,
nsuficiência  renal  ou  neoplasias  não  foram  incluídos  no
osso  estudo.

efinições,  instrumentos  e  escalas

odos  os  diagnósticos  de  RA  foram  clinicamente  estabele-
idos  e  feitos  por  um  único  especialista  em  alergia.  Cada
articipante  apresentou  pelo  menos  um  teste  cutâneo  posi-
ivo  a  um  dos  aeroalérgenos  testados,  que  incluíram:  pólens
e  gramíneas,  ervas  daninhas,  árvores,  ácaros  domiciliares,
pitélios  de  cão  e  gato  e  fungos.  A  RA  foi  classificada  de
cordo  com  a  frequência  dos  sintomas,  como  intermitente
u  persistente;  e  com  base  na  gravidade,  baixa  ou  moderada

 grave,  como  recomendado  pelo  ARIA  (Rinite  Alérgica  e  seu
mpacto  na  Asma,  do  inglês  Allergic  Rhinitis  and  its  Impact
n  Asthma).2

A  ansiedade  e  a  depressão  foram  avaliadas  com  o  Inven-
ário  de  Ansiedade  de  Beck  e  o  Inventário  de  Depressão  de
eck-II,  ambos  na  versão  em  língua  espanhola  e  validados
os  estudos  populacionais  mexicanos.18 Esses  testes  consis-
em  em  21  itens,  cuja  soma  dos  pontos  obtidos  em  cada

ma  das  perguntas  (63  pontos  máximos  possíveis)  possibilita

 categorização de  ansiedade  e  depressão  como:  a)  baixa
14-19  pontos); b)  moderada  (20-28  pontos);  e  c)  grave  (29-
3  pontos).
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O  índice  de  massa  corporal  foi  determinado  por  pesa-
em  e  medição de  cada  indivíduo  no  dia  da  consulta  médica,
alcularam-se  peso  (kg)/altura  (m2).

Antes  do  recrutamento  dos  pacientes,  um  teste  piloto
oi  feito  em  cinco  indivíduos  com  RA,  os  quais  não  foram
ncluídos  na  análise  final.  Esse  teste  nos  possibilitou  corrigir
s  critérios  de  seleção para  os  indivíduos  e  os  questionários
scritos.

nálises  estatísticas

s  características  clínicas  e  demográficas  de  cada  indiví-
uo  foram  expressas  por  meio  de  média,  desvio  padrão  e
roporções.  A  frequência  de  ansiedade  e  depressão,  assim
omo  os  seus  níveis  de  intensidade,  foram  expressos  como
ercentagens  dentro  de  cada  grupo  comparativo  (RA,  RNA  e
ontrole).  No  geral,  as  proporções  de  grupos  independentes
oram  comparadas  por  meio  de  testes  do  qui-quadrado  ou
xato  de  Fisher.  A  fim  de  encontrar  uma  associação  entre

 RA  ou  RNA  e  sua  ligação com  a  ansiedade  ou  depres-
ão,  o odds  ratio  foi  calculado  com  intervalos  de  confiança
e  95%,  ajustados  por  sexo  por  meio  de  análise  estratifi-
ada  com  o  método  de  Mantel  e  Haenszel.  Por  último,  foi
sado  um  modelo  de  regressão  logística  multivariada  para
valiar  a associação  entre  as  rinites  alérgica  e  não  alérgica
variáveis  independentes)  e  ansiedade  e  depressão  (variá-
eis  dependentes),  ao  mesmo  tempo  em  que  se  introduziram
s  covariantes  (sexo  e  idade)  no  modelo.  Qualquer  valor  de

 ≤  0,05  foi  considerado  estatisticamente  significativo.  Para
nálise  dos  dados,  foi  usado  IBM  SPSS  Statistics  (Armonk,  NY,
UA),  versão  23.0.

esultados

ste  estudo  incluiu  241  indivíduos,  que  foram  colocados
m  três  grupos:  rinite  alérgica  (n  =  111),  rinite  não  alér-
ica  (n  =  34)  e  grupo  controle  (n  =  96).  A  idade  média  para
ada  grupo  de  estudo  foi  de  aproximadamente  30  anos;  as
ulheres  eram  a  maioria  dos  pacientes  com  qualquer  tipo
e  rinite,  enquanto  os  homens  eram  predominantes  no  grupo
ontrole  (tabela  1).  No  grupo  controle,  quase  15%  dos  indi-
íduos  eram  tabagistas  e  um  pouco  mais  de  50%  consumiam
lgum  tipo  de  bebida  alcoólica.  Mais  da  metade  dos  indi-
íduos  participava  de  algum  tipo  de  atividade  física  pelo
enos  uma  vez  por  semana  e  tinha  uma  média  de  sete

oras  de  sono  por  dia.  Os  pacientes  com  RA  apresentavam
intomas  clínicos  persistentes  moderados  a  graves  e  o  aero-
lérgeno  mais  comum  foi  o  pólen,  principalmente  aquele
riundo  de  árvores.

A  frequência  de  ansiedade  global  entre  os  pacientes  com
RA  51/111;  45,9%)  e  RNA  (18/34;  52,9%)  foi  significativa-
ente  maior  em  comparação  com  os  indivíduos  do  grupo

ontrole  (p  <  0,001).  Da  mesma  maneira,  a  frequência  de
epressão  entre  aqueles  com  RA  (43/111;  38,7%)  e  RNA
16/34;  47,1%)  foi  significativamente  superior  ao  do  grupo

ontrole  (p  =  0,0003).  No  grupo  de  RA,  níveis  moderados
e  ansiedade  e  depressão  foram  predominantes;  assim,  no
rupo  RNA,  os  níveis  grave  e  moderado  foram  predominan-
es,  respectivamente  (tabela  2).
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Tabela  1  Características  clínicas  dos  indivíduos  do  teste

Rinite  alérgica
(n  =  111)

Rinite  não  alérgica
(n  =  34)

Grupo  controle
(n =  96)

Idade  média  em  anos  ±  DP  32,9  ±  10,4  36,5  ±  10,4  32,1  ±  9,7
Sexo feminino,  n  (%)  82  (73,9)  28  (82,4)  37  (38,5)
Estado civil,  n  (%)

Solteiro  49  (44,1)  13  (38,2)  40  (41,7)
Casado 47  (42,3)  16  (47,1)  41  (42,7)
Parceiro que  mora  junto  8  (7,2)  3  (8,8)  7  (7,3)
Divorciado 4  (3,6)  0  (0)  5  (5,2)
Viúvo 3  (2,7) 2  (5,9) 3  (3,1)

Ingestão atual  de  tabaco,  n  (%) 9  (8,1) 2  (5,9) 14  (14,6)
Ingestão atual  de  álcool,  n  (%) 27  (24,3) 4  (11,8) 49  (51,0)

Frequência de  sintomas,  n  (%)
Intermitente,  28  (25,2)  ---  ---
Persistente 83  (74,8)  ---  ---

Intensidade do  sintoma,  n  (%)
Leve  22  (19,8)  ---  ---
Moderado a  grave 89  (80,2)  ---  ---

Tempo de  evolução,  anos  ±  DP  8,2  ±  7,1  7,5  ±  7,9  ---
IMC, Kg/m2 ±  DP  26,1  ±  5,7  27,4  ±  6,2  26,9  ±  3,7

Sensibilização, n  (%)
Árvores  74  (66,7) --- ---
Gramas  57  (51,4)  ---  ---
Ácaros de  poeira  53  (47,7)  ---  ---
Pelo de  animal  53  (47,7)  ---  ---
Ervas 51  (45,9)  ---  ---
Baratas 41  (36,9)  ---  ---
Fungos 10  (9,0)  ---  ---

DP, desvio padrão; IMC, índice de massa corporal; n, indivíduos com as características de interesse.

Tabela  2  Frequência  de  sintomas  de  ansiedade  e  depressão  baseados  no  tipo  de  rinite

Rinite  alérgica
(n  =  111)

Rinite  não  alérgica
(n  =  34)

Controles
(n  =  96)

p

Ansiedade,  n  (%)
Total  51  (45,9)  18  (52,9)  10  (10,4)  <  0,001

Escala de  gravidade
Grave  15  (13,5)  11  (32,4)  1  (1,0)
Moderado  25  (22,5)  3  (8,8)  2  (2,1)
Leve 11  (9,9)  4  (11,8)  7  (7,3)

Sem ansiedade  60  (54,1)  16  (47,0)  86  (89,6)

Depressão,  n  (%)
Total  43  (38,7)  16  (47,1)  16  (16,6)  0,0003

Escala de  gravidade
Grave  7  (6,3)  6  (17.6)  3  (3,1)
Moderado  19  (17,1)  7  (20,6)  2  (2,1)
Leve 17  (15,3)  3  (8,8)  11  (11,5)

Não deprimido  68  (61,3)  18  (53,0)  80  (83,3)

n, indivíduos com características de interesse.
Número total de indivíduos com sintomas de ansiedade ou depressão foram comparados com grupos com rinite alérgica e rinite não

alérgica e os controles com o teste do qui-quadrado.
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Tabela  3  Frequência  de  ansiedade  e  depressão  com  base  na  classificação  de  sintomas  de  rinite  alérgica

Classificação  Ansiedade  Depressão

n  %  p  N  %  p

Rinite  alérgica
Intensidade  dos  sintomas

Leve,  n  =  22  7  31,8  0,138  7  31,8  0,457
Moderada-grave,  n  =  89 44  49,4  36  40,4

Frequência dos  sintomas
Intermitente,  n  =  28 13  46,4  0,953  9  32,1  0,407
Persistente,  n  =  83 38  45,8  34  41,0

n, indivíduos com características de interesse.
Valor p foi obtido por teste do qui-quadrado.

Tabela  4  Risco  de  ansiedade  e  depressão  em  indivíduos  com  rinite  ajustada  para  o  sexo

Ansiedade  Depressão

OR  95%  IC  p  OR  95%  IC  p

Rinite  alérgicaa

Geral  7,3  3,44-15,53  <  0,001  2,9  1,54-5,62  0,0009
Homens 3,4  0,98-12,0  0,06  2,1  0,72-6,23  0,17
Mulheres 7,4  2,62-20,92  <  0,001  2,7  1,10-6,62  0,03
Ajustado pelo  sexo  5,7  5,58-12,44  <  0,001  2,5  1,24-4,90  0,015

Rinite não  alérgicaa

Geral  9,7 3,78-24,75  <  0,001 4,1  1,76-9,70  0,0007
Homens 5,4  0,78-37,16  0,12  1,11  0,12-10,66  0,99
Mulheres 8,5  2,56-28,43  0,0002  4,2  1,42-12,30  0,008
Ajustado por  sexo  7,8  2,79-21,52  <  0,001  3,3  1,28-8,25  0,014

OR, odds ratio; OR ajustado por Mantel e Haenszel; 95% IC, intervalos de confiança a 95%.
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Valor p obtido com qui-quadrado ou teste exato de Fisher.
a Comparado vs.  grupo controle.

A  frequência  de  ansiedade  ou  depressão  não  apresentou
iferença  segundo  a  intensidade  e  frequência  de  sintomas
e  RA  (tabela  3).

Em  geral,  quando  os  grupos  de  RA  e  RNA  foram
omparados  com  o  grupo  controle,  houve  uma  frequên-
ia  significativamente  maior  de  ansiedade:  RA  (OR  =  7,3,

 <  0,0001)  e  em  RNA  (OR  =  9,7,  p  <  0,001).  No  entanto,
uando  estratificada  por  sexo,  essa  associação  só  foi  consis-
ente  entre  as  mulheres,  mas  não  entre  os  homens,  embora
ntre  esses  últimos  a  associação  tenha  chegado  a  um  limite
ignificativo.  Quando  ajustada  por  sexo,  RA  e  RNA  manti-
eram  associação  significativa  com  ansiedade  (tabela  4).
a  mesma  maneira,  ambos  os  tipos  de  rinite  também
oram  associados  à  depressão,  embora  o  nível  de  associação
osse  muito  mais  baixo  do  que  o  observado  para  ansiedade
OR  =  2,9,  p  <  0,001  e  OR  =  4,1,  p  <  0,001  para  RA  e  RNA,  res-
ectivamente).  Também,  essa  associação  não  é  ratificada
m  homens,  apenas  em  mulheres.  Finalmente,  quando  os
rupos  foram  comparados,  a  associação  permaneceu  esta-
isticamente  significativa  após  o  ajuste  por  sexo  (tabela  4).
A  tabela  5  mostra  o  risco  de  ansiedade  e  depressão  em
acientes  com  RA  e  RNA  ajustado  pela  análise  multivariada.
uando  comparado  com  o  grupo  controle,  tanto  RA  como
NA  foram  identificadas  como  fatores  de  risco  para  ansie-

e
n
t
a

ade  e  depressão.  Além  disso,  as  mulheres  apresentaram  um
aior  risco  de  ansiedade  e  depressão.  Como  o  fator  idade

 em  geral  relacionado  à  ansiedade  na  população  geral,  ele
ão  foi  considerado  no  modelo  estudado.

iscussão

ossos  resultados  destacam  vários  aspectos  dignos  de  nota:
rimeiro,  os  pacientes  com  RA  e  RNA  apresentaram  uma
aior  prevalência  de  ansiedade  e  depressão  do  que  o  grupo

ontrole;  em  segundo  lugar,  nossos  dados  sugerem  que  a
ssociação  da  rinite  com  a ansiedade  e  depressão  em  mulhe-
es  é  específica;  e,  em  terceiro  lugar,  a  rinite  em  si,  e  não

 estado  atópico,  é  o  que  causa  alterações  de  relevância
sicológica.

Tanto  a  ansiedade  como  a  depressão  são  problemas  de
aúde  mental  que  aparecem  com  mais  frequência  entre
s  indivíduos  com  doenças de  evolução prolongada:  urti-
ária  crônica,10 artrite  reumatoide,11 doenças respiratórias
rônicas12 e  doenças cardiovasculares;13 no  entanto,  apenas

m  algumas  ocasiões  elas  foram  estudadas  em  doenças crô-
icas  do  nariz.  No  nosso  estudo,  mais  de  33%  dos  pacientes
estados  com  algum  tipo  de  rinite  denotaram  a  presença  de
nsiedade  ou  depressão.  Esses  achados  são  compatíveis  com
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Tabela  5  Modelo  multivariado  de  associação  para  rinite  alérgica  e  não  alérgica  com  ansiedade  e  depressão

Ansiedade  Depressão

OR  95%  IC  p  OR  95%  IC  p

Rinite  alérgicaa 5,9  2,7-13,0  <  0,001  2,5  1,3-5,0  0,009
Rinite não  alérgicaa 6,2  2,3-16,7  <  0,001  3,3  1,4-8,2  0,009
Sexo (feminino)  2,5  1,2-5,2  0,011  2,1  1,1-4,1  0,027
Idade (anos) 1,05 1,02-1,08  0,004  ---  ---  0,073

OR obtido por meio de regressão logística com método forward condicional.
OR não foram calculados para variáveis excluídas do modelo.
Todas as covariáveis foram categóricas, exceto idade (em anos), que foi introduzida em uma escala contínua.

a Comparado vs. grupo controle.
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estudos  anteriores.  Eles  mostram  que  indivíduos  com  RA  ou
rinite  vasomotora  apresentam  uma  frequência  muito  alta
de  ansiedade,  em  comparação  com  o  grupo  controle.14,19

O  nosso  estudo  demonstra  claramente  uma  ocorrência  pre-
dominante  de  ansiedade  e  depressão  em  mulheres  em
relação  aos  homens,  tanto  com  RA  como  com  RNA.  Con-
sistentemente,  um  estudo  baseado  em  uma  população  de
adultos  mostrou  que  a  probabilidade  de  apresentar  sinto-
mas  de  depressão  era  maior  em  mulheres  com  história  de
alergias;14 no  entanto,  parece  que  o  estado  atópico  não  é
a  única  ligação  com  ansiedade  ou  depressão,  já  que  essa
associação  também  ocorre  em  mulheres  acometidas  por
doenças  gastrintestinais,20,21 doenças de  pele22 ou  doenças
cardiovasculares,13 entre  outras.  As  explicações  mais  signi-
ficativas  poderiam  ser  encontradas  na  vida  familiar  e  nas
experiências  difíceis  durante  a  infância,  bem  como  uma  his-
tória  prévia  de  ansiedade  ou  depressão,  as  circunstâncias
sociais,  as  normas  culturais  e  as  dificuldades  vitais.23 Outros
estudos  são  necessários  para  compreender  melhor  o  papel
que  o  sexo  desempenha  na  gênese  de  distúrbios  psicológicos.

Há  estudos  anteriores  que  sugerem  uma  relação entre
ansiedade  e  depressão  e  alergias.  Buske-Kirschbaumet
et  al.24 observaram  que  pacientes  com  dermatite  ató-
pica  ou  rinite  alérgica  compartilham  semelhanças  nos
traços  da  personalidade.  Mais  recentemente,  em  um  estudo
populacional,  Goodwin  et  al.15 destacaram  que  indivíduos
com  doenças alérgicas  apresentaram  maior  frequência  de
transtornos  de  ansiedade  e  alterações  de  humor  quando
comparados  com  pacientes  sem  alergias.  Isso  sugere  que
a  atopia  está  associada  a  alterações  psicológicas,  e  não  à
evolução  crônica  da  doença. Para  esclarecer  melhor  essa
situação,  comparamos  um  grupo  de  pacientes  com  RA  e
outro  com  RNA,  cujos  sintomas  são  indistinguíveis.  Surpreen-
dentemente,  observou-se  que  em  ambos  os  grupos  de  rinite
a  ansiedade  e  a  depressão  estavam  intimamente  associadas.
Pacientes  com  diminuição  ou  ausência  do  olfato,  que  ten-
dem  a  ser  acompanhadas  por  processos  de  inflamação  nasal
crônica,  foram  associados  a  altas  frequências  de  ansiedade
ou  depressão.25,26 Outro  fator  que  comumente  acompanha
doenças  do  nariz  é  a  inflamação;  os  produtos  que  são  admi-
nistrados  durante  esse  processo  poderiam  explicar  as  origens

de  depressão  e  ansiedade.27

Não  obstante,  não  foi  encontrada  associação  entre  a  gra-
vidade  da  RA  e  a  ansiedade  ou  depressão.  A  informação
é  inconsistente,  uma  vez  que  um  estudo  populacional  só

C

O

ostrou  associação  quando  a  RA  foi  moderada  a  grave  e
ersistente;28 Outro  estudo  feito  em  adolescentes  com  rinite
lérgica  não  encontrou  qualquer  evidência  de  associação.29

oi  proposto  que  a  atitude  do  indivíduo  em  relação à  doença
 o  que  determina  os  níveis  de  gravidade  alérgica  e  os  sin-
omas  de  ansiedade  e  depressão.30

imitações

o  interpretar  os  resultados,  é  necessário  considerar  essas
imitações.  Em  primeiro  lugar,  a  falta  de  confirmação  do
iagnóstico  de  ansiedade  e  depressão  por  meio  de  entre-
ista  direta.  Em  vez  disso,  usamos  um  instrumento  que  foi
alidado  em  nossa  população  e  correlaciona  fortemente
om  os  conceitos  propostos  pelo  DSM-IV.  Também  é  digno  de
ota  que  ambos  os  inventários  de  Beck  medem  a  presença
e  ansiedade  e  depressão  nas  semanas  antes,  e  não  nos
ltimos  12  meses  ou  em  alguma  fase  da  vida,  como  têm  feito
utros  estudos.  Em  segundo  lugar,  a  dificuldade  encontrada
o  sentido  de  generalizar  nossos  resultados  a  outras  faixas
tárias,  já  que  decidimos  avaliar  apenas  os  adultos  de  18

 50  anos.  Em  terceiro  lugar,  a dificuldade  de  avaliar  a
nfluência  de  fármacos  usados  no  controle  dos  sintomas
e  rinite,  no  qual  foi  notificado  que  alguns  deles  estão
elacionados  com  transtornos  de  ansiedade  e  depressão.
m  quarto  lugar,  não  avaliamos  a  possível  associação  que  a
nsiedade  e  a  depressão  têm  em  diferentes  níveis  de  gra-
idade  para  RNA,  pois  não  temos  uma  escala  de  referência.
or  último,  o  presente  estudo  tem  suas  próprias  limitações
o  estudo  de  coorte  transversal,  uma  vez  que  é  impossível
eterminar  se  a  rinite  precede  a  ansiedade  ou  a  depressão.

onclusão

oncluímos  que  os  pacientes  com  RA  e  RNA,  particular-
ente  as  mulheres,  têm  uma  maior  frequência  de  ansiedade

 depressão  quando  comparados  com  indivíduos  saudáveis.
 provável  que  a  causa  dessa  associação  seja  a  natureza
rônica  da  doença, e  não  a  atopia  em  si.
onflitos de interesse
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