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Abstract
Introduction: The incorporation of technologies in the care of infants has contributed to in-
creased survival; however, this has turned neonatal unit into a noisy environment. 
Objective: To evaluate the physiological and functional effects resulting from the exposure to 
noise on low-weight newborns in incubators in a neonatal unit.
Methods: Prospective, observational, quantitative, exploratory, descriptive study. The adopted 
statistical method included tables of frequency, descriptive statistics, and Student’s t-test, with a 

2013; 61 low-weight newborns admitted in the neonatal unit and in incubators were observed.
Results:  
when newborns were exposed to noise.
Conclusion: Low-weight neonates in incubators present physiological alterations when facing 
discomfort caused by environmental noise in neonatal units.
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Introdução:  au-
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Método:  
-
-

-
-

unidade neonatal.
Resultados:  

Conclusão:  

Introdução

importante recurso para o tratamento de pacientes graves 
ou potencialmente graves que necessitam de cuidados con-

-
1

-
cais muito ruidosos.2

ambiente quente e regulando a temperatura, mantendo-a con-
-

2,3 

realizados dentro da incubadora.

-

-
-

portas e ar-condicionado, entre outros.5 Os efeitos colaterais 

5,6

-

adequado, familiarizando-o e diminuindo a quantidade e a 
7,8

-

9

-

-

para estabelecimentos hospitalares vazios, sendo o primeiro 
10

-
11,12

-

orais e irritabilidade.7,11,12

-

Método
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-

-

-

-

para que, dessa forma, fossem contemplados todos os mo-

Assessment of 
Preterm Infant Behavior

-

para documentar o funcionamento neurocomportamental dos 

-

-
cias e o teste t

entre 1.500 e 2.500 g e se encontravam em incubadora. Ne-

do baixo peso.

Resultados

2 -

-

t -

2 -

2.

entre os dois momentos mais distintos do dia, hora do soni-
-

-
mentos por minuto.

-
-

mente assinaram o termo de consentimento livre e 

-
-

t de 

Statistica 7.0.

-

-

-

de fraca intensidade e recolhe as respostas que a orelha do 

-
-

tudo.

13

-
-
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-

assistenciais.

20 Nes-

21,22

-

-
-

to do consumo de O2

maior de energia e retardo no ganho de peso.

sono, entre outros.25,26

nos quais, em ambientes ruidosos, observam-se sinais de es-
2.

2, apneia, 
-
-

mentais e cognitivas.21

2 -

2, que representa a quan-

funcionais quando se encontram em desconforto causado 

Discussão

-

adiante o seu desenvolvimento.

15-18

sonoro no ambiente, constatou-se que, mesmo diminuindo 

19

-

-
-

mento mensurador.

Tabela 1 

p

Sono Sono Sono Sono

58,62 55,80 67,90 1,70 2,88 0,0000a

50,00 1,21 1,02 0,0351a

75,92 78,86 71,20 80,00 83,00 2,06 1,92 0,0000a

1837,15 2282,50 2282,50 218,63 0,5071

110,00 122,50 158,00 160,90 10,36 8,7 0,0000a

2 95,58 93,00 91,60 98,00 97,30 1,05 1,12 0,0000a

3,55 2,00 2,00 6,00 6,00 1,38 1,38

Assessment of Preterm Infant Behavior
2

a
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-

nos diferentes dias da semana.
-

medidas de controle do som.
-

-
tanto, este trabalho pode ser importante para estimular pes-

Conclusão

-
biente da unidade de terapia intensiva neonatal, assim como 

ambiente ruidoso.
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