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Resumo

Introdugdo: O desvio do septal nasal pode ter uma ampla gama de manifestacées, inclusive
obstrucédo nasal, cefaleia, aumento da secrecdo, crostas, dano a mucosa e perda do paladar
e do olfato. O aumento excessivo da resisténcia respiratoria, como visto no desvio do septal
nasal, resulta em ventilacdo pulmonar reduzida, leva a hipoxia, hipercapnia e vasoconstricao
pulmonar. As deformidades da cavidade nasal podem estar associadas a doencas importantes
do aparelho respiratorio e circulatorio.

Objetivo: Investigar os efeitos cardiovasculares da septoplastia, comparar os achados pré-
e pos-operatorios da ecocardiografia transtoracica de pacientes com desvio do septal nasal
submetidos a septoplastia.

Método: O estudo prospectivo incluiu 35 pacientes com desvio do septal nasal moderado e grave
(média de idade, 23,91 £ 7,01) submetidos a septoplastia. A versdao em turco do questionario
Nasal Obstruction Symptom Evaluation (NOSE) foi administrada a cada participante no pré e
pos-operatorio para avaliar suas opinides sobre a gravidade do desvio do septal nasal, o efeito da
obstrucao nasal e a eficacia dos resultados cirdrgicos. Um exame abrangente da ecocardiografia
transtoracica foi feito no pré-operatorio e apos trés meses de pos-operatoério em cada paciente
e os resultados foram comparados entre os pacientes.

Resultados: O escore médio do NOSE pré-operatorio foi de 17,34 £ 1,62 e o escore pos-
-operatorio médio foi de 2,62 4+ 1,68 (p=0,00). O valor médio da pressao sistolica arterial
pulmonar pré-operatoria foi de 22,34 + 4,31 mmHg e o valor pos-operatorio foi de 18,90 +
3,77mmHg (p=0,00). A relacdo E/e’ média foi de 5,33 & 1,00 no pré-operatorio e 5,01 &
0,90 no pos-operatorio (p=0,01). Os escores NOSE, os valores de pressao sistolica arterial pul-
monar e as relacdes E/e’ diminuiram significativamente apos a septoplastia (p < 0,05 para
todos), enquanto nenhuma diferenca significativa foi encontrada para os outros parametros da
ecocardiografia transtoracica (p > 0,05).
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Conclusdo: Adiminuicao dos escores NOSE apos a septoplastia indicou que os niveis de satisfacao
dos pacientes aumentaram. A obstrucao das vias aéreas superiores secundaria ao desvio do sep-
tal nasal pode ser um fator de risco cardiovascular e pode afetar as medidas da ecocardiografia
transtoracica. Além disso, a diminuicao significativa no valor de pressao sistdlica arterial pul-
monar e na relacdo E/e’ apos a septoplastia indicou que os achados ecocardiograficos negativos
podem ser evitados por essa cirurgia.

© 2020 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

O septo nasal separa a cavidade nasal em duas metades
simétricas. O desvio do septo nasal (DSN) resulta de deformi-
dades congénitas ou traumaticas, inclusive luxacdo, desvio
e curvatura da cartilagem e/ou osso que forma o teto da
cavidade do nariz." O DSN tem uma incidéncia relatada de
14,1% -90,4%.> A gravidade e a direcao do trauma determi-
nam o tamanho e a forma de um septo nasal desviado. O DSN
pode levar a uma ampla gama de manifestacdes, inclusive
obstrucao nasal, cefaleia, aumento da secrecao da mucosa,
formacao de crostas, dano a mucosa e perda do paladar e
do olfato.? A septoplastia € uma cirurgia comumente usada
na pratica otorrinolaringologica para o tratamento de DSN,
que é uma das principais causas de obstrucao do trato res-
piratorio superior.*

0 nariz constitui aproximadamente metade da resistén-
cia respiratoria total ao fluxo de ar.> O aumento excessivo
da resisténcia respiratoria, como observado no DSN, resulta
em ventilacdao pulmonar reduzida, leva a hipoxia, hiper-
capnia, vasoconstricao pulmonar e aumento da pressao
intratoracica. Todos esses fatores tém o potencial de afe-
tar a ativacdo simpatica e parassimpatica e a resposta
autonémica cardiovascular e, assim, aumentar a pressao
da artéria pulmonar, causar cor pulmonale, edema pulmo-
nar, hipertrofia ventricular, cardiomegalia, arritmia cardiaca
e, em ultima instancia, insuficiéncia cardiaca. Apesar da
falta de evidéncias suficientes sobre seus mecanismos, as
complicacoes cardiovasculares associadas ao DSN geral-
mente sdo causadas por hipdxia e hipercarbia.®?

Estudos que investigaram outras causas de obstrucao do
trato respiratorio superior, como hipertrofia adenotonsilar,
polipos nasais, sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAQOS)
e bocio retroesternal, e os efeitos do DSN no sistema car-
diopulmonar revelaram que o alivio cirdrgico da obstrucao
do trato respiratério superior levou a melhoria na funcao do
ventriculo direito (VD) e redugao significativa na pressao da
artéria pulmonar.®°-'4

Os resultados da septoplastia podem ser avaliados obje-
tiva e subjetivamente. Assim, métodos confiaveis sao
necessarios na pratica otorrinolaringolégica para demons-
trar a precisao das indicacdes de cirurgia septal. Entretanto,
o uso de métodos objetivos para esse propdsito é contro-
verso e nao ha consenso sobre uma ferramenta de avaliagao
objetiva para o DSN.'>'® Por essas razbes, no presente
estudo, a versdao em turco do questionario NOSE foi apli-
cada a cada paciente no pré-operatorio e aos trés meses de

pos-operatorio. O questionario NOSE é composto por cinco
itens: 1) congestdo ou entupimento nasal; 2) bloqueio ou
obstrucao nasal; 3) dificuldade de respirar pelo nariz; 4) difi-
culdade para dormir; 5) incapacidade de obter ar suficiente
pelo nariz durante exercicios ou esforcos fisicos. Cada item
€ pontuado com uma escala Likert de 5 pontos com variacao
de 0 a 4 (0: nenhum problema; 1: muito leve; 2: moderado;
3: bastante ruim; e 4: grave). O escore bruto varia de 0 (sem
obstrucao nasal) a 20 (a obstrucdo nasal mais grave possi-
vel). Os escores brutos sao somados, de modo que escores
mais altos indicam obstrucdo nasal mais grave."’

Que seja de nosso conhecimento, nao existe um estudo
abrangente que investigue especificamente os efeitos cardi-
ovasculares da septoplastia em pacientes com DSN isolado.
Assim, partimos da hipotese de que as deformidades da cavi-
dade nasal poderiam estar associadas as principais doengas
dos aparelhos respiratorio e circulatorio. O presente estudo
teve como objetivo fazer uma extensa avaliacao dos efeitos
cardiovasculares da septoplastia através da ecocardiografia
transtoracica (ETT). Além disso, o estudo teve como objetivo
avaliar varios parametros cardiovasculares, particularmente
a pressao arterial pulmonar sistolica (PAPs) e a relacao E/e’
(razado entre a velocidade de pico do fluxo transmitral diasto-
lico inicial e a velocidade de pico do movimento diastélico do
anel mitral inicial, como determinado por Doppler de onda
pulsada), através de uma abordagem holistica e para avaliar
o sucesso da septoplastia na ETT.

Método

Este estudo prospectivo incluiu 35 pacientes que apresenta-
vam obstrucao nasal por pelo menos seis meses decorrentes
de DSN, submetidos a cirurgia de septoplastia em nossa cli-
nica, entre setembro de 2019 e marco de 2020.

0 estudo foi aprovado pelo comité de ética local (data de
aprovacao: 21 de agosto de 2019; n° 2019.14.108). O proto-
colo do estudo foi conduzido de acordo com a Declaracao de
Helsinque e os padroes éticos e o consentimento informado
por escrito foram fornecidos a cada paciente antes do inicio
da pesquisa.

A historia clinica foi obtida de cada participante. Pos-
teriormente, um extenso exame otorrinolaringoldgico foi
feito por um otorrinolaringologista experiente e um extenso
exame cardiaco foi feito por um cardiologista experiente
em cada paciente. O diagndstico e os tipos de DSN, assim
como a determinacao das indicagdes cirlrgicas, foram feitos
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através de rinoscopia anterior, endoscopia nasal e tomogra-
fia computadorizada de seios paranasais (TCSP).

Os tipos de DSN foram classificados com base na
classificacdo proposta por Dreher et al.:"® grau | - desvio
leve (desvio menor que a metade da distancia total do septo
da linha média a parede lateral), grau Il - desvio moderado
(desvio maior do que a metade da distancia total do septo
da linha média a parede lateral, mas sem toca-lo), grau Il -
desvio grave (desvio tocando a parede lateral).

Pacientes que apresentavam desvios de septo grau ll e lll
(ou seja, maiores do que a metade da distancia total), com
exame otorrinolaringoldgico e cardiaco normal, bem como
um indice de massa corporal normal, frequéncia cardiaca
normal, saturacdo periférica de oxigénio (SpO,) normal,
pressao arterial diastélica e sistolica normal, pacientes com
escore NOSE maior do que 15 e nenhum outro problema de
salide além do DSN e entre 18 e 47 foram incluidos no estudo.

Exames endoscopicos orofaringeos, nasofaringeos e larin-
geos foram feitos antes da cirurgia. Nesses exames, nao
foram determinados achados patoldgicos que pudessem
levar a obstrucdo em termos de SAQS. Os pacientes
nao tinham obesidade. Além disso, os pacientes foram
questionados se havia fadiga matinal, sonoléncia diurna,
inquietacao, falta de ar, sudorese e apneia durante o sono.
Nao foram identificados achados que indicasse SAOS nos
pacientes. Portanto, nao houve motivos para exame de polis-
sonografia.

Para avaliar o sucesso da septoplastia, a versao em
turco do questionario Nasal Obstruction Symptom Evalua-
tion (NOSE) foi administrada a cada participante no pré e
pos-operatorio para avaliar sua opinido sobre a gravidade
do DSN, o efeito da obstrucao nasal e a eficacia dos resul-
tados cirtrgicos."” Pacientes com escore NOSE de 15 a 20
foram incluidos no estudo. Antes da cirurgia, um exame de
rotina que incluiu exames de sangue, radiografia de térax e
eletrocardiograma foi feito em cada paciente.

Os critérios de exclusao foram os seguintes: doenca pul-
monar crénica, idade inferior a 18 e superior a 50 anos,
doencas cardiacas, disturbios laringeos, obesidade mérbida,
SAQS, tabagismo e etilismo, cirurgia nasal anterior, hipertro-
fia tonsilar grau 3 ou 4 de acordo com a escala de Brodsky,
historico de uso de medicamentos intranasais e obstrucao
nasal causada por outros fatores.

Um exame abrangente por ETT foi feito no pré-operatorio
e aos trés meses do pds-operatorio no departamento de
cardiologia e os resultados foram registrados para cada paci-
ente.

Cirurgia de septoplastia e p6s-operatoério

Todos os processos operatorios foram feitos por dois cirur-
gides, com a mesma técnica para todos os pacientes de
nossa clinica. A cirurgia foi feita com a técnica convencio-
nal fechada sob anestesia geral. Apds a colocacao de campo
cirdrgico estéril, lidocaina 1%-2% com epinefrina 1/100000
foi injetada no plano subpericondral ao longo do septo com
um injetor de ponta dental. Posteriormente, foi feita uma
incis@o de Killian na lateral do desvio. Os retalhos muco-
pericondral e mucoperiosteal foram descolados e, entao,
o segmento desviado foi separado das estruturas adjacen-
tes por condrotomia posterior e inferior e, em seguida, o

septo foi fixado na linha média da coluna nasal. A estru-
tura da haste em L foi preservada, deixou-se uma porcao
remanescente adequada (1 cm) nas cartilagens septais supe-
rior e anterior. O suporte 6sseo também foi preservado. A
mucosa septal foi suturada com fio de Vicryl 3/0. Apds o
controle do sangramento, a paténcia de ambas as passagens
nasais foi controlada endoscopicamente em cada paciente.
Um splint septal de silicone foi inserido em ambas as cavida-
des nasais para prevenir sangramento e hematoma septal.
O processo foi concluido sem complicacdes. O processo
médio da cirurgia variou entre 20 e 30 minutos. Amoxici-
lina/acido clavulanico, analgésicos, creme nasal e lavagem
nasal foram recomendados aos pacientes. Todos os pacien-
tes receberam alta 24 horas apds a cirurgia. Os silicones
septais foram removidos e cavidades nasais foram limpas
no dia 6 do pods-operatorio. Os pacientes foram submeti-
dos a consulta de controle na 22 semana e ap6s um e 3
meses. Nenhum corticoide ou descongestionante intranasal
foi usado no pos-operatdrio. No periodo pos-operatorio, a
abertura completa da passagem nasal foi avaliada por outro
otorrinolaringologista para averiguacao do sucesso ou nao da
cirurgia e nenhum DSN residual (ou seja, DSN nao corrigido)
foi detectado.

Exame e avaliacdo por ecocardiografia
transtoracica

Imagens ecocardiograficas em modo M e bidimensional (2D)
e imagens Doppler espectrais e coloridas foram obtidas com
o equipamento GE VIVID S60 Ultrasound System (General
Electric, Chicago, Illinois, EUA) com uma sonda de 3,5 MHz.
De acordo com as Diretrizes e Padrées da American Soci-
ety of Echocardiography, as incidéncias paraesternais no
eixo longo e no eixo curto e as incidéncias apicais de 2 e 4
camaras foram avaliadas com o paciente em decubito late-
ral esquerdo.' A partir da incidéncia apical de 4 cdmaras, as
velocidades do Doppler transmitral de onda pulsada foram
registradas com o volume da amostra colocado no do orificio
da valvula proximo as extremidades dos folhetos e anali-
sando trés ciclos consecutivos. O diametro do atrio esquerdo
(DAE), raiz da aorta (Ao), diametro da aorta ascendente
(DAoAsc), diametro do atrio direito (DAD), diametro do VD
(DVD), diametro da artéria pulmonar (DAP), trato de saida do
VD (RVOT), PAPs, espessura do septo interventricular no fim
da sistole (ESIVs), espessura do septo interventricular no fim
da diastole (ESIVd), fracdo de ejecao (FE), volume sistolico
(VS), dimensao interna do ventriculo esquerdo no fim da sis-
tole (DIVEs), dimensao interna do ventriculo esquerdo no fim
da diastole (DIVEd), encurtamento fracionario (EF), espes-
sura da parede posterior do ventriculo esquerdo no fim da
sistole (EPPVEs), espessura da parede posterior do ventriculo
esquerdo no fim da diastole (EPPVEd), velocidade de pico do
fluxo transmitral diastolico inicial (E), velocidade de pico do
movimento diastolico do anel mitral inicial, como determi-
nado por Doppler de onda pulsada (e’), velocidade pulmonar
maxima (VPmax), velocidade adrtica maxima (VAmax) e a
relacao E/e’ foram medidos e, em seguida, registrados.

A PAPs foi calculada a partir do pico da velocidade
de regurgitacdo tricuspide no Doppler de onda continua.
Todos os processos da ETT foram feitos no pré-operatorio e
aos trés meses de pds-operatorio pelo mesmo cardiologista
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Tabela 1 Dados demograficos de pacientes com desvio de
septo nasal

Variaveis Média + DP
Idade, anos 23,91 + 7,01
Sexo masculino, n (%) 16 (45,7)
Sexo feminino, n (%) 19 (54,3)
indice de massa corporea, kg/m?2

Pré-operatorio 22,08 + 2,10
Pos-operatorio 22,09 + 2,10

p 0,95

DP, desvio-padrao.

experiente que desconhecia as caracteristicas clinicas e
cirlrgicas dos pacientes, com o mesmo aparelho de ultras-
sonografia.

Analise estatistica

Os dados descritivos foram expressos como média 4 desvio-
-padrao. As variaveis categoricas foram comparadas com
o teste qui-quadrado. A distribuicdo normal das variaveis
continuas foi analisada com o teste de Shapiro-Wilk e Q-
-Q Plots. Entao, as diferencas entre os achados da ETT no
pré e pos-operatorio foram comparadas. As variaveis com
distribuicao normal foram comparadas com o teste t para
amostras pareadas e as variaveis com distribuicao nao nor-
mal foram comparadas com o teste dos postos sinalizados de
Wilcoxon. Um valor de p < 0,05 foi considerado significante.

Resultados

Os 35 pacientes compreendiam 16 (45,7%) homens e 19
(54,3%) mulheres com média de 23,91 + 7,01 (variacao,
18-47) anos. DSN unilateral estava presente em 31 (88,5%)
e DSN bilateral (tipo S) em 4 (11,4%) pacientes. O tempo
médio de obstrucdo nasal foi de 5,34 + 3,24 anos. De acordo
com a classificacao de Dreher, 21 (60%) pacientes tinham
DSN isolado de Grau Il e 14 (40%) pacientes tinham Grau
Ill. De acordo com a etiologia do DSN, 32 dos pacientes
tinham etiologia congénita. Apenas 3 pacientes apresenta-
vam DSN devido a trauma. Na TCSP pré-operatoria, nenhuma
outra condicao clinica além do DSN foi detectada como causa
da obstrucdo nasal. A tabela 1 apresenta as caracteristicas
demograficas dos pacientes.

O exame nasal pos-operatério ndo revelou complicacoes
como sangramento, perfuracao septal, hematoma,
infeccao, DSN residual e sinéquia.

A média do escore NOSE pré-operatdrio foi de 17,34
+ 1,62 e a média do escore pods-operatorio foi 2,62 +
1,68, com uma reducdo significante observada nos esco-
res NOSE no poés-operatorio em comparacao com 0s escores
pré-operatorios (p=0,00).

A média do valor da PAPs pré-operatodria foi de 22,34
+ 4,31mmHg e a média pos-operatéria foi de 18,90 +
3,77 mmHg (p=0,00) (fig. 1). Em 32 de 35 pacientes, houve
uma diminuicao no valor de PAPs em comparacao com
o periodo pré-operatério. No pré-operatoério, 10 (28,5%)
pacientes apresentavam um valor de PAPs > 25mmHg,
que diminuiu para menos de 25mmHg no pos-operatorio

| T
22.34
3 20 mmHg
sz 18.90
‘% E mmHg
s 1
- n=33 n=33
@10
o
'3
¢
o
p=0.000
0 T T
Pré-operatério Pés-operatério
Figura 1 Distribuicao dos valores da pressao arterial sistolica

pulmonar (PAPs) pré e pos-operatoria no grafico de box plot.
Systolic Pulmonary Artery Pressure (sPAP) = Pressao sistolica da
artéria pulmonar sistolica (PAPs).

o
[
w

N 5.01
]
—
w4 -
n=33 n=35
2 —
p=0.014
0 T T
Pré-operatério Pés-operatério
Figura 2 Distribuicdo dos valores de E/e’ pré e pos-

-operatorios no grafico de box plot.

em oito pacientes. Nos dois pacientes restantes, o valor
diminuiu notavelmente no pds-operatorio, embora tenha
permanecido acima de 25 mmHg. Em apenas trés pacientes,
um aumento minimo foi observado no valor da PAPs pos-
-operatoria em comparacao com seu valor pré-operatorio. A
média da relacao E/e’ foi de 5,33 £ 1,00 no pré-operatério
e 5,01 £ 0,90 no pos-operatério (p=0,01) (fig. 2). Os valores
de PAPs e a relacao E/e’ diminuiram significantemente apods
a cirurgia, indicaram melhoria clinica em nossos pacientes.
Por outro lado, embora os valores de DAE, DAoAsc, DAD,
DVD, DAP, VSVD, FE, VS, DIVEs, DIVEd, EF, EPPVEs, EPPVEd,
VPmax e VAmax tenham diminuido apos a cirurgia, nenhuma
diferenca significativa foi estabelecida em qualquer parame-
tro (p > 0,05) (tabela 2).

Discussao

O fluxo de ar nasal é o principal critério para o sucesso
da septoplastia. O septo nasal é o principal suporte do
teto nasal e também desempenha um papel importante na
regulacdo do fluxo.” O DSN é considerado a principal causa
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Tabela 2 Comparacao dos achados clinicos pré e pos-operatorios em pacientes com desvio de septo nasal (o teste t para
amostras pareadas foi usado)

Parametros Pré-operatorio (n = 35) Média & DP Pos-operatorio (n = 35) Média & DP p-valor
DAE, cm 3,16 £+ 0,42 3,09 + 0,47 0,11
Ao, cm 2,35 + 0,25 2,40 + 0,28 0,26
DAoAsc, cm 2,82 + 0,37 2,76 + 0,32 0,07
DAD, cm 3,13 £ 0,38 3,07 £ 0,36 0,10
DVD, cm 3,17 £ 0,35 3,12 +£ 0,38 0,22
DAP, cm 1,94 + 0,21 1,90 + 0,16 0,15
VSVD, cm 2,21 + 0,21 2,20 + 0,23 0,91
ESIVs, cm 1,07 £ 0,15 1,08 + 0,11 0,47
ESIVd, cm 0,78 &+ 0,11 0,80 £ 0,11 0,22
FE, % 68,74 + 4,10 68,40 + 2,96 0,64
VS, mL 62,30 + 10,72 60,77 + 9,71 0,27
DIVEs, cm 2,66 + 0,31 2,65 + 0,30 0,75
DIVEd, cm 4,37 + 0,39 4,35 + 0,27 0,73
EF, % 40,39 + 3,79 39,39 + 3,21 0,10
EPPVEs, cm 1,06 + 0,12 1,04 + 0,12 0,51
EPPVEd, cm 0,79 £+ 0,11 0,78 + 0,11 0,66
VPmax, m/s 1,11 + 0,17 1,09 + 0,17 0,46
VAmax, m/s 1,26 + 0,18 1,24 + 0,14 0,39
E/e’ 5,33 +£ 1,00 5,01 + 0,90 0,012
PAPs, mm Hg 22,34 + 4,31 18,90 + 3,77 0,00?
Escore NOSE 17,34 + 1,62 2,62 + 1,68 0,002

DP, desvio-padrao; DAE, diametro do atrio esquerdo; Ao, raiz da aorta; DAoAsc, diametro da aorta ascendente; DAD, diametro do atrio
direito; DVD, diametro do ventriculo direito; DAP, diametro da artéria pulmonar; VSVD, via de saida do ventriculo direito; PAPs, pressao
sistolica da artéria pulmonar; ESIVs, espessura do septo interventricular no fim da sistole; ESIVd, espessura do septo interventricular no
fim da diastole; FE, Fracdo de ejecéo; VS, volume sistolico; DIVEs, dimenséo interna do ventriculo esquerdo no fim da sistole; DIVEd,
dimensao interna do ventriculo esquerdo no fim da diastole; EF, encurtamento fracionario; EPPVESs, espessura da parede posterior do
ventriculo esquerdo no fim da sistole; EPPVEd, espessura da parede posterior do ventriculo esquerdo no fim da diastole; E, velocidade de
pico do fluxo transmitral diastolico inicial; e’, velocidade de pico do movimento diastélico do anel mitral inicial, conforme determinado
por Doppler de onda pulsada; VPmax, velocidade pulmonar maxima; VAmax, velocidade aodrtica maxima; NOSE, Nasal Obstruction

Symptom Evaluation.
a Estatisticamente significante.

entre as varias condigdes clinicas associadas a obstrucao
nasal, inclusive concha bolhosa, hipertrofia de concha nasal
inferior e polipose nasal.”’ A septoplastia é a base do
tratamento cirurgico do DSN.# De acordo com nossa expe-
riéncia clinica, essa técnica é aplicada na maior parte das
vezes sob anestesia geral e proporciona um curto tempo de
cicatrizacao e a maioria dos pacientes recebe alta 24 h apds
o procedimento.

Estudos de septoplastia com curtos periodos de controle
(6 semanas a 6 meses) revelaram que os sintomas foram
aliviados em 45%-92% dos pacientes apos a cirurgia.?’ Em
nosso estudo, como os pacientes mantiveram fluxo aéreo
nasal adequado, os escores da escala NOSE melhoraram sig-
nificativamente aos trés meses de pos-operatorio (reducao
de 84,9%), o que indica uma alta taxa de sucesso para a sep-
toplastia. Acreditamos que a melhoria nos escores da escala
NOSE aumentam com a melhoria na PAPs e na relacao E/e’.
Afirmamos que essa ideia aumenta a importancia do nosso
estudo.

A relacao entre o DSN e as doencas e complicacoes
cardiovasculares da obstrucao das vias aéreas superio-
res (insuficiéncia cardiaca direita, cor pulmonale e morte
slibita) recentemente tornou-se uma grande preocupacao
entre os pesquisadores.®°11,22.23

Segundo Caglar et al., a pressdao da artéria pulmonar
(PAP) trata-se um parametro facilmente medido na ETT. Os
autores observaram que os valores da PAP e DVD eram sig-
nificativamente maiores em pacientes com DSN e também
verificaram que o DSN afetou nao apenas a funcao do VD,
mas também a funcao do ventriculo esquerdo (VE) no inicio
da vida. Com base nesses achados, os autores sugeriram que
o tratamento imediato do DSN possa prevenir complicacoes
cardiopulmonares.??

Fidan et al.’ verificaram que a média da pressao da arté-
ria pulmonar (PAPm) era significantemente mais alta em
pacientes com DSN acentuado em comparacao com indi-
viduos controle. Também foi constatado que os valores de
PAPm de pacientes com DSN diminuiram significantemente
apos a cirurgia. Os autores desenvolveram um plano de tra-
tamento de emergéncia para septoplastia para prevenir e
reverter possiveis alteracoes adversas no sistema cardiopul-
monar em pacientes com valores elevados de PAPm. Apos
a cirurgia, os valores de PAPm foram normalizados em 16
(72,7%) de 22 pacientes e diminuiram notavelmente nos seis
pacientes restantes.

Hassanpour et al. também encontraram valores de PAPm
mais altos em pacientes com DSN acentuado submetidos
a septorrinoplastia.?* Wiegand e Zwillich sugeriram que a
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hipoxia é a principal causa de mortalidade cardiaca em paci-
entes com SAOS e que o DSN pode causar arritmia ao produzir
alteracées nas funcdes autondmicas cardiacas.?

Yilmaz et al. relataram que a hipertrofia adenotonsilar
que causa obstrucado das vias aéreas aumenta os valores de
PAP e que eles diminuiram significantemente em pacientes
com hipertrofia adenotonsilar apds a adenotonsilectomia.'®
Em um estudo feito em 2016, Ozkececi et al. compararam
25 pacientes portadores de DSN com controles e relataram
que os pacientes com DSN tinham valores de PAP mais altos
e também tinham pior funcdo do VD em comparacao com
os controles. Nesses pacientes, a funcao do VD melhorou e
o valor médio da PAP diminuiu apds a septoplastia.?® Gha-
zipour et al. avaliaram 35 pacientes com DSN e observaram
que os valores de PAPm dos pacientes diminuiram apos a
cirurgia (de 23,8 para 19,8 mmHg).?” Em concordancia com
a literatura, os valores de PAPs de nossos pacientes também
diminuiram apos a septoplastia.

0 intervalo normal do valor da PAPs é 18-25 mmHg.?® Na
pratica de rotina, a disfuncdo do VD é comumente avali-
ada pelo valor da PAPs.?® A funcéo do VD é aceita como o
principal preditor de prognostico e sintomas em pacientes
com hipertensao pulmonar.?’ Simsek e Simsek avaliaram a
funcao do VD em pacientes com obstrucao nasal associada
ao DSN com a ETT e relataram que as medidas da funcao
sistolica do VD baseadas no Doppler tecidual melhoraram,
os valores de PAPs diminuiram (de 32,54 + 5,24 para 24,22
+ 4,55mmHg) e os niveis de SpO, aumentaram em pacien-
tes com DSN apds a septoplastia. Com base nesses achados,
os autores propuseram que a hipoxia cronica poderia ser
tratada pela septoplastia.??

Kayapinar et al. observaram que a média dos tempos de
atraso eletromecanico atrial e os valores de PAP em paci-
entes com DSN diminuiram apds a septoplastia e sugeriram
que o DSN pode resultar em aumento da resisténcia vascular
pulmonar e dos valores de PAPm, causam um efeito adverso
na funcao do VD.*

Ogura et al. relataram que o reflexo nasofaringeo criado
com o auxilio dos musculos bronquicos comprometeu a com-
placéncia pulmonar associada a obstrucao nasal e também
diminuiu a resisténcia pulmonar elevada.’' Esse fenémeno
pode ser explicado pela reducao da PAPs em nossos pacien-
tes apos a septoplastia. Sahin et al. avaliaram os valores da
excursao sistélica do plano anular da tricUspide (TAPSE, do
inglés Tricuspid Annular-Plane Systolic Excursion) pré e pos-
-operatoria, DVD, relagao E/A e valores de PAPm e relataram
que os valores de TAPSE e PAPm melhoraram significativa-
mente apos a cirurgia. Entretanto, de forma semelhante ao
nosso estudo, os autores nao encontraram alteracao signifi-
cativa no DVD.*?

Até onde sabemos, ainda ndo houve um estudo
abrangente que investigasse especificamente os efeitos
cardiovasculares da septoplastia e a maioria dos estu-
dos que avaliaram pacientes com DSN comparou apenas
os valores de PAP. No presente estudo, avaliamos varios
parametros cardiovasculares através de uma abordagem
holistica com ETT, que é uma técnica nao invasiva, pratica e
eficaz.

A relacdo E/e’ pode ser praticamente medida na ETT
e uma razao E/e’ mais baixa indica funcoes diastolicas
melhoradas.** Por outro lado, a relacdo E/e’ demonstrou
ser um preditor prognostico de sobrevida em pacientes

com insuficiéncia cardiaca congestiva, hipertensao e infarto
agudo do miocardio.**-3¢ Uma relacao E/e’ média > 12 é indi-
cativa de disfuncao diastélica, uma relacao de 8 a 12 denota
possivel disfuncao diastolica e uma relagao < 8 é aceita como
normal.*’

Zhou et al. sugeriram que a relacao E/e’ é um marcador
nao invasivo da pressao de enchimento do VE e um forte
indicador nado invasivo de eventos cardiacos em pacientes
com fracao de ejecao do VE preservada e revelaram que
um aumento de uma unidade na relacao E/e’ aumentou o
risco de eventos cardiacos em 17%. No mesmo estudo, a
razao E/e’ média encontrada foi de 10,3 &+ 2,8 em paci-
entes sem eventos cardiacos, em oposicao a 14,5 & 5,3 em
pacientes com eventos cardiacos e a diferenca foi estatis-
ticamente significante. Os autores também observaram que
a relacao E/e’ pode desempenhar um papel precoce e efi-
caz na classificacdo de risco cardiovascular em pacientes
com hipertensdo.*®* Em nosso estudo, a depender de seu
importante papel nos eventos cardiacos, a relacao E/e’ tam-
bém foi avaliada em nossos pacientes. e, que seja de nosso
conhecimento, o presente estudo € o primeiro desse tipo a
avaliar a relacao E/e’ em pacientes com DSN.

No presente estudo, a PAPs e razao E/e’ diminuiram
significantemente apods a septoplastia, sugeriram que a
septoplastia pode melhorar alguns disturbios cardiacos e
também reduzir o risco cardiovascular. Muitos estudos sao
necessarios para confirmar essa ideia.

Os pontos fortes de nossa pesquisa foram o fato de ter
um projeto prospectivo e uma alta taxa de seguimento
(100%), os pacientes com maior probabilidade de sucesso
cirargico foram selecionados e os parametros da ETT que
nado foram avaliados em pesquisas anteriores foram exami-
nados no nosso estudo. Além disso, possiveis vieses foram
eliminados, com o cegamento do cirurgiao para os registros
de ETT dos pacientes.

Nosso estudo foi limitado, pois os achados da ETT nao
foram confirmados por cateterismo cardiaco, as avaliacdes
foram feitas com base em dados de ETT de curto prazo, a
pesquisa teve um nimero relativamente pequeno de pacien-
tes, a paténcia das passagens nasais nao foi comprovada por
técnicas objetivas como a rinomanometria, a exclusdao de
pacientes com pressao arterial pulmonar elevada, a ausén-
cia de polissonografia (para exclusdo de SAOS) e a auséncia
de um grupo controle. A falta do grupo controle deveu-se
ao fato de que a maioria dos pacientes foi selecionada para
o tratamento cirlrgico do DNS. Entretanto, nao existe outro
método ou tratamento com eficacia comprovada para DSN
além da cirurgia. Essa situacao influenciou o uso de um grupo
controle.

Concluséao

A diminuicdo dos escores da escala NOSE apds a cirurgia
indicou que os niveis de satisfacdo dos pacientes aumenta-
ram e que a septoplastia teve um alto indice de sucesso. A
obstrucao das vias aéreas superiores secundaria ao DSN pode
ser um fator de risco cardiovascular e pode afetar as medi-
das da ETT. Além disso, a diminuic&o significante nos valores
de PAPs e da relacao E/e’ apos a septoplastia indicou que
achados ecocardiograficos negativos e riscos cardiovascula-
res podem ser evitados por esta cirurgia.
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Pesquisa envolvendo participantes humanos

Todos os procedimentos realizados em estudos envolvendo
participantes humanos estavam de acordo com as normas
éticas do Comité de Etica da Nevshir Hac1 Bektas Veli Uni-
versity Scientific Research (Data de aprovacao: 21 de agosto
de 2019; n° 2019.14.108) e com a declaracao de Helsin-
qui de 1964 e suas alteracdes posteriores ou padroes éticos
comparaveis.

Consentimento informado

O consentimento informado por escrito foi obtido de cada
participante antes do inicio do estudo.

Conflitos de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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