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Introdução

Os adenomas pleomórficos representam somente cerca de
6,5% dos tumores nas glândulas salivares menores, ape-
sar de serem os mais comuns (70%) de todas as neoplasias
das glândulas salivares.1 As neoplasias das glândulas sali-
vares menores são relativamente raras, o palato é o local
mais comumente afetado (66%), seguido pela mucosa bucal,
lábios e área retromolar (1%).2

A úvula em si é um local raro de ocorrência dessas lesões,
poucos casos foram relatados até o momento. As diferenças
incluem papiloma escamoso, outros tumores de glândulas
salivares menores e cisto epidermoide, que comumente
ocorre na faixa etária pediátrica.
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Relato de caso

Um homem de 43 anos apresentou uma história de curta
duração de sensação de engasgo repentino quando se
alimentava, seguida de sensação de corpo estranho na gar-
ganta por duas semanas. Ele visualizou um edema na parte
de trás da garganta, que o levou a ir ao hospital. Não apre-
sentava dificuldade para respirar, embora apresentasse leve
desconforto à deglutição e roncos à noite.

No exame, ele estava confortável em repouso, sem sinais
de dificuldade respiratória. Havia uma lesão tumoral coberta
por mucosa, pedunculada, lisa e globular de aproximada-
mente 2 cm que pendia da face posterior da extremidade da
úvula, com vasos proeminentes sobrejacentes (fig. 1). O res-
tante do exame de cabeça e pescoço não apresentou outros
resultados digno de nota.

A imagem da ressonância magnética (RM) mostrou uma
lesão ovoide com realce, com margens bem definidas que
pendiam da extremidade da úvula e media 2,3 × 2,1 × 2 cm,
sem qualquer invasão dos tecidos circundantes (fig. 2).

A excisão foi feita sob anestesia geral. O paciente foi
posicionado com a cabeça em extensão e com abridor de
boca. Usou-se diatermia bipolar --- a lesão pedunculada foi
identificada como aderida à face posterior de toda a exten-
são da úvula e do palato mole adjacente no lado direito.
A incisão foi feita ao longo da aderência, o tumor foi
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Figura  1  Aparência  intraoral  do  nódulo.

Figura  2  RM  mostra  realce  em  lesão  ovoide  com  margens  bem
definidas,  que  pende  da  extremidade  da  úvula.

totalmente  excisado  juntamente  com  uma  parte  da  úvula  e
do  palato  mole  e  uma  palatoplastia  foi  feita  para  a  criação
de  uma  neoúvula.

Ao  exame  macroscópico,  o  tecido  tinha  aparência  de
tecido  arredondado  intacto,  de  cor  bege  claro,  firme,  media
20  ×  20  ×  20  mm,  com  mucosa  marrom-clara  aderida  que

Figura  3  Nódulo  excisado  da  úvula.

Figura  4  Histopatologia  do  nódulo  excisado  mostra  compo-
nente predominantemente  epitelial  disposto  em  túbulos  e  áreas
císticas com  fundo  mixomatoso  e  com  epitélio  escamoso  do
palato acima  da  lesão.

media  15  ×  10  mm.  O  corte  revelou  uma  superfície  de  corte
firme,  mucoide,  de  cor  bege  claro  (fig.  3).

O  exame  microscópico  da  lesão  mostrou  epitélio  de
revestimento  mucoso  escamoso  normal  que  cobria  toda  a
superfície  da  lesão  com  margem  de  ressecção  clara  que
continha  tecido  de  glândula  salivar  menor.  A  lesão  era  com-
posta  por  tumor  misto  benigno  bem  circunscrito,  composto
de  células  epiteliais  em  camadas  e  filamentos  inseridos
em  um  estroma  fibromixoide  variável  que  continha  células
mioepiteliais  ocasionais.  As  células  epiteliais  eram  essen-
cialmente  monomórficas  com  aspecto  plasmocitoide.  Não
havia  evidência  de  atipia  nuclear,  mitoses,  invasão  perineu-
ral  ou  vascular.  Essas  características  morfológicas  eram  de
um  adenoma  pleomórfico  benigno  (tumor  misto  benigno).
Tecido  de  glândula  salivar  normal  foi  observado  na  margem
de  ressecção  da  lesão  pedunculada  e,  portanto,  a  lesão  foi
completamente  excisada  (fig.  4).

O  paciente  foi  acompanhado  após  um  mês  e  a  cicatriz
palatina  havia  cicatrizado  bem  no  exame.  Três  meses  e  seis
meses  após  o  procedimento,  o  paciente  evoluiu  bem,  sem
alterações  na  fala,  insuficiência  velofaríngea  ou  recidiva.
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Discussão

O  tumor  benigno  mais  comum  da  cavidade  oral  é  o  ade-
noma  pleomórfico  (50%),  o  palato  é  o  local  mais  comumente
afetado.  Esses  tumores  são  observados  entre  a  quarta  e  a
sexta  décadas,  com  uma  ligeira  preponderância  feminina.3,4

Histologicamente,  esses  tumores  têm  uma  aparência  mista
de  componentes  mioepiteliais  e  epiteliais  em  um  fundo  de
estroma  fibromixoide  variável  com  uma  pseudocápsula.5

Os  adenomas  pleomórficos  são  tumores  de  crescimento
lento  e  os  pacientes  apresentam  sintomas  de  longa  duração
que  duram  meses  --- de  disfagia,  distúrbios  do  sono  e  roncos.
Houve  um  caso  relatado  por  Fidan  et  al.  de  adenoma  uvu-
lar  pleomórfico  que  apresentava  otalgia;  entretanto,  esse
paciente  também  apresentava  alteração  na  voz.  Neste  caso,
tivemos  um  paciente  do  sexo  masculino  com  uma  curta
história  de  sensação  de  corpo  estranho  de  apenas  duas  sema-
nas.

Os  adenomas  pleomórficos  que  surgem  na  úvula  são  bas-
tante  raros,  com  poucos  casos  relatados  até  o  momento.6---8

Os  diagnósticos  diferentes  incluem  papiloma  escamoso  e
cisto  epidérmico  (que  ocorre  principalmente  na  faixa  etá-
ria  pediátrica).  Neste  caso,  a  aparência  era  de  mucosa  lisa
que  recobria  um  edema  firme,  que  é  diferente  do  papiloma
ou  cisto  epidermoide.

A RM  é  o  exame  de  escolha  na  avaliação  dessas  lesões
de  tecidos  moles,  pois  fornecem  uma  boa  demarcação.  Os
adenomas  pleomórficos  têm  baixa  intensidade  de  sinal  em
imagens  ponderadas  em  T1  e  alto  sinal  em  imagens  ponde-
radas  em  T2  na  RM.9

A  excisão  cirúrgica  é  a  base  do  tratamento.  Adenomas
pleomórficos,  se  forem  excisados  de  maneira  incompleta,
podem  levar  à  recorrência.10 Neste  caso,  também  foi
retirada  uma  amostra  de  tecido  normal,  em  vista  da  proba-
bilidade  de  tumor  de  glândula  salivar.  A  úvula  remanescente
foi  reconstruída  para  evitar  problemas  de  fala  e  deglutição.

Conclusão

As  lesões  uvulares  em  si  são  bastante  incomuns.  A  pos-
sibilidade  de  tumor  de  glândula  salivar  menor  deve  ser
considerada  ao  encontrar  lesões  firmes  nesda  área.  Se  não
forem  tratadas,  essas  lesões  podem  não  só  aumentar  e
causar  morbidade  significativa  em  termos  de  vias  aéreas  e

deglutição,  mas  também  apresentam  risco  de  transformação
maligna.
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