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Resumo

Introducdo: Timpanoplastia € o procedimento cirurgico voltado para a reconstrucdao da mem-
brana timpanica e restauracao do mecanismo condutor do som. Pode ser executada através de
diversos tipos de acesso e de enxertos e é considerada bem-sucedida quando obtém fechamento
completo da perfuracdo timpanica e melhoria na conducéo sonora.

Objetivo: Descrever a prevaléncia de sucesso no fechamento completo das perfuracées timpa-
nicas e os resultados auditivos das timpanoplastias endoscopicas com enxerto de cartilagem de
tragus inlay.

Metodologia: Estudo retrospectivo desenvolvido em hospital terciario de referéncia. Pacientes
com perfuragdes timpanicas centrais e com cadeias ossiculares integras submetidos a timpa-
noplastias endoscopicas com enxerto de cartilagem de tragus inlay foram incluidos. Foram
avaliados o indice de integridade do neotimpano e os parametros auditivos pré e pos-operatorios
foram comparados com o teste t de Student pareado.

Resultados: Foram identificadas 83 timpanoplastias endoscopicas com cartilagem inlay,
63 (76%) obtiveram neotimpano integro e 20 (24%), perfuracdes residuais. O gap aéreo-6sseo
pré-operatorio foi, em média, 18 + 8,9 dBNA e o pds-operatoério 11 £ 10 dBNA (p =0,0005), sofreu
reducdo em 71% e recuperacao completa em 27%. O SRT pré-operatério médio foi 35413,5
e o pos-operatorio 27+ 14,4 (p=0,0002). A média tritonal pré-operatéria foi 34+14,3 e a
pos-operatoria 24415 (p=0,0002).
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Conclusdo: Nesta casuistica, as timpanoplastias endoscopicas com cartilagem de tragus inlay
apresentaram fechamento completo da perfuracao timpanica em 76% dos casos, com melhoria
significativa dos parametros auditivos.

© 2019 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

Timpanoplastia é um procedimento que objetiva a
reconstrucao da membrana timpanica, o restabelecimento
da protecdo a janela redonda e a restauracao do meca-
nismo condutivo do som, melhora a audicao e controla a
otoreia." Desde sua introducao, em torno de 1950, a cirurgia
tem ganhado variadas técnicas, com acesso retroauricular
ou transcanal, enxertos como fascia temporal, fascia lata,
veia, pericondrio ou cartilagem, posicao do enxerto under-
lay, overlay ou inlay em relacdo a membrana timpanica,
com microscopio e/ou endoscopio.?™*

A técnica conhecida com timpanoplastia inlay com carti-
lagem em *‘borboleta’’ foi introduzida em 1998, por Eavey.
Consiste no uso de cartilagem retirada do tragus, confec-
ciona enxerto aproximadamente no formato da perfuracao
timpanica, um pouco mais largo e com um sulco em
todo o seu diametro, que deve ficar inserido na borda da
perfuracdo, por acesso transcanal. Essa técnica apresenta
menor tempo cirlrgico e maior conforto ao paciente no
pos-operatorio, por nao envolver retalho timpanomeatal ou
incisao retroauricular. Tem indicacao restrita as perfuracoes
timpanicas com margens completamente visiveis por via
transcanal.>® O uso do endoscopio ajudou a popularizar
essa técnica, por aumentar a visibilidade dos bordos das
perfuracoes.

Sucesso em timpanoplastia é definido pelo fechamento
completo da perfuragdo timpanica, com formacao de
neotimpano, auséncia de lateralizacao e bons resultados
audiologicos.” A literatura estima uma taxa de fechamento
completo da perfuracao (sucesso anatdmico) que varia de
71%-98%° e de melhoria auditiva (sucesso funcional) em
torno de 60% para esse procedimento.>°

Objetivo

Descrever a taxa de sucesso anatémico (neotimpano integro)

e funcional (ganho em parametros auditivos) das tim-
panoplastias endoscopicas com enxerto de cartilagem de
tragus inlay em hospital universitario.

Método

Estudo observacional retrospectivo, desenvolvido em hospi-
tal universitario com servico de formacao de residentes em
otorrinolaringologia.

Foram incluidos pacientes com perfuracdes timpanicas
centrais, definidas como aquelas em que todos os bordos
sdo visiveis a otoscopia, ocupam no maximo 25% da area da
membrana timpanica, atribuidas a otites médias cronicas

Figura 1  Otoscopia pré-operatdria: perfuracdes centrais da
membrana timpanica, mucosa da cavidade timpanica saudavel
e auséncia de supuracao.

nao supurativas, com cadeias timpanicas presumivelmente
integras, submetidos a timpanoplastia endoscopica transca-
nal com enxerto cartilagem inlay, com otorreia ausente nos
trés meses pré-operatorios (fig. 1).

As timpanoplastias endoscopicas transcanal com enxerto
de cartilagem inlay foram executadas por médicos residen-
tes de otorrinolaringologia no terceiro ano, sob supervisao
de preceptores otologistas, com a seguinte técnica: 1)
Acesso transcanal com endoscopio de 0° de 4 mm; 2)
Escarificacdo dos bordos da perfuracao; 3) Retirada de
fragmento de cartilagem da regiao do tragus; 4) Medicao
da perfuracao com estilete de Rosen (faca horizontal); 5)
Elaboracao de molde de papel; 6) O molde de papel é levado
até a perfuracao timpanica para verificacao do formato e das
dimensdes; 7) Confeccao do enxerto de cartilagem base-
ado no molde de papel, cujas dimensdes devem exceder
um pouco as da perfuragao timpanica, remove-se o pericon-
drio da face interna (voltada para a cavidade timpanica) e
preserva-se o da face externa (voltada para o meato acUs-
tico externo); 8) Confeccao de sulco em toda a borda do
enxerto de cartilagem; 9) Introducao do enxerto de cartila-
gem com sulco inserido nos bordos da perfuracao timpanica
(figs. 2-4).

Foram considerados critérios de exclusdo: idade abaixo
de 12 anos; perfuracdes timpanicas marginais, subtotais ou
totais; otite média cronica supurativa; outras técnicas de
timpanoplastia que usassem outros enxertos, outra posicao
em relacdo a membrana timpanica remanescente ou acesso
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Figura 2 Molde de papel adequado ao tamanho e formato da
perfuracao timpanica.

Figura 3  Enxerto de cartilagem. A, Confeccdo do sulco. B,
Sulco pronto.

através do microscopio, bem como aquelas em que houve
manipulacado da cadeia ossicular ou exploracao de cavidade
timpanica e mastdidea; otorreia pré-operatoria; auséncia de
informagdes essenciais registradas em prontuario.

No pos-operatdrio de timpanoplastia, os pacientes sao
seguidos por seis meses, sao avaliados quanto a integri-
dade do neotimpano, a presenca de otorreia ou de outras
intercorréncias pos-operatorias. Uma audiometria é feita
em torno de trés meses apds a cirurgia e é comparada
com o exame pré-operatorio. Os dados foram extraidos dos
registros de consultas, audiometrias e descricées de cirur-
gia.

De acordo com as normas da Resolucao 466/12 do Conse-
lho Nacional de Salde/MS para Pesquisas Envolvendo Seres
Humanos, este estudo foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa e encontra-se aprovado sob o nimero CAAE
53112816.6.0000.5505.

Figura 4 Otoendoscopia intraoperatoria: enxerto de cartila-
gem com sulco inserido na perfuracdo e pericondrio em face
voltada para o meato acUstico externo.
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Figura 5 Distribuicdo dos pacientes por faixa etaria.

Resultados

Foram feitas 83 timpanoplastias endoscopicas com enxerto
de cartilagem inlay, entre 2011 e 2015.

A idade dos pacientes variou de 13 a 69 anos, com média
de 37,5 e desvio-padrao de 13,8. Quanto ao género, 59 eram
mulheres (71%) e 24 homens (29%). A lateralidade do pro-
cedimento foi esquerda em 45 (54%) e direita em 38 (46%)
(fig. 5).

No 6° més pos-operatorio, 63 pacientes (76%) apresen-
taram neotimpano integro e 20 (24%) com perfuracoes
residuais (fig. 6).

Otorreia pos-operatoria ocorreu em 14/83 pacien-
tes (17%), acometeu 10/20 pacientes que apresentaram
perfuracao residual (50%) e apenas 4/63 pacientes com
neotimpano integro (6,3%), com diferenca de incidéncia
entre os grupos estatisticamente significantes (p <0,0001).
Dois pacientes (2,4%) foram diagnosticados com otomicose
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Figura 6 Otoendoscopia no 6° més pos-operatorio: neotim-
pano integro apos adesao do enxerto de cartilagem.

durante o seguimento pds-operatorio, ambos evoluiram com
perfuracao residual.

A média da idade dos pacientes com neotimpano integro
foi de 39 anos e com perfuracao residual, 33. Nao houve
diferenca estatistica (p=0,134). Os pacientes na faixa até
20 anos apresentaram indice de perfuracdes residuais de 39%
(5/13), enquanto aqueles acima de 20 anos apresentaram
21% (15/70) de perfuracgao residual, porém a diferenca nao
foi estatisticamente relevante (p=0,287).

A média do gap auditivo aéreo-6sseo pré-operatorio foi
de 18 dNNA e no pos-operatario foi de 11 dBNA, com signifi-
cancia estatistica da diferenca (p=0,0005). Houve reducao
em 59 pacientes (71%) e recuperacao completa em 22 (27%).

O limiar de reconhecimento da fala (SRT - Speech Recog-
nition Threshold) pré-operatério médio foi 35dB, caiu no
pos-operatorio para 27 dB, diferenca estatisticamente signi-
ficante (p=0,0002). Houve alguma reducao em 61 pacientes
(74%). A média tritonal pré-operatoria foi de 34dB e a pos-
-operatoria de 24 dB (p=0,0002) (tabela 1).

Discussao

As timpanoplastias endoscopicas transcanal com enxerto de
cartilagem inlay apresentaram prevaléncia de sucesso no
estabelecimento de uma membrana timpanica integra de
76% (63/83) neste estudo. Para a mesma técnica de timpano-

plastia endoscopica e amostra com faixa etaria semelhante,
Eren descreveu uma taxa de sucesso de 95,5% (21/22);'° Der-
mihan de 92% (23/25);"" Ulku de 92% (23/25)"? e Karatas
de 86,3% (57/66)."> Com o uso dessa técnica em populacdo
pediatrica, Karatas descreve sucesso em 91,4% (53/58)" e
Akyigit em 93,7% (30/32)," enquanto Isaacson obteve mem-
brana timpanica intacta em 55% (17/31), microperfuragoes
em 32% (10/31) e perfuracées maiores em 13% (4/31)."® No
presente estudo, a identificacao de qualquer perfuracao no
fim do seguimento pos-operatorio foi considerada como insu-
cesso, independentemente do tamanho e da relacdo com o
enxerto.

Essa casuistica sofre influéncia da pouca experiéncia
dos cirurgides ainda residentes, que executam a técnica
por um periodo inferior a um ano. Vartiainen descreveu
uma frequéncia de fechamento da perfuracdao timpanica
em 78% das 188 timpanoplastias feitas por residentes em
treinamento, contra 95% das 594 feitas pelos precepto-
res. Dois pacientes operados por residentes desenvolveram
colesteatomas."” Liu observou taxa de sucesso de 81,82%
entre as 44 timpanoplastias feitas por residentes, contra
96,43% das 56 cirurgias feitas por preceptores certifica-
dos, as cirurgias dos residentes foram ais demoradas e mais
custosas.'® Em timpanoplastias executadas por residentes,
Fukuchi descreve uma taxa de sucesso de 65%,8 Sirena de 80%
(24/30)," Lima, de 95% (37/39)." Neste estudo e nos menci-
onados anteriormente, nao houve complicacées importantes
decorrentes da cirurgias dos residentes, porém a taxa de
sucesso justificaria uma supervisao mais cuidadosa, com
intervencao do preceptor quando necessario."”

0 acesso endoscdpico tem ganhado espaco nas cirurgias
otoldgicas. Os microscopios modernos fornecem excelente
visao binocular do campo operatério e permitem uma abor-
dagem cirdrgica bimanual, porém apresentam restricoes
quanto a visualizacdo de recessos de dificil acesso. Como
a fonte emissora de luz fica distante do sitio cirdrgico, nao
é possivel transpor curvaturas, torna necessarias a retracao
de tecidos moles e a remocao de osso para visualizar cer-
tas regides. O endoscopio traz a vantagem de aproximar a
fonte de luz do sitio cirlrgico, obtém uma imagem com-
pleta e magnificada, com alta resolucao e capacidade de
transpor curvaturas, torna o meato acUstico externo uma
excelente via de acesso e possibilita visualizar recessos, pelo
uso de endoscopios angulados. Como maior desvantagem,
restringe uma das maos do cirurgiao, dificulta controle de
sangramento, quando importante. Por aproximar a luz do
sitio cirurgico, o endoscopio pode provocar injurias térmi-
cas. Pode ser usado como acesso exclusivo ou combinado
com o microscopio.??-2* Neste estudo, todas as timpanoplas-
tias foram executadas somente com o endoscopio.

Tabela 1  Evolucao dos parametros auditivos pré-operatorios e pos-operatorios

Parametros auditivos Pré-operatorio Pos-operatorio p
Média DP? Média DP?

Gap auditivo aéreo-0sseo 17,89 8,88 11,11 9,99 0,0005

SRT (Speech Recognition Threshold) 35,29 13,5 26,89 14,35 0,0002

Média tritonal 500-1000-2000 kHz 33,46 14,25 24,44 15,04 0,0002

@ DP, desvio-padrao.
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Eren ressalta o uso da técnica de timpanoplastia endos-
copica trascanal com cartilagem inlay para fechamento de
perfuracdes nos quadrantes anteriores da membrana timpa-
nica, cujos menores indices de sucesso na timpanoplastia
sao atribuidos tanto a questdes de vascularizacao?® quanto,
principalmente, a dificuldade de visualizacao completa com
0 microscopio, devido a curvatura anterior do meato acus-
tico externo, muitas vezes exige o acesso retroauricular ou
canaloplastias. O uso do endoscépio facilita a visualizacao do
bordo anterior, transpde a curvatura do meato, assim como
o posicionamento inlay do enxerto evitaria a distancia entre
possivel retalho timpanomeatal posterior e a perfuracao
anterior. '

Técnicas com posicionamento do enxerto underlay ou
overlay a membrana timpanica envolvem incisdes de reta-
lho no meato acUstico externo, que pode sofrer granulagao,
causar dor, além de plenitude e perda auditiva temporaria
relacionada ao preenchimento das orelhas externa e média
com curativo. A técnica transcanal inlay dispensa incisoes
retroauriculares ou meatais, reduz o tempo cirurgico e a
necessidade de preencher as orelhas com curativo, minimiza
problemas auditivos no pds-operatorio imediato. O sitio doa-
dor do enxerto de cartilagem, o tragus, apresenta baixa
morbidade e melhores resultados cosméticos.'*'® Na lite-
ratura, as taxas de sucesso das timpanoplastias inlay com
cartilagem nao diferem das técnicas underlay.>°2

Neste estudo, houve melhoria significativa dos parame-
tros audiométricos. Houve reducdao do gap em 71% dos
pacientes, com fechamento em 27% e ganho médio de 7 dB.
Outros estudos com timpanoplastia endoscopica transcanal
com cartilagem inlay reportam um ganho médio no gap que
varia de 8 a 12dB."%"?-"5 A forca e rigidez da cartilagem con-
ferem maior estabilidade para o enxerto, porém existe uma
preocupacao quanto a essas mesmas caracteristicas apre-
sentarem um efeito negativo na conducdo do som.?”-28

Em nossa experiéncia com treinamento cirlirgico de resi-
dentes de otorrinolaringologia, a visao proporcionada pelo
endoscopio facilita a orientacdo anatdomica nas cirurgias oto-
logicas. Entre as técnicas de timpanoplastia executadas em
nosso servico, a insercao do enxerto de cartilagem inlay via
transcanal tem a menor curva de aprendizagem e consti-
tui uma boa oportunidade para treinar o uso do endoscopio,
apresenta menor sangramento e menor demanda bimanual
do que a técnica underlay, cujo descolamento do retalho
timpanomeatal apresenta sangramento, exige habilidade
para sua execucao com uma Unica mao. Sua indicacao fica
restrita a perfuracdes com todos os bordos presentes, pos-
sibilita a insercao completa do sulco da cartilagem. Para
perfuracdes marginais, prefere-se a técnica underlay com
enxerto de fascia temporal.

Conclusao
A taxa de sucesso (neotimpano integro) das timpanoplastias
endoscopicas transcanal com enxerto de cartilagem inlay foi

de 76%. Houve reducéo do gap auditivo aéreo-dsseo em 71%,
com recuperacao completa em 27% e ganho médio de 7 dB.
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