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Abstract

Difficulty understanding speech, particularly in situations unfavorable to communication, is a
common complaint among elderly individuals. Objective: to verify the variables connected to hearing
loss and stimulus presentation rate and their impact on the speech recognition skills of elderly subjects
in quiet and noisy environments. Method: this case-control study included two groups of subjects
(31 elderly subjects with normal hearing and 26 with hearing loss) exposed to the List of Sentences
in Portuguese and the Slowed List of Sentences in Portuguese tests. Sentence recognition indices
were calculated for tests done against noisy and quiet backgrounds at a normal and reduced speech
rate. Data sets were submitted to statistical analysis. Results: elderly subjects from both groups had
better test results when sentences were played at a slower rate. Statistically significant difference was
seen for both groups when the tests were carried out on a quiet background and for the group with
hearing loss when tested on a noisy background. Conclusion: regardless of their peripheral hearing,
the elderly subjects included in this study were more able to recognize speech when sentences were
played at a slower rate against a quiet background. When sentences were played against a noisy
background, the elderly subjects with hearing loss had more significant performance improvements
than the ones with normal hearing when sentences were played at a slower rate.

Resumo

A dificuldade da compreensio da fala, principalmente em situacdes de comunicacao desfavoraveis,
¢é queixa comum dos individuos idosos. Objetivo: Verificar as variaveis perda auditiva e velocidade
de apresentacio do estimulo verbal no reconhecimento de fala em idosos, no siléncio e no ruido.
Método: Estudo de caso-controle com dois grupos (31 idosos normo-ouvintes e 26 idosos com
perda auditiva) foram submetidos aos testes Listas de Sentencas em Portugués e Listas de Sentencas
Lentificadas em Portugués, a fim de obter os Indices de Reconhecimento de Sentencas no Siléncio
e no Ruido em velocidades tipica e diminuida. Os dados foram submetidos a analise estatistica.
Resultados: Os idosos de ambos os grupos apresentaram melhores resultados a apresentacdo das
sentencas em velocidade lenta. Houve diferenca estatisticamente significante no siléncio para ambos
e apenas para aqueles com perda auditiva no ruido. Conclusdo: Os achados evidenciam que os
idosos, independentemente da audicio periférica, se beneficiam no que concerne ao reconhecimento
da mensagem ouvida, quando a fala é realizada em velocidade mais lenta no siléncio. Quanto 2 fala
no ruido, foram mostradas evidéncias de que idosos com perda auditiva se beneficiaram mais do
que aqueles com normalidade auditiva, quando a velocidade da fala foi diminuida.
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INTRODUCAO

O interesse no estudo da relacao entre o envelhe-
cimento e o processamento auditivo temporal tem sido
crescente em func¢do da existéncia de idosos que nao
apresentam perda auditiva e relatam dificuldades para
detectar sons com fraca intensidade e para compreender
a fala, principalmente em situacoes de competicao sonora,
enquanto outros idosos, com evidentes perdas auditivas,
nem sempre apresentam tais queixas'.

Por ser a fala uma sequéncia encadeada, extrema-
mente rapida, de sons, o prejuizo na resolucao temporal
pode ocasionar aos idosos a perda de informacdes acus-
ticas que sejam muito breves, mas importantes para um
processo efetivo de comunicacao no dia-a-dia®. Acredita-se
que a habilidade de resolucao temporal diminuida seja um
dos fatores envolvidos na dificuldade de compreensiao de
fala em idosos, e nao necessariamente somente a perda
auditiva®.

Uma queixa comum dos individuos idosos diz res-
peito a dificuldade da compreensio da linguagem falada,
principalmente em situa¢coes de comunicacio desfavora-
veis, como velocidade de fala aumentada®*. Além disso,
um dos maiores obsticulos enfrentados pelos idosos na
comunica¢do é o reconhecimento de fala no ruido*°.

Tais problemas na demanda comunicativa sao
reportados tanto pelos idosos que apresentam perda au-
ditiva quanto por aqueles com audicao normal®. Porém,
ha indicios de que o desempenho para reconhecer a fala
pode ser ainda pior no idoso que apresenta perda auditiva’.

Os testes tradicionais para avaliar a habilidade do
processamento auditivo temporal utilizam estimulos nao
verbais; porém, sabe-se que materiais que utilizam tais
estimulos nao sao suficientes para analisar o desempenho
na compreensao de fala. A avaliacio do reconhecimento
da fala por meio de testes que utilizem sentencas € im-
portante, pois desta forma é possivel simular situacoes
mais proximas aquelas vividas cotidianamente pelos
individuos®. A aplicacao do teste Listas de Sentencas em
Portugués - LSP? conjuntamente ao Listas de Sentencas
Lentificadas em Portugués - LSPL' pode ser realizada para
investigar a habilidade de reconhecimento de sentencas
na auséncia e presenca de ruido. Além disso, a compara-
cdo entre os resultados de ambos os testes permite que
o pesquisador faca inferéncias sobre o funcionamento de
aspectos temporais.

O objetivo do estudo foi verificar a influéncia das
variaveis perda auditiva e velocidade de apresentacio do
estimulo verbal no reconhecimento de fala em idosos, no
siléncio e no ruido.

METODO

O presente estudo estd vinculado ao projeto “Re-
conhecimento de sentencas com diferentes velocidades

de fala”, registrado no Gabinete de Projetos do Centro
de Ciéncias da Saude sob o n® 029457 e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa de uma Instituicao de Ensino
Superior, com certificado de n® 0098.0.243.000-11. O estu-
do foi desenvolvido no Laboratério de Proteses Auditivas
do Servico de Atendimento Fonoaudiologico da mesma.

Todos os individuos participantes foram informa-
dos sobre os objetivos, justificativa, beneficios, riscos e
procedimentos da pesquisa; garantia de esclarecimentos
ao participante; garantia de sigilo da identidade e dos
dados obtidos, os quais ficaram sob responsabilidade
do fonoaudidlogo-pesquisador; liberdade de recusa a
participacio por qualquer motivo, nao sendo obrigatoria
a conclusao das avaliacoes; possibilidade de entrar em
contato com o examinador pessoalmente ou por telefone
quando achassem necessario.

Estes dados estavam contidos no Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido - TCLE, que foi devidamente
lido e assinado por aqueles que concordaram em participar
do estudo.

O grupo de idosos com audicao normal (Grupo
Controle - GC) foi composto por sujeitos advindos de
Grupos de Terceira Idade, ao passo que o grupo de sujei-
tos com perda auditiva (Grupo Estudo - GE), por idosos
que aguardavam o recebimento de proteses auditivas do
programa de concessao do Governo Federal desenvolvido
na Instituicao de origem, além de alguns idosos também
provenientes dos Grupos de Terceira Idade.

Para que os sujeitos fizessem parte do estudo,
deveriam obedecer a algumas caracteristicas: ter idade
superior a 60 anos, considerado idoso para paises em de-
senvolvimento, segundo a Organizacio Mundial da Satude
(OMS); apresentar Indice Percentual de Reconhecimento
de Fala (IPRF) igual ou superior a 72%; nao apresentar
alteracoes de orelha externa; nao apresentar historico
de alteracoes e deficiéncias que comprometessem a
execucao dos procedimentos (distirbios neurolégicos,
psicologicos, mentais ou cognitivos) e/ou alteracoes de
fala perceptiveis.

Além disso, os idosos do GC deveriam apresentar
limiares auditivos dentro dos padroes de normalidade -
média tritonal igual ou inferior a 25 dB"; enquanto os do
GE, apresentar perda auditiva neurossensorial de grau
leve a moderadamente grave'' e nunca ter feito uso de
proteses auditivas.

Selecao da amostra

Para compor os grupos estudados, os voluntirios
foram submetidos 2 anamnese, inspecio visual do meato
auditivo externo, Audiometria Tonal Liminar (ATL) nas fre-
quéncias de 250 a 8.000 Hz por via aérea e de 500 a 4.000 Hz
por via 6ssea, determinacao do Limiar de Reconhecimento
de Fala (LRF) para dissilabos e Indice Percentual de Reco-
nhecimento de Fala (IPRF) para monossilabos, em ambiente
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tratado acusticamente, utilizando um audidmetro digital de
dois canais, modelo Affinity AC440, marca Interacoustics
e fones auriculares tipo TDH-39P, da marca 7Telephonics.

Composicao dos grupos

O grupo de idosos normo-ouvintes (GC) foi
composto por 31 sujeitos, seis do género masculino e
25 do género feminino, com idades entre 61 e 81 anos.
Enquanto o grupo de idosos com perda auditiva (GE)
por 26 sujeitos, 12 do género masculino e 14 do género
feminino, com idades entre 60 e 84 anos - destes, 14
apresentaram perda auditiva neurossensorial de grau
leve na melhor orelha e 12 de grau moderado.

Coleta de dados

Ap0s a separacio dos sujeitos nos referidos grupos,
estes tiveram os Indices Percentuais de Reconhecimento
de Sentencas no Siléncio (IPRSS), e Indices Percentuais de
Reconhecimento de Sentencgas no Ruido (IPRRS) obtidos
por meio do teste Listas de Sentencas em Portugués -
LSP?, além dos Limiares de Reconhecimento de Sentencas
Lentificadas no Siléncio (LRSSL), Indices Percentuais de
Reconhecimento de Sentencas Lentificadas no Siléncio
(IPRSSL), Limiares de Reconhecimento de Sentencas
Lentificadas no Ruido (LRSRL), Indices Percentuais de
Reconhecimento de Sentencas Lentificadas no Ruido
(IPRSRL) com a aplicacio do teste Listas de Sentencas
Lentificadas em Portugués - LSPL'.

O teste LSP? € composto por um livro e um Compact
Disc (CD), constituido por uma lista de 25 sentencas em
Portugués brasileiro, denominada Lista 1A' além de sete
listas com 10 sentencas cada uma, denominadas 1B a
7BY; um ruido com espectro de fala' e um tom puro de
calibracio.

Ja o LSPL' € um material desenvolvido a partir do
material do LSP?, que consiste das mesmas sentencas,
porém modificadas junto a um profissional das dreas da
fisica, engenharia elétrica e engenharia actstica. Tal trans-
formacao se deu de modo que todas as listas de sentencas
sofreram uma elongacio de 25% em relacio a duracao
original das mesmas, considerado este o prolongamento
maximo capaz de alterar minimamente o conteido espec-
tral do material. Para isso, utilizou-se um algoritmo que
possui configuracio de transformacao padriao de duracao
que nao gera alteracdes musicais-subjetivas. Este algo-
ritmo faz parte do software Cubase SX/SL 3, da empresa
Steinberg/Yamabha.

Assim, foi produzido um novo CD que ficou contido
pelas oito faixas com as listas de sentencas originais do
LSP, porém com velocidade de fala diminuida, além da
faixa com o tom puro de calibracio e o ruido competitivo
de espectro de fala que fazem parte do material original®.

As medidas pesquisadas com estes materiais
foram obtidas em cabina tratada acusticamente,

utilizando-se o audidometro digital de dois canais ante-
riormente descrito; além de um sistema de amplificacio
com caixas de som Iridium PA100, para medidas em
campo livre.

A calibracio do equipamento para a obtencido
das medidas em campo livre foi realizada previamente
no local onde o paciente seria posicionado, ou seja, a
um metro das caixas de som, a 0°, 0° graus azimute, por
um profissional habilitado para este servico, registrado
no Inmetro Sdao Paulo, tendo sido obtidas as medidas
em Nivel de Pressao Sonora (NPS), utilizando a escala
A do medidor, com respostas rapidas, por ser conside-
rada aquela que mais se aproxima da resposta auditiva
humana, além de ser a mais usada pela maioria dos
pesquisadores nesta drea.

Além disso, durante toda a pesquisa, as medidas
em campo livre, foram monitoradas pelo examinador com
o auxilio de um Medidor de Pressao Sonora Digital, da
marca RadioShack, considerando as caracteristicas do sinal
de teste e da necessidade de manter sempre as mesmas
condicdes acusticas do ambiente.

Para estabelecer os parimetros de calibracao do
canal das sentencas, foi utilizado como referéncia o tom
puro presente na primeira faixa do CD; assim, garantiu-se
que as condicoes de apresentacao dos estimulos de fala
tenham sido mantidas constantes.

Por sua vez, para a calibracao do ruido, presente
no outro canal do CD, por se tratar de um som continuo,
utilizou-se o proprio ruido como referéncia. A saida
de cada canal foi calibrada usando-se o VU-meter do
audiometro. Tanto o tom puro, presente no canal um,
quanto o ruido, presente no canal dois, foram colocados
no nivel zero.

As sentencas e o ruido, gravados em CD, em ca-
nais independentes, foram apresentados com o uso de
um CD Player Digital, modelo 4149, da marca Toshiba,
acoplado ao audidmetro e caixas de som descritos.

Obtencao das medidas de Reconhecimento de Sentencas

A obtencio de tais medidas se deu na seguinte or-
dem: LRSSL, IPRSSL e IPRSS, LRSRL, IPRSRL e IPRSR. Antes
de inicia-las, foi realizado o treinamento para familiarizacao
dos participantes com o teste.

Treinamento

Foram apresentadas as sentencas de 1 a 5 da lista 1A
do material lentificado, sem a presenca de ruido competi-
tivo. Em seguida, foram obtidos os LRSSL, IPRSSL e IPRSS.

Além de familiarizar os sujeitos com o teste, este trei-
namento serviu também para a determinac¢ao da intensidade
inicial necessaria de apresentacao, para que cada idoso tivesse
éxito na primeira sentenca de cada lista do teste'. Assim,
antes da obtencio das medidas com ruido, este foi realizado
novamente, desta vez com as sentencas de 6 a 10 da lista
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1A, acompanhadas do ruido competitivo fixo a 65 dB NPS
(A). Por fim, foram pesquisados os LRSRL, IPRSRL e IPRSR.

Pesquisa dos Limiares de Reconhecimento de Sentencas

Para determinar os Limiares de Reconhecimento de
Sentencas Lentificadas no Siléncio (LRSSL), foi utilizada a
lista 1B do LSPL, sem a presenc¢a de ruido competitivo.
Ja para a obtencdo dos Limiares de Reconhecimento de
Sentencas Lentificadas no Ruido (LRSRL), a lista 4B do
LSPL, com ruido competitivo.

A estratégia utilizada para a pesquisa dos LRSL foi
a sequencial ou adaptativa, ou ainda, ascendente-descen-
dente’®. Esta permite mensurar o nivel necessirio para o
individuo identificar, de forma correta, aproximadamente
50% dos estimulos de fala apresentados em uma determi-
nada relacio sinal/ruido (S/R).

Seguindo essa estratégia, quando o sujeito reco-
nhecia corretamente o estimulo de fala apresentado, a
intensidade de apresentacdo para a proxima sentenca era
diminuida; caso contriario, aumentada. Uma resposta so
foi considerada correta quando o individuo repetiu, sem
nenhum erro ou omissao, toda a sentenca apresentada.

Foram dados intervalos de 4 dB até a primeira mu-
danga no tipo de resposta e, posteriormente, intervalos de
apresenta¢ao dos estimulos de 2 dB entre si até o final da
lista, conforme recomendado pela literatura®®.

Na pesquisa do LRSRL, a intensidade do ruido foi
mantida constante a 65 dB NPS (A).

A pesquisa dos Limiares serviu para determinar
o valor de apresentacido das listas para obtencdao dos
Indices.

Pesquisa dos Indices Percentuais de Reconhecimento de
Sentencas

Primeiramente, foi determinado o Indice Percentual
de Reconhecimento de Sentencas Lentificadas no Silén-
cio (IPRSSL), utilizando a lista 2B do material lentificado
(LSPL) e, ap6s, o Indice Percentual de Reconhecimento de
Sentencas no Siléncio (IPRSS) por meio da apresentacio
da lista 3B com sentencas em velocidade tipica (LSP). Da
mesma forma, obteve-se o IPRSRL com as sentengas da
lista 5B do LSPL e o IPRSR por meio da 6B do LSP, ambas
com ruido competitivo.

Para a apresentacio das listas e obtencio dos Indi-
ces no Siléncio e no Ruido, foram fixadas as intensidades
encontradas nas pesquisas dos LRSSL e LRSRL, respectiva-
mente. Enquanto que a intensidade do ruido foi mantida
constante a 65 dB NPS (A) na pesquisa dos IPRSRL e IPRSR.

Os Indices foram calculados por meio da pontuacio
por palavras”. Esta forma de cilculo foi escolhida pelo
entendimento de que desta forma € possivel fazer uma
andlise mais precisa de o que o paciente € capaz ou nao
de reconhecer durante uma conversacio, sem desprezar
acertos.

Para este cdlculo, sao atribuidos dois pontos para
cada palavra de contetdo (substantivos, adjetivos, verbos,
advérbios e numerais) repetida corretamente e um para
cada palavra funcional (artigos, as preposicoes, as conjun-
¢coes, os pronomes e as interjeicoes) correta. Ao término
da apresentacao da lista, € obtido o total de pontos e estes
sao multiplicados por um valor pré-estabelecido, que dara
a porcentagem final de acerto, que serd o Indice Percentual
de Reconhecimento de Sentencas do sujeito.

Anélise estatistica

Para verificar a normalidade das variaveis, foi utili-
zado o teste Lilliefors e, para a significancia, o teste ¢ para
variaveis dependentes, quando as varidveis apresentaram
normalidade e o Wilcoxon para as varidveis sem distri-
buicdo normal.

Foi considerado nivel de significincia estatistica de

»<0,05 (5%).

RESULTADOS

No GC, os valores obtidos nas pesquisas dos IPRSS,
IPRSSL, IPRSR e IPRSRL apresentaram distribuicio normal,
segundo o teste Lilliefors. A Tabela 1 evidencia que os ido-
sos sem perda auditiva investigados apresentaram melhores
resultados a apresentacio das sentencas em velocidade di-
minuida, com diferenga estatisticamente significante, quando
avaliados no siléncio, mas nao no ruido.

Os valores obtidos na pesquisa dos IPRSS, IPRSSL e
IPRSRL do GE apresentaram distribuicao normal, segundo
o teste Lilliefors. Na Tabela 2, é possivel observar que os
idosos com perda auditiva apresentaram melhores resul-
tados, com diferenca estatisticamente significante tanto no
siléncio quanto no ruido, quando avaliados com sentengas
em velocidade diminuida.

DISCUSSAO

O interesse em pesquisar as varidveis perda auditiva
e velocidade de apresentacao do estimulo verbal no reco-
nhecimento de fala na populacio idosa surgiu pelo fato
de estudos afirmarem que o tempo afeta a habilidade de
reconhecer a fala*'® e por ser comprovado que individuos
com perda auditiva e sujeitos idosos'* podem apresentar
dificuldade para compreender o que lhes ¢é dito.

Déficits de memoria e atencao e uma desaceleracao
generalizada e progressiva no funcionamento do cérebro
sdo responsaveis pela maioria dos declinios relacionados a
idade?!; além disso, o déficit no processamento auditivo da
fala relacionado com a idade € um dos muitos fatores que
contribuem para os desafios na escuta diaria de idosos*.

Uma correta interpretacdo requer atencao
direcionada por parte do ouvinte, considerando que o
déficit cognitivo reduz a capacidade dos idosos para ma-
nipular e integrar o fluxo continuo de informacoes que
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Tabela 1. indices Percentuais de Reconhecimento de Sentencas e diferenca de desempenho entre ambos os testes por sujeito

do Grupo Controle.

Sujeito/Medida IPRSS IPRSSL Dif (IPRSS-IPRSSL) IPRSR IPRSRL Dif (IPRSR-IPRSRL)
SC1 58,50% 64,41% -5,91% 52,17% 61,20% -9,03%
Sc2 63,18% 84,75% -21,57% 69,93% 51,60% 18,33%
SC3 66,70% 87,01% -20,31% 57,70% 74,40% -16,70%
Sc4 47,97% 79,10% -31,13% 63,27% 44,40% 18,87%
SC5 60,84% 79,10% -18,26% 69,93% 60,00% 9,93%
SC6 57,33% 63,28% -5,95% 83,25% 86,40% -3,15%
sc7 76,05% 73,45% 2,60% 81,03% 49,20% 31,83%
Scs 47,97% 55,37% -7,40% 77,70% 60,00% 17,70%
SC9 65,52% 63,28% 2,24% 56,61% 30,00% 26,61%
SC10 83,07% 80,25% 2,82% 74,37% 84,00% -9,63%
SC11 80,73% 91,53% -10,80% 67,71% 49,20% 18,51%
SC12 70,20% 100,00% -29,80% 52,17% 46,80% 5,37%
SC13 82,49% 57,60% 24,89% 90,48% 86,58% 3,90%
Sc14 81,90% 68,93% 12,97% 38,85% 40,80% -1,95%
SC15 84,75% 81,90% 2,85% 46,62% 50,40% -3,78%
sc16 67,86% 73,45% -5,59% 61,05% 62,40% -1,35%
sc17 76,05% 85,88% -9,83% 69,93% 88,80% -18,87%
sc18 81,90% 96,05% -14,15% 85,47% 78,00% 7,47%
Sc19 66,69% 87,36% -20,67% 35,20% 37,20% -2,00%
SC20 51,48% 82,49% -31,01% 72,15% 56,40% 15,75%
SC21 79,56% 84,75% -5,19% 43,29% 33,60% 9,69%
SC22 65,52% 100,00% -34,48% 54,39% 44,40% 9,99%
SC23 57,33% 57,63% -0,30% 44,40% 34,80% 9,60%
SC24 71,37% 61,02% 10,35% 64,38% 67,20% -2,82%
SC25 52,65% 66,67% -14,02% 53,28% 51,60% 1,68%
SC26 51,48% 75,71% -24,23% 57,72% 46,80% 10,92%
sc27 75,71% 79,10% -3,39% 48,84% 73,20% -24,36%
Sc28 47,97% 56,50% -8,53% 43,29% 30,00% 13,29%
SC29 70,02% 80,23% -10,21% 56,61 50,40% 6,21%
SC30 77,22% 67,80% 9,42% 67,71% 88,80% -21,09%
SC31 54,99% 59,89% -4,90% 53,28% 56,40% -3,12%
p = 0,001690* p = 0,131644

* Valor significante estatisticamente. SC: Sujeito do Grupo Controle; IPRSS: indice Percentual de Reconhecimento de Sentencas no Siléncio;
IPRSSL: Indice Percentual de Reconhecimento de Sentengas Lentificadas no Siléncio; Dif: Diferenga; IPRSR: Indice Percentual de Reconhecimento
de Sentengas no Ruido; IPRSRL: Indice Percentual de Reconhecimento de Sentengas Lentificadas no Ruido; p: valores de significancia (teste ¢

para variaveis dependentes).

sdao recebidas, logo a fala acelerada € um dos desafios
adicionais a percepcao®.

Assim, buscou-se identificar se quando, além do pro-
cesso de envelhecimento, também estd presente o compro-
metimento auditivo periférico, a habilidade de reconhecer a
fala € ainda mais prejudicada e se diferentes velocidades de
fala, realmente modificam o desempenho desta populacio.

A pesquisa deste aspecto por meio do reconheci-
mento de sentencas foi escolhida, pelo entendimento de

que estes sao estimulos mais proximos aos quais os sujeitos
realmente sao expostos em seu dia-a-dia®.

Inicialmente, na analise das medidas obtidas no si-
léncio percebe-se que tanto os sujeitos do grupo de idosos
normo-ouvintes (GC) quanto de idosos com perda auditiva
(GE) apresentaram melhora estatisticamente significante
a apresentacao das sentencas em velocidade diminuida,
o que evidencia que os idosos de ambos os grupos se
beneficiaram com a lentificacao da fala, nesta situacio.

BRAZILIAN JOURNAL OF OTORHINOLARYNGOLOGY 79 (6) Novemsro/DEezemBro 2013
http://www.bjorl.org.br / e-mail: revista@aborlccf.org.br

749



Tabela 2. indices Percentuais de Reconhecimento de Sentencas e diferenca de desempenho entre ambos os testes por sujeito

do Grupo Estudo.

Sujeito/Medida IPRSS IPRSSL Dif (IPRSS-IPRSSL) IPRSR IPRSRL Dif (IPRSR-IPRSRL)
SE1 71,37% 84,75% -13,38% 55,50% 46,80% 8,70%
SE2 49,14% 72,30% -23,16% 69,93% 85,20% -15,27%
SE3 76,05% 87,01% -10,96% 72,15% 72,00% 0,15%
SE4 38,61% 62,15% -23,54% 54,39% 74,24% -19,85%
SE5 64,35% 72,32% -7,97% 15,54% 43,20% -27,66%
SE6 77,22% 72,32% 4,90% 71,04% 91,20% -20,16%
SE7 56,16% 67,80% -11,64% 64,38% 44,40% 19,98%
SE8 51,48% 39,55% 11,93% 56,61% 81,60% -24,99%
SE9 60,84% 65,54% -4,70% 43,29% 58,80% -15,51%
SE10 74,88% 67,80% 7,08% 48,84% 74,40% -25,56%
SE11 91,26% 76,84% 14,42% 61,05% 58,80% 2,25%
SE12 66,69% 63,28% 3,41% 62,16% 63,60% -1,44%
SE13 83,07% 83,62% -0,55% 72,15% 88,80% -16,65%
SE14 81,90% 83,62% -1,72% 38,85% 58,80% -19,95%
SE15 74,88% 89,27% -14,39% 63,27% 79,20% -15,93%
SE16 63,18% 64,41% -1,23% 33,30% 33,60% -0,30%
SE17 64,35% 64,41% -0,06% 45,51% 57,60% -12,09%
SE18 47,97% 39,55% 8,42% 62,16% 70,80% -8,64%
SE19 28,08% 67,80% -39,72% 12,21% 43,20% -30,99%
SE20 36,27% 64,41% -28,14% 71,04% 78,00% -6,96%
SE21 42,12% 53,11% -10,99% 83,25% 79,20% 4,05%
SE22 65,52% 80,23% -14,71% 21,09% 42,00% -20,91%
SE23 79,56% 67,80% 11,76% 65,49% 70,80% -5,31%
SE24 97,11% 83,62% 13,49% 56,61% 51,60% 5,01%
SE25 69,03% 73,45% -4,42% 53,28% 48,00% 5,28%
SE26 59,67% 68,93% -9,26% 17,76% 28,80% -11,04%
p = 0,047283* p = 0,002030*

* Valor significante estatisticamente. SE: Sujeito do Grupo Estudo; IPRSS: indice Percentual de Reconhecimento de Sentencas no Siléncio;
IPRSSL: Indice Percentual de Reconhecimento de Sentencas Lentificadas no Siléncio; Dif: Diferenca; IPRSR: Indice Percentual de Reconhecimento
de Sentencgas no Ruido; IPRSRL: Indice Percentual de Reconhecimento de Sentencas Lentificadas no Ruido; p: valores de significancia (testes

t para variaveis dependentes e Wilcoxon).

Estes achados serdo discutidos com resultados de
estudos que, na maior parte, aplicaram testes conhecidos
que avaliam o processamento auditivo temporal por meio
de estimulos nao verbais, devido a dificuldade em encon-
trar pesquisas que utilizaram estimulos de fala para investi-
gar o aspecto temporal na habilidade de reconhecer a fala.

Alguns estudos*# ja pesquisaram a influéncia do
aspecto temporal no desempenho de sujeitos idosos,
por meio de testes que avaliam ordenacao e resolucao
temporal e nio encontraram diferenca no desempenho
do processamento auditivo temporal entre os grupos com
normalidade e perda auditiva, sugerindo que o fator que
realmente interfere neste declinio é o envelhecimento.
Os achados da presente pesquisa, que demonstraram
que os idosos, independentemente da audic¢ao periférica,

beneficiaram-se quando a fala foi apresentada em ve-
locidade mais lenta no siléncio, concordam com estes
estudos.

A evidéncia de que a velocidade interfere no desem-
penho de idosos foi relatada em pesquisa®* que constatou
a piora que estes sujeitos demonstraram quando expostos
a frases comprimidas, que aceleraram sua apresentacio. O
presente estudo agrega o fato de que ndo sé o reconheci-
mento de fala piora com a fala acelerada, como referido,
como também pode ser facilitado por meio da velocidade
de fala diminuida.

Por sua vez, na andlise das medidas obtidas na
presenca de ruido competitivo, o GC nlo teve diferen-
¢a estatisticamente significante no desempenho com as
diferentes velocidades de apresenta¢io; por outro lado,
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o GE melhorou significantemente com a lentificacao das
frases. Isso demonstra o quanto a fala mais lenta € im-
portante para os idosos, principalmente para aqueles com
perda auditiva.

Os achados do presente estudo nos mostram a
importancia da orientacio aos familiares, principalmen-
te dos idosos candidatos ao uso de proteses auditivas,
quanto as estratégias de comunicacao, como o falar mais
lentamente, para que os sujeitos dessa populacio de-
sempenhem de forma satisfatoria o didlogo no dia-a-dia.
A importancia da orientacao a familia para o sucesso
comunicativo dos mesmos ja foi relatada®.

Nossos resultados também servem como alerta aos
profissionais para que, além de tentar falar mais claramen-
te, utilizem o recurso de diminuir a velocidade com que
se comunicam com 0s idosos.

Embora o grau de audibilidade influencie forte-
mente a compreensao da fala, alguns idosos parecem
enfrentar mais dificuldades do que seria esperado a partir
da andlise das configuracdes audiométricas. Uma parte
das dificuldades de reconhecimento de fala dos idosos
deriva de declinio relacionado a idade em capacidades
cognitivas, mudancas no processamento auditivo, ou uma
combinacio dos dois"™.

Pesquisadoras® referem que, além da perda auditi-
va, € possivel observar mudancas nas funcdes cognitivas
de sujeitos mais velhos e acrescentam que estas, no idoso,
caracterizam-se pela lentidao, sugerindo déficit na trans-
missao do processamento temporal.

Por meio da avaliacio do reconhecimento de sen-
tencas no ruido, foi evidenciada melhora nos idosos com
perda auditiva com a lentificacao da fala, mesmo sem a
entonagao que deve-se utilizar na comunicacio e sem as
pistas visuais, nas quais os sujeitos se apoiam para melhor
apreender o que escutam de seu interlocutor em ambientes
desfavoraveis. Isto demonstra o quanto a velocidade de
fala diminuida realmente ¢ importante para uma melhor
compreensao da mensagem ouvida em ambientes de
dificil escuta.

Além disso, o teste LSPL possibilita que o profis-
sional tenha mais um recurso com dados objetivos para
as orientacdes a serem dadas para os pacientes idosos
que, apo6s adaptacio de proteses auditivas, muitas vezes
permanecem com dificuldades na comunicacao, apesar
de as avaliacoes de desempenho indicarem resultados
quantitativos positivos, mas que nao se confirmam na
avaliacao do beneficio.

Assim, € possivel quantificar e demonstrar para o idoso
que, para ele sentir uma melhora mais efetiva em situacoes
de comunicac¢io, pode ser necessirio mais que apenas a
audibilidade proporcionada pela amplificacao sonora.

estimulard o interesse e maior adesao aos programas de
reabilitacio envolvendo treinamento auditivo de habilida-
des que poderao favorecer o aspecto temporal, para que
0s sujeitos obtenham melhor desempenho comunicativo.

Dessa forma, se espera que haja mais entendimento
de que as proéteses auditivas sozinhas nao sao capazes de
solucionar todas as queixas auditivas e que um bom de-
sempenho € resultado de uma soma de fatores que estio
envolvidos durante o processo de selecao e adaptacio
de proteses auditivas, sendo o processamento auditivo
temporal um deles.

CONCLUSAO

Os achados da presente pesquisa evidenciam que
os idosos, independentemente da audicao periférica,
beneficiaram-se no que concerne ao reconhecimento
da mensagem ouvida, quando a fala foi apresentada em
velocidade mais lenta no siléncio.

Quanto a fala no ruido, o estudo mostrou evidén-
cias de que idosos com perda auditiva se beneficiaram
mais do que aqueles com normalidade auditiva, quando
a velocidade da fala foi diminuida.
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