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Musicoterapia e intervencoes baseadas em musica no tratamento da dor:

estado da arte

Music therapy and music-based interventions in the treatment of pain: state of the art

Thiago Medina Brazoloto'?, Fabio José Condino Fujarra?

RESUMO

JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS: A musicoterapia promo-
ve efeitos positivos sobre a cognicdo, os aspectos psicossociais,
o controle de sintomas somdticos e a qualidade de vida. A in-
fluéncia na dor ainda é controversa. O objetivo deste estudo foi
investigar o estado da arte das intervengées musicais e da musi-
coterapia no tratamento da dor aguda ou cronica e elaborar crité-
rios para facilitar estratégias de aplicagio da musica em pesquisas
clinicas.

CONTEUDO: Esta pesquisa foi realizada a partir de trabalhos
publicados entre agosto de 2010 e margo de 2023 na base de da-
dos Pubmed, sendo selecionados artigos de revisao da literatura
de acesso livre. Foram selecionados 44 trabalhos cujos resulta-
dos e conclusdes mostraram que hd evidéncias de alivio da dor
em diversas condiges clinicas e ambientais, muito embora haja
grande heterogeneidade nos métodos e controvérsia na literatura
sobre efeitos positivos ¢ adversos. A musica escolhida por um
profissional ou paciente alivia a experiéncia dolorosa, em muitos
aspectos, de forma significativa, apesar dos dados estatisticos se-
rem limitados ou controversos.
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DESTAQUES

o A musica ativa diversas estruturas encefélicas e interfere no processamento neuronal, pro-
vocando mudangas na percep¢ao da dor e nos processos cognitivos, afetivos e avaliativos.

o A implementagio de terapéuticas nao farmacoldgicas, incluindo musicoterapia, embora
nio constitua o manejo essencial da dor, pode ser considerada coadjuvante na assisténcia
do paciente.

o A preferéncia musical individual deve ser considerada no plano musicoterapéutico, pois a
musica tem um efeito analgésico maior se for escolhida pelo préprio paciente.
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CONCLUSAO: A misica parece apresentar impacto positivo
em diversas situagdes ambientais ou condicdes bioldgicas que
resultam na experiéncia dolorosa e, portanto, pode aliviar a dor
de forma significativa, o que ¢ suportado por evidéncias em me-
canismos neurais complexos que envolvem o sistema inibitdério
descendente de dor. Os beneficios justificam o emprego da ma-
sica como estratégia terapéutica de baixo custo e baixo risco, e os
desafios metodoldgicos justificam um delineamento mais cuida-
doso em pesquisas futuras, incluindo detalhes do tipo de inter-
vencio musical utilizado.

Descritores: Ansiedade, Dor, Dor orofacial, Musica, Musicote-

rapia, Qualidade de vida.
ABSTRACT

BACKGROUND AND OBJECTIVES: Music therapy promo-
tes positive effects on cognition, psychosocial aspects, control of
somatic symptoms and quality of life. The influence on pain is
still a controversial topic. The objective of this study was to in-
vestigate the state of the art of musical interventions and music
therapy in the treatment of acute or chronic pain, as well as deve-
loping criteria to facilitate the creation of strategies for applying
music in clinical research.

CONTENTS: This research was based on papers published bet-
ween August 2010 and March 2023 in the Pubmed database. Of
these, open access literature review articles were selected. A total
of 44 studies whose results and conclusions showed that the-
re is evidence of pain relief in many clinical and environmental
conditions were selected, although there is great heterogeneity
in methods and controversy in the literature regarding positive
and adverse or side effects. The music chosen by a professional
or patient alleviates significantly the painful experience by many
mechanisms, although statistical data is limited or controversial.
CONCLUSION: Music appears to have a positive impact on
various environmental situations or biological conditions that
result in painful experience and, therefore, can significantly al-
leviate pain, which is supported by evidence of complex neural
mechanisms involving the descending pain inhibitory system.
The benefits justify the use of music as a low-cost and low-risk
therapeutic strategy, and the methodological challenges justify a
more careful design in future research, including details of the
type of musical intervention performed.

Keywords: Anxiety, Pain, Orofacial pain, Music, Music therapy,
Quality of life.
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INTRODUCAO

A musica pode representar um papel importante nos aspectos psi-
cossociais e melhorar a qualidade de vida dos individuos, ao resgatar
memdrias, evocar sentimentos, melhorar a comunica¢io nao-ver-
bal, proporcionar um ambiente sauddvel e fortalecer suas relagoes
interpessoais'. No que se refere ao seu uso em saide, a musica pode
melhorar o comportamento e os sintomas psiquicos, como na de-
pressao?, na ansiedade, na apatia e na agitacio, bem como na modu-
lagao da dor para os pacientes®, mas também para seus familiares no
enfrentamento de uma doengca ou do luto®.

A musica é capaz de interferir, positivamente, nos sinais vitais e na
petcepgdo de dor de pacientes internados, com redugio da dor e
diminuigio da pressao arterial e frequéncia respiratéria. Trata-se de
uma terapia de baixo custo, eficaz, agraddvel e acessivel a todos, in-
clusive aos funciondrios e acompanhantes’.

Segundo a International Association for the Study of Pain (IASP), a
defini¢ao atual de dor é “uma experiéncia sensitiva e emocional
desagraddvel associada, ou semelhante aquela associada, a uma le-
sdo tecidual real ou potencial™. Sendo assim, a implementagio de
terapéuticas nao farmacolégicas, incluindo musicoterapia, embora
ndo constitua o manejo essencial da dor, pode ser considerada coad-
juvante na assisténcia do paciente. Sugere-se a implementacao de
estratégias educacionais sobre a musicoterapia com profissionais de
satide, a fim de aumentar sua aplicagio em servigos de saide’.

Da mesma forma, ¢ importante estabelecer grupos interdisciplinares
que gerem propostas de intervengio para o manejo das condicoes
dolorosas, com base em evidéncias e que promovam a implementa-
¢do de estratégias nao farmacoldgicas que contribuam para o bem-
-estar do paciente’. Apesar da extrema importincia identificada no
uso das terapias complementares, essas modalidades terapéuticas
ainda sdo pouco inseridas na assisténcia  satide®.

As evidéncias cientificas sobre alfvio da dor com musicoterapia ou
intervengoes musicais sao fracas, além de haver controvérsias sobre
demais efeitos positivos e negativos da técnica aplicada, sobre a qual
nio existem protocolos bem definidos nos estudos sobre a dor”.

A questio de pesquisa deste estudo foi: “a musicoterapia ou a inter-
vengao musical nos cuidados com a saide pode reduzir a dor, aguda
ou crdnica, ou influenciar a experiéncia dolorosa?”.

O objetivo principal deste estudo foi realizar uma revisio da lite-
ratura para investigar o estado da arte das interven¢oes musicais e
da musicoterapia no tratamento da dor aguda ou cronica em di-
ferentes contextos clinicos. Os objetivos secunddrios foram coletar
informagoes sobre os efeitos, vantagens, desvantagens e limitagoes
observados nos estudos sobre interven¢ées musicais e musicoterapia
no tratamento da dor aguda ou cronica, bem como elaborar crité-
rios para facilitar a criagdo de estratégias de aplicagio da musica em
pesquisas clinicas.

CONTEUDO

Este estudo de revisdo integrativa da literatura utilizou como método
o levantamento bibliografico na base de dados Pubmed, entre agosto
de 2010 e marco de 2023, com os descritores MeSH “music therapy”
e “pain”. Foram considerados como critérios de inclusio os artigos de
revisio, publicados em lingua portuguesa, espanhola e inglesa, que

apresentavam a versio completa, livre acesso on-line e os que ainda
estavam em vias de publicacio, publicados hd, no mdximo, 10 anos
a partir do inicio desta pesquisa, ou seja, a contar de agosto de 2010.
Como critérios de exclusio, durante o rastreamento foram excluidos
artigos que nio estavam relacionados ao objetivo deste estudo e suas
palavras-chave, apés a leitura de titulos e resumos.

Apbs a leitura dos trabalhos triados, aqueles que nao apresentaram
resultados claros sobre a influéncia da musicoterapia ou da interven-
¢ao musical no tratamento da dor também foram excluidos na fase
de elegibilidade, segundo as recomendagées do Preferred Reporting
ITtems for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA'® — figura
1). Os trabalhos selecionados na fase de inclusao do PRISMA foram
lidos na integra e foram coletadas informagées sobre: 1) o objetivo
do estudo; 2) os resultados principais que apresentavam, exclusiva-
mente, a influéncia da musicoterapia ou da interven¢io musical nas
caracteristicas da dor nos sujeitos de pesquisa.

RESULTADOS

A pesquisa nas bases de dados retornou 920 trabalhos e, apés apli-
cagio dos critérios de inclusio e exclusio, restaram 113 trabalhos
triados. Apds a leitura de titulo e resumo, foram excluidos 27 traba-
lhos por nio relevancia ou duplicagio, restando 72 trabalhos elegi-
veis para leitura completa. Destes, 28 trabalhos foram excluidos por
nao apresentarem resultados claros da influéncia da musicoterapia/
musica no tratamento da dor. A sele¢io final, portanto, resultou em
44 trabalhos incluidos nesta pesquisa (Figura 1).

Considerando os trabalhos incluidos (n=44), a figura 2 mostra au-
mento evidente no nimero de publicacdes por ano a partir de 2020.
Os principais resultados dos trabalhos estdo dispostos na tabela 1.
Desses, 40 trabalhos apontaram evidéncias de melhora nos niveis

Trabalhos identificados
apds pesquisa com
descritores (n=920)

Y

Aplicagao dos
critérios de inclusao
e exclusdo (n=113)

Trabalhos excluidos
por néo relevancia ou
Y “|  duplicagao apés leitura
de titulo e resumo (n=27)

Trabalhos
selecionados (n=72)

Trabalhos excluidos por ndo
apresentarem resultados
claros da influéncia da
musicoterapia/musica no
tratamento da dor (n=28)
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Figura 1. Fluxo de pesquisa na base de dados Pubmed segundo a De-
claracdo PRISMA!
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de dor em diferentes condig6es clinicas, enquanto 4 destacaram nao

haver melhora. Dentre os trabalhos incluidos nesta pesquisa, a figura

1 mostra que o nimero de trabalhos cientificos vem aumentando
nos tltimos anos. Os principais resultados e/ou conclusées dos tra-
balhos incluidos estao dispostos na tabela 1.

DISCUSSAO

A musicoterapia é uma intervengio na qual hd a presenca do tera-
peuta junto ao cliente na promogao da saide, utilizando recursos
musicais com objetivos e estratégias estabelecidas na relagio profis-
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Figura 2. Numero de trabalhos cientificos incluidos por ano de publicacéo

Tabela 1. Distribuicdo dos artigos de revisdo da literatura incluidos, objetivos, principais resultados e/ou conclusdes, em ordem crescente de

ano de publicagédo

Objetivos

Resultados e/ou conclusdes

Autores Ano de
publicacédo

Bradt e Dileo 2010

Santos e 2012

Carvalho™

Archie et al.™ 2013

Thrane' 2013

Greenlee 2014

et al.’®

Pauwels 2014

et al.’®

Boerner 2015

etal."”

Hole et al.™® 2015

Investigar a efetividade da musicoterapia em cuida-
dos para o fim da vida.

Analisar os cuidados de enfermagem direcionados a
pessoas com artrite.

Avaliar as intervengdes musicais em cuidados paliati-
vos em casos de cancer.

Esclarecer quais modalidades integrativas sdo mais
eficazes para reduzir a dor e a ansiedade em criancas
e adolescentes com cancer.

Guia clinico para informar os médicos, pacientes e
pesquisadores sobre o estado da ciéncia em relagao
ao uso baseado em evidéncias de terapias comple-
mentares e integrativas para pacientes em tratamento
de cancer de mama.

Apresentar efeitos neurobioldgicos relevantes da au-
dicdo de musica em adultos, o efeito Mozart e os be-
neficios da musica para doencgas.

Examinar os efeitos de intervencgdes psiquicas na dor.

Avaliar se a musica melhora a recuperacéo apoés pro-
cedimentos cirurgicos.

Nenhuma evidéncia de efeito benéfico sobre dor.

Apenas um estudo citado apresentou reducéao da dor
de idosos com artrite, sendo recomendada uma ses-
sdo diaria de 20 minutos de audicdo de musicas que
tenham entre 60 e 80 batimentos por minuto, prin-
cipalmente musicas que favoregcam o relaxamento,
como as musicas classicas.

Musica diminui a dor aguda e o uso de analgésicos.

A musicoterapia € uma modalidade com boa evidén-
cia de efeito positivo na redugéo de dor.

A musicoterapia pode ser considerada para aliviar a
dor associada a cirurgia (nivel de evidéncia: C).

Ha moderado efeito na redugéo da dor, a qual é maior
se a musica for familiar, escolhida pelo préprio sujeito
de pesquisa.

Nao ha evidéncia de redugéo da dor por escuta musi-
cal durante injegao de vacina.

A musica reduz a dor pds-operatéria; a escolha da
musica e o momento da aplicagéo fizeram pouca di-
ferenca nos resultados. A musica foi eficaz mesmo
quando os pacientes estavam sob anestesia geral.

Continua...
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Tabela 1. Distribuicdo dos artigos de revisdo da literatura incluidos, objetivos, principais resultados e/ou conclusdes, em ordem crescente de
ano de publicagédo — continuagao

Autores Ano de Obijetivos Resultados e/ou conclusdes

publicacao

Koelsch e 2015 Avaliar os efeitos da musica no coragéo e os efeitos Ha redugao pequena a moderada da dor em pacientes

Jancke™ benéficos da musica em ambientes clinicos. com doenga coronariana.

van der 2015 Analisar intervengdes musicais na dor, ansiedade e Ha potencial redugcéo da dor em criancas submetidas

Heijden et al.®° angustia em criangas submetidas a cirurgias. a cirurgia.

Vetter et al.?! 2015 Avaliar o efeito da arte, incluindo caracteristicas am- A mdusica diminui a dor, especialmente se for autos-
bientais, como musica, design de interiores, incluindo selecionada.
arte visual e caracteristicas arquitetonicas nos resul-
tados de salde em pacientes cirurgicos.

Chai et al.?? 2017 Descrever mecanismos neurolégicos nos quais a mu- A musica digital pode modular a dor e diminuir o uso
sica atua no controle da dor. de analgésicos opioides.

Garza- 2017 Determinar o efeito da musica como um adjuvante para A musica reduz os sintomas de dor crénica. Musicas

Villarreal dor cronica e identificar caracteristicas de interven¢des escolhidas pelo proprio individuo tém efeito analgésico

etal.® musicais associadas a resultados clinicos positivos. maior do que as musicas escolhidas pelo pesquisador.

Li et al.? 2017 Analisar estudos em pacientes queimados para de- Ha evidéncias de redugdo da dor durante os procedi-
terminar o efeito da musica durante os tratamentos.  mentos de tratamento, embora haja heterogeneidade

e controvérsia entre os resultados dos estudos.

Kihlmann 2018 Avaliar a ansiedade e a dor ap6s intervengdes musi- Ha redugdo moderada e estatisticamente significante

et al.?® cais perioperatérias em comparagdo com as condi- da dor. A preferéncia musical individual deve ser con-
¢des de controle em pacientes adultos. siderada no plano musicoterapéutico.

Schmid et al.? 2018 Fornecer dados sobre musicoterapia em cuidados Hé controvérsia sobre os resultados na redugéo da dor.
paliativos.

Deng?” 2019 Avaliar as terapéuticas em medicina integrativa para o Musicoterapia é efetiva na reducao da dor e deve ser
controle da dor em pacientes com cancer. aplicada em tratamento multidisciplinar. Nivel de evi-

déncia: C.

Honzel et al.?® 2019 Analisar estudos que avaliaram a relacdo entre musi- A musica ativa o cértex auditivo, o sistema inibitério
ca ou realidade virtual e dor em populagdes sauda- descendente de dor, o sistema de recompensa do cé-
veis e afetadas pela dor usando medidas objetivas e rebro e provoca mudancgas na percepgao da dor e nos
subjetivas de dor como o resultado primario. processos cognitivos, afetivos e avaliativos.

Stegemann 2019 Examinar as evidéncias sobre a eficacia da musico- Pode haver diminuigcdo da dor em procedimentos mé-

et al.?® terapia e outras intervengdes baseadas na mdusica, dicos, em cuidados oncoldgicos, em cuidados paliati-
aplicadas em cuidados de salude pediatrica. vos e em cuidados neonatais.

Ciobica et al.®® 2020 Discutir a relacdo entre neuropsiquiatria e doencas A musica aumenta o limiar de dor da mucosa oral, di-
orais, bem como as praticas profissionais para tra- minui a ativagdo do cortex cingulado ao estimulo do-
tamento. loroso e diminui a atividade muscular por apertamento

dentario relacionado a disfuncéao temporomandibular.

Fan e Chen® 2020 Avaliar a eficacia de intervengdes ndo farmacolégicas A musica pode ter um potencial papel no controle da
para alivio da dor apos cirurgia ortopédica. dor pés-operatéria ortopédica.

Fu et al.*? 2020 Avaliar os efeitos da musica perioperatéria na neces- A musica perioperatéria pode reduzir a necessidade de far-
sidade de farmacos, no tempo de internacdo e nos macos sedativos e opioides no pés-operatério, os custos
custos. médicos, minimizar o risco de eventos adversos, apesar

de né@o haver redugao no tempo de internagcéo. Nao foram
observados efeitos adversos para a intervencdo musical.

Koéhler et al.® 2020 Analisar as evidéncias da musicoterapia nas diferen- Ha controvérsia sobre a redugéo da dor, embora haja evi-
tes fases do tratamento oncolégico. déncia para suportar o uso promissor da musicoterapia.

Santivanez- 2020 Avaliar a eficacia da musicoterapia na dor durante o Ha reducéo significativa da dor durante e apés o tra-

Acosta trabalho de parto. balho de parto, apesar de ndo haver detalhamento nos

dados dos estudos sobre o trabalho de parto e a in-
tervengé@o musical.

Yu et al.® 2020 Avaliar o efeito das intervengdes musicais na dor a N&o houve melhora da dor. Estudos sédo heterogéneos
curto prazo apés substituicdo total de joelho. e dificultam maior exploracéo dos dados.

Cheng et al.® 2021 Revisar o efeito da musicoterapia e de intervengdes Musicoterapia e intervencdes baseadas em musica
nos pacientes em hemodialise que sofrem de dor. podem aumentar a satisfacdo de pacientes que so-

frem com dor durante hemodidlise, minimizando a ex-
periéncia dolorosa.

Wen et al.¥ 2021 Avaliar a eficécia de intervengdes para pacientes com Duas ou trés intervengdes semanais por 4 a 6 sema-

doenca renal ndo cronica.

nas reduz a dor em 41% a 61% dos casos.

Continua...
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Tabela 1. Distribuicdo dos artigos de revisdo da literatura incluidos, objetivos, principais resultados e/ou conclusdes, em ordem crescente de
ano de publicagdo — continuagéao

Autores

Ano de
publicagao

Objetivos

Resultados e/ou conclusdes

Gauba et al.®®

Gonzélez-
Martin-
Moreno et al.*®

Hakimi et al.*®

Kakar et al.*'

Patiyal et al.*?

Santa et al.®®

Wu et al.*
Abushukur

et al.*®

Chiang et al.*®

Ormston
et al.*’

Rennie et al.*®

Ting et al.*

Gerogianni®®

2021

2021

2021

2021

2021

2021

2021

2022

2022

2022

2022

2022

2023

Avaliar se a musica reduz o uso de analgésicos e an-
sioliticos durante a cistoscopia flexivel.

Analisar os efeitos da muisica em pacientes pediatri-
cos e adolescentes com cancer.

Avaliar os efeitos da musicoterapia pos-parto.

Avaliar intervengdes musicais em cirurgia cardiaca.

Avaliar efeitos da musicoterapia em cirurgia ortopé-
dica.

Identificar efeitos de intervengdes musicais em pedia-
tria oncoldgica.

Analisar a influéncia de intervengdes baseadas em
musica nos resultados fisicos e psicolégicos de pa-
cientes com doenca renal crénica em hemodidlise.

Revisar as terapias adjuvantes para melhorar a recu-
peracao pos-operatéria de pacientes submetidos a
cirurgia de mama.

Avaliar a aplicabilidade de intervengdes baseadas em
musica em cirurgia ortopédica.

Avaliar os efeitos da musicoterapia em recém-nas-
cidos com lesdo cerebral perinatal em comparagéo
com cuidados intensivos neonatais padréo.

Compreender o uso da musicoterapia como um trata-
mento complementar a terapia convencional do can-
cer para o controle da dor.

Analisar efeitos das intervengdes musicais sobre a
dor em recém-nascidos e criangas.

Avaliar os fatores que afetam a dor na hemodidlise e
seu manejo nao farmacoldgico.

A musica classica foi usada na maioria dos estudos e hou-
ve reducédo da dor durante a cistoscopia flexivel, o que
pode aumentar a satisfagdo do procedimento. A interven-
¢ao musical é simples, de baixo custo e de facil acesso.

Apenas dois estudos analisaram as intervengdes e ob-
servaram que a musica pode distrair a pessoa e a au-
dicdo de musicas familiares traz memorias agradaveis,
0 que diminui a dor percebida.

Apesar da heterogeneidade metodoldgica e da baixa qua-
lidade dos estudos clinicos, a musicoterapia e interven-
¢Oes musicais sao capazes de reduzir a dor pés-parto.

A selecé@o musical feita pelo paciente ou pelo pesqui-
sador reduziu a dor em 1.3 pontos na Escala Anal6-
gica Visual. A duragcdo média das intervengdes foi de
30 minutos.

Ha redugéo significativa da dor.

A musica é efetiva na redugéo da dor e no aumento de
qualidade de vida de criancas e adolescentes em tra-
tamento de cancer. A musica pode ser adotada como
terapia mono ou multimodal. As interven¢des musicais
foram classificadas em passivas ou ativas.

Ha um efeito de leve a moderado na reducao da dor.

O género, a dinamica e a duragdo da musica dependem
do paciente, assim como seu uso em ambiente clinico
apropriado. A musica pode reduzir a percepgao de dor.

As aplicagoes sao variadas (pelo proprio paciente, som
ambiente ou por musicoterapeuta); o género musical é
variado; aplicada em diversos procedimentos ortopé-
dicos, clinicos ou cirdrgicos, antes, durante e apds os
procedimentos. Os beneficios, como a reducao da dor,
sdo aplicaveis tanto para criangas quanto para adultos.

Ha melhora nos parametros fisiologicos, particularmen-
te no manejo da dor e na capacidade de alimentagéo.

Ha quase uma unanimidade entre os artigos selecio-
nados quanto a recomendagado confidvel e com boa
aplicabilidade na modulagéo da dor em pacientes on-
colégicos. E uma modalidade néo farmacoldgica com
beneficios psicossociais e fisioldgicos substanciais
com minimo ou nenhum dano ao paciente.

Ha diminuigao significativa nos niveis de dor, do ponto
de vista tanto psicolégico quanto fisiologico, tanto em
recém-nascidos quanto em bebés/criangas. A redu-
cao da dor foi observada em situacées como picada
da agulha, dor cronica e em procedimentos em salde,
bem como na dor pdés-operatéria. Musica classica,
musica infantil e musica pop tiveram efeitos analgési-
cos significativos, enquanto world music, composicao
musical “especifica” para dor e multiplas combina-
¢oes de musicas nao tiveram efeitos analgésicos.

A reducao da dor ocorre, possivelmente, por influen-
ciar o sistema nervoso autbnomo e melhorar os as-
pectos emocionais, aumentando as emogdes positi-
vas e reduzindo as emocdes negativas. E um método
seguro e de baixo custo,, sem os efeitos adversos da
terapia farmacologica, e pode ser facilmente aplicado.

Continua...
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Tabela 1. Distribuicdo dos artigos de reviséo da literatura incluidos, objetivos, principais resultados e/ou conclusdes, em ordem crescente de
ano de publicagdo — continuagéo

Autores Ano de Objetivos Resultados e/ou conclusdes
publicagao
He et al.* 2023 Resumir as estratégias de musicoterapia aplicadas e A dor foi avaliada pela Escala Analdgica Visual, consi-
seu efeito na redugdo da dor, ansiedade e alteragdes derando 7 estudos clinicos com 662 pacientes, mos-
fisiolégicas em pacientes submetidos a bidpsia de trando que musicoterapia durante a bidpsia da prostata
préstata. pode reduzir a dor. Porém, a analise resultou em baixa
qualidade de evidéncia cientifica, especialmente ao
considerar fatores como imprecisao, inconsisténcia, in-
direcéo, risco de avaliagéo de viés e viés de publicacéo.
Huang e 2023 Identificar a eficacia da musicoterapia em pacientes 57% dos artigos selecionados demonstraram que a
Huang® adultos com céancer colorretal. musicoterapia reduziu a dor. A maioria utilizou a es-
cala numérica para avaliagdo e os protocolos foram
heterogéneos. Os resultados foram conflitantes, o que
dificulta uma conclus@o generalizada para todos os
pacientes com cancer.
Maleki e 2023 Determinar o efeito de intervengdes baseadas em mi- Reducéo de 1,6 na escala analdgica visual de dor em
Youseflu®® sica na dor de episiotomia pds-parto de curto prazo. primiparas ou multiparas. O maior e o menor efeito da
musica na redugdo da dor foram, respectivamente, nas
2 e nas 48 horas ap6s o reparo da episiotomia. O efeito
da musica na reducao da dor foi estatisticamente signi-
ficativo de 1h a 24h apds o reparo da episiotomia.
Tan et al.> 2023 Avaliar a eficacia da intervengdo musical em pacien- N&o houve diferencga significativa nos escores de dor

tes com ansiedade odontoldgica durante os procedi-

mentos clinicos.

entre os grupos experimental e controle no pré-opera-
torio; no pods-operatério a musicoterapia reduziu sig-
nificativamente os escores de dor em pacientes com
ansiedade odontoldgica; diferentes populagdes de es-
tudo (criangas ou adultos), diferentes procedimentos
orais, diferentes paises e diferentes anos nao afetaram
significativamente os resultados desse estudo.

sional-cliente. Por outro lado, outras intervengoes que utilizam a
musica com aplicagio na satide, sem o musicoterapeuta, podem ser
denominadas como medicina musical ou escuta musical®.

A musicoterapia ¢ uma abordagem que parece ter impacto positivo
em diversos sintomas e necessidades, melhorando a qualidade de
vida dos individuos'3*. £ uma intervengio nio invasiva, segura e de
baixo custo que pode ser realizada com facilidade e sucesso em um
servigo de satide'®, com aplicagdes variadas, considerando o ambien-
te, o estilo musical, a popula¢io, o procedimento clinico ¢ o mo-
mento da aplicagio®. Entretanto, um estudo! afirmou haver limi-
tada evidéncia de efetividade da musicoterapia na qualidade de vida
em cuidados para o fim da vida, e concluiu que nio hd evidéncia
de efeitos benéficos sobre a dor, embora tenham sido apresentados
apenas duas pesquisas que avaliaram essa varidvel.

Por outro lado, hd evidéncias de resultados positivos da musica na
redugio da dor” e do potencial para reduzir a necessidade de analgé-
sicos e/ou ansioliticos, mesmo que apenas em pequena quantidade,
o que pode representar implicagoes clinicas benéficas importantes,
embora outro estudo afirme que a musicoterapia no funciona
como um firmaco para reduzir um sintoma®.

Enquanto alguns agentes farmacoldgicos demoram de semanas
a meses para fazerem efeito, as intervencoes que fornecem be-
neficios mais imediatos, mesmo que modestos, podem justificar
investigagoes adicionais'®. Considerando a experiéncia dolorosa
em diferentes condicoes clinicas, bem como suas diversas re-
percussdes, a musicoterapia e intervengdes baseadas em musica
podem aumentar a satisfagio de pacientes que sofrem com dor
durante procedimentos em satde, minimizando a experiéncia

dolorosa’®38

, muito embora o efeito na redugio da dor possa ser
de leve a moderado®.

A familiaridade com determinada musica impulsiona os mecanismos
emocionais para modular a dor, de forma que a musica tem um efeito
analgésico maior se for escolhida pelo préprio paciente'®*. No caso de
se ouvir uma musica desconhecida, o principal mecanismo analgésico
pode ser de natureza cognitiva e nio emocional’. A preferéncia mu-
sical individual deve ser considerada no plano musicoterapéutico®*.
Um estudo apontou que a selegio musical feita pelo paciente ou pelo
pesquisador reduziu a dor em 1.3 na escala analégica visual®'. Outro
estudo apresentou o termo “music medicine’ (“medicina musical”) a
fim de retratar pesquisas que envolvem a escuta musical de musicas
pré-gravadas sem a presenca de um terapeuta, embora musicoterapia
e “medicina musical” tenham o mesmo efeito na diminui¢ao da dor.
Segundo os autores, para que a musica seja uma intervencio eficaz,
os ouvintes devem se envolver com o que estdo vivenciando, com
participacio do musicoterapeuta agindo como um guia; em “me-
dicina musical”, a intervengio nao guiada torna os resultados mais
dificeis de serem controlados®.

Por outro lado, um estudo afirmou que evidéncias sugerem que o
género musical nao é importante para os efeitos analgésicos®. Outro
estudo apontou que a escolha da musica e 0 momento de aplicagio
fizeram pouca diferenca nos resultados benéficos obtidos com a re-
dugio da dor pés-operatéria. H4 ddvidas quanto a forma de escolha
da musica pelo paciente (sele¢io propria ou lista de reproducio),
as formas de aplicagio no ambiente clinico, o volume sonoro, bem
como existem questoes a serem investigadas, sobre direitos autorais,
por exemplo'®.
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A redugio da dor pés-operatéria com musicoterapia é moderada e
significativa, podendo ser aplicada antes, durante ou apds procedi-
mento cirtirgico®®. A musica perioperatéria pode reduzir a necessi-
dade de fidrmacos sedativos e opioide no pés-operatdrio, diminuir os
custos do tratamento, minimizar o risco de eventos adversos, apesar
de nao haver redugio no tempo de internagao®.

Em cirurgias ortopédicas a musica pode controlar a dor pés-opera-
téria®', com reducio significativa da dor*?, porém um estudo apon-
tou nio haver melhora da dor, muito embora a heterogeneidade
das pesquisas tenha dificultado a exploracgio dos dados®. Também
foram observados bons resultados na aplicagao durante e apds o tra-
balho de parto®*.

A intervencio musical aplicada com brevidade apéds episiotomia
tem maior potencial na redu¢io da dor®. A musicoterapia pode ser
indicada para aliviar a dor associada a cirurgia (nivel de evidéncia
C)? e ¢ recomendada para reduzir a ansiedade e melhorar o hu-
mor de pacientes com depressio (nivel de evidéncia B). Segundo
uma pesquisa, intervengées classificadas com o nivel de evidéncia
C representam um dilema para pacientes e profissionais de satde
quando enfrentam decisoes sobre sua recomendagio. Intervencoes
de nivel C sao apoiadas por algumas evidéncias de ensaios clini-
cos controlados, mas no tém um corpo grande de evidéncias para
apoiar seu uso. Desse modo, intervengées de grau C representam
dreas de maior necessidade de pesquisas adicionais. Intervengoes de
nivel C requerem tomadas de decisio compartilhadas entre pacien-
tes e profissionais, a partir de uma discussio sobre o risco-beneficio
para todos os tratamentos disponiveis'.

Na disfungio temporomandibular (DTM) crénica, foi demons-
trado que a musica modula a atividade dos musculos masseter
e tem como alvo o bruxismo de vigilia, de forma que a musica
altamente dissonante e estressante aumenta o esforco motor dos
musculos masseter durante episédios de bruxismo em vigilia, en-
quanto a musica relaxante e da preferéncia auditiva do paciente
diminui esse esforgo®. Entretanto, a pesquisa nio apresentou de-
talhes sobre quais obras musicais foram utilizadas nos sujeitos de
pesquisa. Outro estudo afirmou que a atividade muscular por bru-
xismo relacionado & DTM diminui quando os individuos ouvem
musicas de sua preferéncia®.

A musica ativa diversas estruturas encefdlicas e interfere no processa-
mento neuronal, provocando mudangas na percepgio da dor e nos

Sistema nervoso

e Estimulagao do sistema ini-
bitério descendente de dor

e Ativacao do sistema nervo-
SO parassimpatico

e Menor ativagdo do cértex
cingulado

e Secregcdo aumentada de
ocitocina

Figura 3. Possiveis mecanismos neurofisiolégicos relacionados ao con-
trole da dor mediante aplicagéo de intervencdes musicais

processos cognitivos, afetivos e avaliativos. Soma-se a isso a estimula-
¢do do sistema inibitério descendente de dor. Isso tudo pode explicar
a diminuicao da dor. Em um estudo com ressonincia nuclear mag-
nética do cérebro, foram observadas mudancas na atividade neural,
indicando a diminui¢io da dor?®. O sistema nervoso parassimpdtico
parece exercer maior influéncia na reducio da dor, especialmente
quando se ouve musicas relaxantes. O cértex cingulado ¢ menos ati-
vado pelo estimulo doloroso quando h4 escuta musical®.
Resultados positivos para o controle da dor e de manutengio de
sinais vitais em niveis fisioldgicos sdo mais bem observados com
musicas selecionadas pelos préprios pacientes?. A magnitude da re-
dugio da dor ¢ de pequena a moderada, provavelmente atribuivel
estimulagio do sistema inibitdrio descendente de dor e da secregio
aumentada de ocitocina (Figura 3). A musica aumenta as vias de
recompensa no cérebro, o que poderia diminuir a dor cronica*. Por
outro lado, os aspectos psiquicos, emocionais e espirituais, sobre os
quais a musica pode agir, devem ser considerados no atendimento
clinico, a fim de favorecer o préprio tratamento convencional®.
Estudos de baixa qualidade metodoldgica pode comprometer a andlise
sobre os efeitos da musica na saide humana, pois os resultados podem
ser duvidosos ou insuficientes para conclusdes assertivas sobre os efei-
tos da musica na experiéncia dolorosa, permitindo apenas que se con-
clua pelo ndo beneficio da intervengio musical'” ou que as evidéncias
positivas sejam insuficientes’>”. Ainda, a heterogeneidade metodolé-
gica dos estudos dificulta a comparagio de resultados**, embora haja
evidéncias promissoras para suportar o uso da musicoterapia®® (Tabela
2). A literatura ¢ controversa sobre os resultados na reducio da dor?+2
e na redugio de firmacos analgésicos™*.

Os estudos analisados sugerem que pesquisas que envolvem musica
e dor devem focar em resultados esperados sobre mudangas na dor,
aspectos psicossociais ¢ sustentabilidade da interven¢io musical®.
H4 falta de estudos sobre dor cronica, especialmente com métodos
que detalhem frequéncia, duragio e tipo de intervengoes musicais.
H4 davidas sobre resultados em populagoes especificas, tipos de
intervengoes mais efetivas e parimetros de medidas para avaliar a
efetividade. E necessdria uma investigagio mais aprofundada para
determinar se determinadas subpopulacdes de pacientes sdo mais
propensas a responder a intervengoes baseadas em musica do que
outras, quais intervencdes sio mais eficazes para tais pacientes res-
ponsivos e quais parAmetros de medicio melhor avaliam sua eficd-
cia®. A aplicagdo de duas ou trés interven¢des semanais por 4 a 6
semanas reduz a dor em 41% a 61% dos casos”.

Nos estudos observados, varidveis como o responsdvel pela escolha
da musica (paciente ou pesquisador), a duragio da intervengio mu-
sical, o tipo de interven¢io musical e o tipo de controle do estudo,
entre outros, podem justificar a heterogeneidade de resultados na
literatura. Combinar estudos com diferentes intervencoes “controle”
pode nio ser o ideal para andlise cientifica®.

Apesar de um interesse aparentemente crescente sobre o tema nos
Ultimos quatro anos, conforme demonstrado pelo aumento de
publicagées cientificas anuais apresentado na figura 2, o emprego
de métodos heterogéneos e a falta de detalhes sobre os protocolos
de pesquisa dificultam a compreensao dos resultados e a discussiao
cientifica’. Na oncologia, a aplicacio da musicoterapia é capaz de
reduzir a dor, muito embora os resultados conflitantes na literatura
dificultem uma conclusio generalizada para todos os pacientes com
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Tabela 2. Sugestéo de paradigma para delineamento metodolégico em estudos sobre os efeitos da musicoterapia no controle da dor: parame-
tros/topicos de interesse metodoldgico para padronizagdo das pesquisas e uniformizagéo de resultados

Parametros/Topicos de Interesse Metodolégico

Selecdo musical .
o
o
Modalidade de intervenc&o musical .
L]
Tipo de musica °

Ambiente/local do atendimento em salide e

Status da intervengdo musical .

Momento da aplicagdo no atendimento °

Métodos de aplicagéo .

Selegdo da amostra populacional

Feita pelo paciente
Feita pelo musicoterapeuta
Feita pelo profissional da saude treinado

Musicoterapia
Medicina musical

Género musical
Direitos autorais
Obras musicais especificas

Sala de espera, consultério, centro cirdrgico, unidade de terapia intensiva, sala de vacinagéo,
domicilio, outros

Isolada
Combinada a um procedimento (ex.: vacinagado, cirurgia, eletroterapia, laserterapia, parturi-
¢éo, acupuntura, outros)

Antes

Durante

Depois

Som ambiente, fone de ouvido, uso de instrumentos musicais
Frequéncia

Duracao

Qualificagéo do profissional/pesquisador executante

Diagnostico do paciente/sujeito de pesquisa

Parametros/instrumentos de avaliagdo da dor

cancer”. Apesar das evidéncias favordveis ao uso da musicoterapia
na redugio da dor, fatores como imprecisdo, inconsisténcia, risco de
avaliacdo de vieses e viés de publicacio podem resultar em uma baixa
qualidade cientifica dos estudos™.

H4 controvérsia sobre o fato de haver efeitos adversos ou contrain-
dicagio da musicoterapia ou de interven¢bes musicais. Um estu-
do* apontou que a musica apresenta minimo ou nenhum dano ao
paciente, com boa modulagio da dor em pacientes oncoldgicos®.
Segundo outro estudo®, a musica é um bom recurso, sem efeitos

adversos na redugio da ansiedade pré-operatdria, e tal pratica deveria
se tornar uma rotina na busca de uma medicina mais humanizada.
J4 outro estudo® apontou que a musica pode ter um efeito ora cal-
mante, ora mobilizador das emogées humanas mais intensas®.

Segundo uma pesquisa’, a intervengio musical no apresenta con-
traindicacoes ou efeitos adversos. A natureza dos efeitos da musica
parece ser benéfica para maioria das pessoas, pois proporciona sen-
sagdo de bem-estar, relaxamento, distragio, recordagoes agraddveis
e conforto (Figura 4). Porém, particularmente em idosos, algumas

( Beneficios )

Resultados mais imediatos

Reducéo no consumo de analgésicos
Melhora do humor

Diminuicéo da ansiedade

Evocagé@o de memérias agradaveis
N&o invasividade

Baixo custo

Manutencgéao dos sinais vitais

(

Maleficios ]

® Pouco descritos
¢ Reacbes emocionais indesejaveis /
desagradaveis

em niveis fisioldgicos (

Figura 4. Possiveis pros e contras das intervengdes musicais quando empregadas no controle da dor
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manifestacdes podem interromper o processo terapéutico, como
cansaco, fome ou sonoléncia'. A musica pode resgatar memdrias e
experiéncias vividas, evocar diversos sentimentos e favorecer a comu-
nica¢do ndo verbal. Ela permite proporcionar um ambiente sauddvel
para o cliente e favorecer a relagio profissional-cliente’. Um estudo
observou nio haver efeitos adversos da intervencio musical®. En-
tretanto, os relatos de efeitos adversos ou negativos com mdsica sao
pobres, isso porque, talvez, esse parAmetro nio seja avaliado adequa-
damente®.

A musica é capaz de reduzir a ansiedade em diversas populagoes'>'¢2!

e, consequentemente, diminui a intensidade da dor'®

. Durante pro-
cedimentos odontoldgicos, a musicoterapia reduziu significativa-
mente os escores de dor em pacientes com ansiedade odontoldgica;
diferentes populagoes de estudo (criancas ou adultos), diferentes
procedimentos orais, em diferentes paises e em diferentes anos nio
afetaram significativamente os resultados™.

Na populagio pedidtrica, a musicoterapia e outras interven¢oes ba-
seadas em musica tém se mostrado benéficas em uma ampla varieda-
de de dreas e parecem eficazes, especialmente em combinagio com
outras formas de tratamento e dentro de uma abordagem de terapia
multimodal, incluindo alfvio da dor®*%” e melhora da qualidade
de vida nos tratamentos oncoldgicos®. A evocagio de memobrias
agraddveis durante a escuta de musicas familiares parece favorecer
a diminui¢io da dor percebida®. Durante a puncio lombar, hd evi-
déncias de que a interven¢io musical (audicio com fones de ouvido)
durante o procedimento pode diminuir o autorrelato de dor e an-
siedade da crianca'.

Poucos ensaios clinicos randomizados foram realizados sobre os
efeitos da musica em pacientes pedidtricos submetidos a cirurgias.
A musica como uma intervengio adjuvante nio farmacoldgica tem
potencial na reducio da dor em criangas submetidas a cirurgias. Sua
natureza ndo invasiva é uma vantagem. Isso sugere que a musico-
terapia deve ser considerada para uso clinico®. A musicoterapia ¢é
segura e alivia a dor nos dominios psicolégico e fisioldgico na popu-
lagao pedidtrica. H4 estilos musicais capazes de reduzir a experiéncia
dolorosa, enquanto outros estilos ndo mostraram esse desfecho na
populagao pedidtrica®.

Idealmente, a musicoterapia deve ser adequada as preferéncias indi-
viduais e ao nivel de dor. Trés métodos de curadoria ou busca ativa
de contetido musical podem ser empregados: pessoal, profissional
e selecio automatizada (por aplicativos/softwares), sendo que esse
tltimo parece nao ter sido investigado até 0o momento*. Com os
recursos tecnoldgicos atuais, os pacientes podem administrar a si
mesmos suas proprias musicas por meio de aparelhos celulares. O
efeito da musica perioperatdria pode ser maximizado, ¢ indepen-
dente das tendéncias musicais e, em tltima andlise, seu acesso pode
ser gratuito®’.

CONCLUSAO

O uso da musica, seja por musicoterapia ou por interven¢des basea-
das em musica, apresenta impacto positivo para uma variedade de
situagoes ambientais e de condigoes clinicas que resultam na expe-
riéncia dolorosa e, portanto, alivia a dor de forma significativa. Esse
alivio parece estar relacionado a influéncias em mecanismos neu-
rais complexos que envolvem o sistema inibitério descendente de

dor e outros circuitos neuronais. O efeito analgésico pode decorrer
de musicas escolhidas pelo profissional ou pelo sujeito de pesquisa
(ou paciente), cujas preferéncias devem ser consideradas no plano
terapéutico ou de intervengio musical, embora seus resultados (po-
sitivos ou negativos) devam ser avaliados por um profissional para
subsidiar uma tomada de decisio compartilhada entre profissional/
equipe e paciente.

Por outro lado, as evidéncias clinicas do uso das técnicas que utili-
zam musica aplicada & dor sio pequenas ¢ o tema merece melhor
investigagio cientifica. Para isso, do ponto de vista metodoldgico, a
disponibilizagio de informacdes detalhadas sobre as técnicas utiliza-
das, a selecao da amostra, a escolha das técnicas utilizadas, a descri-
3o do procedimento ou intervengio, a escolha das obras musicais,
a duragio do procedimento, as condi¢oes ambientais, o tempo de
avaliaco, a avaliagio de efeitos benéficos e adversos e a qualificagio
do profissional executante é urgente para avancar na andlise cienti-
fica dos resultados.
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