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IMAGENS EM GUIAS ALIMENTARES COMO RECURSOS
PARA A EDUCACAO ALIMENTAR EM AULAS DE CIENCIAS:
REFLEXOES A PARTIR DE UMA ANALISE VISUAL'

Mo6nica Loso™

IsaBEL MARTINS

RESUMO: A presenga de imagens em materiais diddticos e seus diver-
sos usos em contextos de ensino-aprendizagem vém sendo discutidos
pela pesquisa em educagdo em ciéncias. Diante da importancia e uso
frequente dessas imagens e das escassas discussdes promovidas em
torno do seu uso como ferramenta did4tica no contexto do ensino
de ciéncias, o presente trabalho se propde a contribuir na ampliagdo
dessas discussoes. Elegemos o tema alimentagao, que estd presente de
forma marcante no debate contemporineo e nos curriculos. Para tal,
alguns guias alimentares usados como recurso diddtico em um curso
de formagio continuada de professores foram analisados para ressaltar
os limites e as possibilidades do uso dessas imagens para a educagio
alimentar de alunos do ensino fundamental. A andlise demonstrou
contradi¢des e questdes que abrangem os contextos sociais e culturais
de produgcio e leitura dessas imagens, cuja relevincia ¢ inquestiondvel
para as préticas educativas no ensino de ciéncias.

Palavras-chave: Educagio alimentar. Ensino de ciéncias. Andlise visual.
Guias alimentares.
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FoOD GUIDES IMAGES AS RESOURCES FOR FOOD EDUCATION
IN SCIENCE CLASSES: REFLECTIONS FROM A VISUAL ANALYSIS

ABSTRACT: The presence of images in educational materials and
their uses in teaching-learning contexts have been discussed by Sci-
ence education research. Given the importance and frequent use of
these images and sparse discussions around such use as a didactic tool
in the context of Science education, this paper aims at contributing
to the expansion of these discussions. Food education was selected as
the main thematic context for its recurring presence in contemporary
educational debate and curricula. To this end, food guides which
were used as a teaching resource in a continuing education course for
teachers were analyzed to highlight the limits and possibilities of the
use of these images for nutritional education in elementary schools.
The analysis showed contradictions and questions covering social and
cultural contexts of production and reading of these images, whose
relevance is unquestionable for educational practices in Science edu-
cation.

Key words: Food education. Science education. Visual analysis.
Food guides.

Contexto, justiﬁcativa e objetivo

presenca de representagdes imagéticas em materiais diddticos e

seus diversos usos em contextos de ensino-aprendizagem vém

sendo discutidos em prdticas educativas no ensino de ciéncias
(CARVALHO et al., 2004; MARTINS; GOUVEA, 2005), nos livros
diddticos (CARVALHO; SILVA; CLEMENT, 2007; PRALON; GOU-
VEA, 2009) e a respeito do uso dos textos de divulgagao cientifica como
recurso de apoio diddtico (PEREIRA; TERRAZZAN, 2011; FERREIRA;
QUEIROZ, 2012). O tema alimentagao estd presente de forma marcan-
te na abordagem do tema transversal saide em muitos desses suportes
materiais. Textos escritos e imagens sobre questoes alimentares compdem
o conteddo de livros diddticos, apostilas, textos de divulga¢do cientifica,
aumentando a riqueza do material, mas também a complexidade do trabalho
do educador em ciéncias.

Embora essas imagens possam ilustrar, enriquecer ou colaborar no
entendimento de determinado contetido, também podem promover en-
tendimentos equivocados ou contraditérios se nao forem bem articuladas
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a proposta do texto escrito. Tratando-se do tema alimentagio, de sua mul-
tiplicidade de entendimentos e vivéncias e do cardter sedutor das imagens
relacionadas aos processos envolvendo as prdticas alimentares, ¢ de grande
relevincia o investimento em discusses a esse respeito.

A representagao da pirdmide alimentar ¢ instrumento diddtico de
uso bastante frequente para prdticas de educagao alimentar de criangas
(BARBOSA; SALLES-COSTA; SOARES, 2006). A imagem da pirimide
alimentar e de outros guias alimentares constitui-se como recurso visual que
demonstra de maneira esquemdtica a forma mais adequada de um individuo
sauddvel se alimentar. Todavia, essas imagens pouco sao discutidas quanto a
sua leitura, produgao de sentidos e representagdes do que seja essa alimenta-
¢ao dita como sauddvel, tampouco o préprio conceito do que seja sauddvel

(SICHIERIL; NASCIMENTO; MOURA, 2002; AZEVEDO, 2008).

Diante da importancia e uso frequente dessas imagens e das escassas
discussdes promovidas em torno do seu uso como ferramenta diddtica no
contexto do ensino de ciéncias, o presente trabalho se propoe a contribuir
na ampliagdo dessas discussdes. Para tal, algumas imagens utilizadas como
recurso diddtico em um curso de formagao continuada de professores foram
analisadas, com a finalidade de ressaltar os limites e possibilidades do seu uso
para a educagio alimentar de alunos do ensino fundamental. Esse curso de
formagao continuada, intitulado “Discursos e imagens sobre alimentagao
nos textos de divulgagdo cientifica: duvidas, questdes e propostas de ativi-
dades mediadas por TICs voltadas para classes hospitalares”, foi oferecido
a professores de classes hospitalares do municipio do Rio de Janeiro, em
seis médulos, durante os quais foram desenvolvidas atividades de leitura,
discussao e escrita de textos sobre o entendimento das questoes abordadas
em textos de divulgagao da ciéncia sobre o tema alimentagao que foram uti-

lizados como material diddtico (LOBO; MARTINS; CARVALHO, 2013).

As imagens analisadas neste trabalho estdo presentes em guias ali-
mentares produzidos por pesquisadores e/ou instituigoes que oficialmente
orientam e regulam prdticas alimentares voltadas para a promogao de satide
da populagao.' Sao elas: a pirimide alimentar brasileira adaptada a partir da
pirimide alimentar do Departamento de Agricultura dos Estados Unidos
(Usda) (PHILIPPI et al., 1999), que convencionamos chamar aqui de Fi-
gura 1; a “MyPyramid-steps to a healthier you 2005”, que chamaremos de
Figura 2; a pirimide alimentar da Escola de Satide Publica da Universidade
de Harvard (WILLET; STAMPFER, 2003), referida neste trabalho como
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Figura 3; a “ Roda de Alimentos” (FCNAUP, 2004), denominada aqui como
Figura 4. Estas imagens foram escolhidas devido a sua ampla divulgacio e
disseminagdo em materiais e priticas educativas.

A Figura 1 representa um tridngulo equildtero dividido em quatro ni-
g gulo eq q
veis da base para o topo, sendo os trés niveis proximos da base na forma de
trapézios e o nivel mais alto na forma de um pequeno tridngulo equildtero.
Dentro do trapézio da base encontram-se desenhos de alguns exemplos de
“cereais, tubérculos, paes e raizes”. Essas palavras comp6em uma legenda en-
contrada logo abaixo da imagem, completada pela indicagao “5-9 porgoes”.
O trapézio superior ao da base, mais estreito, ¢ dividido a0 meio e composto
por desenhos de hortaligas e frutas, apresentando as legendas “hortaligas 4-5
- » « - » .« . .
por¢oes” do lado esquerdo e “frutas 3-5 por¢oes”do lado direito da imagem.
Esse padrio de desenho dentro da pirimide e legendas na lateral do lado de
fora se repete em todos os niveis até o topo. O terceiro trapézio, de baixo
para cima, ¢ dividido em trés partes da esquerda para a direita, que contém:
desenhos de “leites e derivados 3 por¢oes”, de “carnes e ovos 1-2 porgoes” e
desenhos de “leguminosas 1 por¢ao”, com estas legendas. A parte superior
da Figura 1 apresenta-se como um pequeno tridngulo equildtero dividido ao
meio, contendo “bleos e gorduras 1-2 por¢des” do lado esquerdo e “agticares e
doces 1-2 por¢oes” do lado direito da imagem, com estas respectivas legendas.

A Figura 2 representa uma pirdmide vista em 4ngulo obliquo. Contudo,
diferente das Figuras 1 e 3, a Figura 2 ¢ divida na diregao vertical, em cinco
tridngulos is6sceles. Da esquerda para a direita, tem-se a parte de cor laranja
representando os graos; a verde, os vegetais; a vermelha, as frutas; a parte amarela
representando os Sleos; a azul, os laticinios e a tltima e roxa, contendo as carnes
e leguminosas (legendas e desenhos dos alimentos na base). O tridngulo mais
estreito da Figura 2 é o amarelo, seguido pelo roxo. Os demais tém espessuras
semelhantes, com destaque para os graos e laticinios. Na lateral esquerda da
piramide hd uma escada por onde o simulacro de uma pessoa sobe os degraus.
Ao fundo, a representagao de um céu azul com algumas poucas nivens.

A Figura 3 ¢ vista também num 4ngulo obliquo, com o lado esquerdo
projetado para quem ¢ a imagem. Esta pirimide estd dividida em sete niveis
representados como se fossem gavetas transparentes. A base da pirdmide é o
nivel mais estreito no sentido vertical e o mais largo no sentido horizontal,
representando: “exercicios didrios e controle de peso”. O segundo nivel de
baixo para cima encontra-se dividido em duas partes e contém, a esquerda, os
“alimentos integrais: na maioria das refei¢oes”, com esta legenda e desenhos do
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alimentos no interior da pirAmide e, a direita, os “dleos vegetais”. Esse padrao
de desenho dentro da pirdmide e legendas na lateral do lado de fora se repete
em todos os niveis até o topo. O nivel trés ¢ dividido de forma igual em duas
partes. A esquerda, “verduras e legumes: em abundincia” e & direita da imagem
“frutas: de 2 a 3 vezes por dia”. O quarto nivel de baixo para cima é composto
por “Castanhas e amendoim. Feijio, ervilha, griao de bico: de 1 a 2 vezes por
dia”’. O quinto nivel ¢ formado por “peixe, frango, ovos: de 0 a 2 vezes por
dia”. O sexto nivel ¢ constituido por “laticinios ou suplemento de célcio: de 1
a 2 vezes por dia”, acompanhado pela imagem de um frasco de “suplemento
vitaminico” ao lado, incluindo a legenda. O topo da pirimide ¢ dividido ao
meio e composto por “carne vermelha, manteiga: uso moderado” a esquerda e,
a direita, “arroz branco, pao branco, batata, macarrao, doces: uso moderado”.

Um circulo dividido em oito partes compde a Figura 4. No centro
deste ¢ possivel observar um pequeno circulo preenchido pela imagem de
um copo sendo enchido de dgua. A partir deste pequeno circulo central, o
circulo que compée a Figura 4 inteira ¢ dividido em sete fatias de larguras
desiguais. Fazendo uma leitura da esquerda para a direita, o circulo é com-
posto por uma fatia grande de frutas, seguida por uma estreita de 6leo. Apds
esta tlltima, uma fatia grossa contendo fotos de laticinios, que é seguida por
uma estreita contendo fotos de peixe, carne, frango e ovo e outra de legu-
minosas. A fatia mais grossa, localizada na parte inferior direita do circulo,
apresenta fotos de tubérculos, cereais e massas. A fatia seguinte, localizada
entre esta Ultima e a primeira citada, é constituida por legumes e verduras
e mostra-se to grossa quanto a de frutas. Todas essas fatias sao preenchidas
por imagens fotogrdficas dos referidos alimentos, sem legenda.

Neste texto, com base referenciais do campo dos Estudos da Mul-
timodalidade (KRESS, 2010), buscamos, a partir da andlise dos possiveis
sentidos produzidos na leitura destas imagens, trazer a discussao a relevincia e
os limites do uso dessas representagoes como ferramenta diddtica para a pro-
mogio de hdbitos alimentares sauddveis no contexto do ensino de ciéncias.

Quadro teérico-metodolégico

Pessoas, lugares e objetos se combinam na produgio de sentido em
textos visuais. O foco da gramdtica visual de Kress e van Leeuwen (1996)
aponta para a leitura das imagens para além do aspecto estético e figurativo.
Estes autores propoem um estudo sobre a estrutura visual e as formas como
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as imagens sdo utilizadas para produzir sentidos. Neste processo, o individuo
produtor de sentido o faz a partir da representagao de um objeto ou entidade,
utilizando-se de um sistema complexo de representacao, que inclui influéncias
culturais, sociais, psicoldgicas e histéricas, e focando no momento preciso do
ato da representagao.

Para analisar as representacdes construidas pelo produtor da imagem
e possiveis sentidos produzidos pelo observador, este trabalho recorre a
algumas categorias da gramdtica de design visual de Kress e van Leeuwen
(op. cit.), tais como: os tipos de participantes e a relagao entre eles; a relagdo
entre enquadramento e distincia social; a perspectiva; o 4ngulo escolhido; a
narrativizagio da imagem.

Para a andlise das representa¢oes e interagoes, Kress e van Leeuwen
(op. cit.) propdem que as imagens se constituem, na interagao, por dois tipos
de participantes: representados e interativos. Os participantes representados
s30 pessoas, lugares e coisas presentes na imagem. Os participantes interativos
sao o produtor e o observador da imagem. Outra caracteristica importante
da imagem ¢ a relagao entre o tamanho do enquadramento e a distincia
social. O close, a tomada 2 média distdncia e a longa distincia representam
diferentes relagdes entre os participantes da imagem e os observadores e con-
duzem a diferentes significados. O uso da perspectiva em uma imagem e a
selecao do 4ngulo expressam subjetividade ou objetividade, envolvimento ou
distanciamento. Angulos e perspectivas indicam a narrativizagao da imagem.

Resultados e discussao

Com base nas categorias de Kress e van Leeuwen (1996), as imagens
utilizadas no curso foram analisadas e seus resultados sao discutidos a seguir.

As Figuras 1 e 3 apresentam os alimentos como participantes represen-
tados pelos produtores da imagem, separados hierarquicamente de forma a
sugerir para o observador uma organizag¢io determinada de conduta alimentar.
A relagio entre o espago atribuido na pirdmide e a quantidade de alimento a
ser ingerida parece clara se for considerada a forma da pirimide. Entretanto,
o conceito de por¢ao nio ¢ claro, ficando sugerido que se trata de conheci-
mento pré-estabelecido e que deve ser suposto pelo participante interativo,
neste caso, o leitor da imagem. A presenca do texto ainda sugere limita¢oes
no entendimento da imagem por si s6, o que denota a importincia dos par-
ticipantes interativos, quais sejam: o produtor da imagem (pesquisadores, as
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institui¢oes de satide publica) e o observador (educador, nutricionista, aluno)
para o entendimento destes guias alimentares. Neste caso, os nutricionistas
costumam agir como intérpretes mais frequentes destas representagdes semi-
dticas, conferindo legitimagio aos sentidos sobre sadde e alimentagio pro-
duzidos por estas: “O principio semidtico de uma pirdmide alimentar é (ou
deveria ser) a simultaneidade entre regras nutricionais emanadas do consenso
técnico-cientifico e respeito aos aspectos culturais do sistema de significagoes
que representam a alimenta¢io de uma comunidade” (LANZILLOTTI;
COUTO; AFONSO, 2005 p. 786).

Ainda segundo este autor, a pirimide alimentar ¢ uma imagem iconi-
ca que tem como fungo ser a representagao de um objeto real, produzindo
sentidos desejados naqueles que a interpretam. A pirimide emana sentidos
pré-estabelecidos e legitimados pela produgao cientifica. Entretanto, essa
funcionalidade nao pode ser levada ao limite, fazendo dessas representagoes
sobre alimentagao equilibrada ferramentas que produzem em seus intérpre-
tes sentidos padronizados e hegeménicos. Como ferramenta consensual de
hdbitos que promovem a satde e previnem doengas, os guias alimentares
devem ser ponto de partida de discussdes e no a conclusao em si.

E questiondvel, inclusive, a forma destas representacoes, todas
importadas de outros paises para a realidade brasileira (SICHIERI; NAS-
CIMENTO; MOURA, 2002). Serd que uma pirdmide, por exemplo, é
a forma mais adequada para a orientagio alimentar no Brasil? Quais os
sentidos culturais desta imagem? Podemos considerar a pirimide alimentar
um fcone candénico (GOULD, 1995), isto é, uma imagem que ocorre de
forma regular e padronizada e que se refere a conceitos-chave da vida social
e intelectual. Para o autor, essas imagens, a despeito de serem, em teoria,
apenas uma entre as muitas possibilidades de representacao, influenciam
nosso entendimento de forma subliminar. Neste caso especifico, dentro do
discurso da educagao alimentar e nutricional, a pirimide nao sé constréi
sentidos para alimentagio, bem como carrega significados de hierarquia e
de importancia relativa dos alimentos nela representados.

Além disso, a pirAmide representa os alimentos de forma ideal,
de modo que estes podem, ou nio, corresponder aos exemplares que as
pessoas experienciam no seu cotidiano. Se, por um lado, um certo grau
de idealizagao ¢ inerente a prépria ideia de uma representagao, ¢ inegével
que a escolha por representar o grupo dos alimentos ricos em proteina, por
exemplo, utilizando-se a carne vermelha como referéncia, impoe contornos
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especificos a leitura desta imagem que podem nio corresponder a realidade
econdmica de individuos ou a tradi¢oes regionais brasileiras.

Outra caracteristica que no é objeto de ressignificacao (ou transgres-
s30?) na apresentagao desta imagem ¢ o fato de que ela apresenta alimentos
de maneira isolada, isto ¢, ndo enfatiza relagdes ou possiveis combinagdes
entre alimentos. Estas imagens poderiam resgatar o arroz com feijao, por
exemplo, uma interagdo entre alimentos de classificacoes diferentes, favord-
vel 4 satde e tao tradicional na cultura brasileira. Nota-se assim, mais uma
vez, a forca do icone canénico, que impede nio sé sua contextualizagio e
adaptagdo a uma dada cultura, como também sua ampliagao para além da
representagao de objetos. De fato, estas imagens, como guias alimentares,
representam a alimenta¢ao de forma vinculada aos alimentos, entendidos
como objetos materiais, e suas propriedades. Renunciam assim ao compro-
misso de retratar a alimentagao em sua complexidade, como um conjunto
de processos e interagdes, contribuindo para a construgio de sentidos
reducionistas do conceito.

Os diferentes niveis de importincia e a sugestao de que hd alimentos
que trazem mais beneficios que outros criam uma hierarquizagao que, inclu-
sive, ndo se articula com os alimentos processados. Se a Figura 1 demonstra
que os 6leos devem ser pouco consumidos, essa afirmagio tem um sentido
quando diz respeito a biscoitos recheados e batata frita, mas o sentido é outro
se diz respeito ao consumo de azeite. Embora estes alimentos sejam ricos em
gorduras, sao gorduras de composicao diferente, interagindo com nutrientes
diferentes, em contextos diversos. Alids, a presenca residual de alimentos
processados nestas representagdes imagéticas sobre alimentagao pode produzir
sentidos de que s6 é preciso regular justamente aqueles alimentos que sao ditos
como sauddveis. Os alimentos que sofrem diferentes graus de processamen-
tos — e tao consumidos atualmente — estao ausentes nestas representagoes,
embora configurem um cendrio alimentar no qual geralmente sdo encarados
como prejudiciais a satide. Apesar de muitos destes alimentos processados
conterem excesso de agtcar, sal, gordura e aditivos com interagdes obscuras
com o organismo humano, eles ndo podem representar auséncias, como se
houvesse um consenso de que no se deve comé-los e assim todos o fazem.

A forma objetiva destas imagens, em perspectiva centralizada e enqua-
dramento fechado, oferece ao leitor uma informacao descontextualizada e nao
negociada. Tudo o que precisa ser conhecido estd expresso de modo a nio
haver distrages do objetivo principal de demonstrar, de maneira organizada
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e calculada, a forma mais equilibrada de alimentagao. O 4ngulo horizontal
aproxima o leitor da imagem, sugerindo um ponto de vista direto, intimo,
com excecdo da Figura 3, que se apresenta com um 4ngulo mais obliquo,
produzindo um certo afastamento do leitor em relagdo & imagem.

A Figura 3 traz uma inovagio em relagio as demais: a sugestdo de
consumo de suplementos vitaminicos como integrante de uma alimentagao
balanceada. No entanto, a ideia de alimentagao balanceada j4 tem como
objetivo ser suficiente para suprir as necessidades didrias de ingestao de nu-
trientes; ou este detalhe denota algum consenso de que os individuos nao
s30 capazes de conseguir a ingestao destes nutrientes por meio dos alimentos
em si. Esta novidade na pirimide estaria legitimando uma tendéncia atual de
medicaliza¢io da alimentago, afastando ainda mais os objetivos propostos de
alimentagao equilibrada da ideia de consumo de alimentos, para o consumo

de produtos (AZEVEDO, 2008).

Na Figura 4, a ingestao de dgua aparece como componente central da
alimentagao equilibrada, estando esta circundada por alimentos. Seguindo uma
tendéncia ocidental de leitura da esquerda paraa direita e de cima para baixo,
pode-se observar que frutas, verduras e cereais estado em destaque, havendo
uma menor énfase aos alimentos do grupo das proteinas e das gorduras. O
formato do prato pode aproximar as recomendagdes dos hdbitos cotidianos
pela familiaridade do formato da imagem. Ainda assim, trata-se de uma re-
presentagdo que expressa proporcionalidade e um equilibrio calculado para
a alimentagdo didria, ndo sendo a descrigao literal de uma refeicio presente
nos pratos dos individuos em suas préticas alimentares. Esta imagem da Fi-
gura 4, alids, chama mais aten¢do para a possivel dificuldade dos leitores de
reproduzirem no cotidiano as por¢oes de alimentos aparentemente sugeridas.

A Figura 2 é a que emana o sentido de narrativizagio da imagem de
forma mais evidente (KRESS; VAN LEEUWEN, 1996). Os alimentos repre-
sentam fontes de nutrientes que dinamizam o individuo, sugerindo serem estes
a energia que permite ao individuo alcangar objetivos, superar fisicamente os
obstdculos cotidianos ou alcangar um lugar mais preciso no que se propoe a
fazer. A pirimide integra um cendrio, aproximando esta representagao de um
possivel contexto mais cotidiano. Por outro lado, a representagio das fragoes
da pirAmide — com cores diversas se elevando até o dpice e deixando os ali-
mentos na base — sugere um afastamento entre o individuo e o alimento em
si. Os nutrientes e o individuo se encontram no alto da pirdmide, ficando os
alimentos na posi¢ao subalterna de fonte de nutrientes, extraidos dos contextos
culturais e sociais de produgio e consumo.
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Lanzillotti, Couto, Afonso (2005, p. 786) afirmam em seu trabalho que
uma das razdes para a elaboragio da pirimide alimentar “¢ prevenir excessos
e caréncias nutricionais, uma vez que a essencialidade de sua mensagem ¢ a
moderagdo e a proporcionalidade”. As autoras relatam também a forma como
as por¢oes foram calculadas, considerando médias de consumo populacional,
tradicdo alimentar e pardmetros técnicos da ciéncia da Nutrigao. Diante de tais
questdes, parecem sobressair objetivos de normalizacio de hdbitos alimentares
baseados em conhecimentos cientificos para o equilibrio dietético. Todavia,
estas representagoes expressam também as flutuagdes das recomendagoes,
que, em um momento, dispdem as gorduras vegetais em destaque na base
da pirimide (Figura 3) e, noutro momento, condenam todas as gorduras,
localizando-as no lugar mais alto da pirdmide (Figura 1) ou em porg¢oes quase
imperceptiveis nas imagens das Figuras 2 e 4. Flutuagio semelhante ocorre
com a importancia e localizagao dos cereais e graos.

Essas discrepancias descritas representam os descompassos e flutuagoes
da prépria produgao cientifica. Na medida em que estas imagens sao produzidas
com base em recomendagdes organizadas por pesquisadores e entidades que
utilizam os dados cientificos como referéncia, nao é de se surpreender que haja
diferencas entre elas. As questdes envolvidas nessas diferencas e as motivagoes
que baseiam a produgao das representa¢oes imagéticas devem ser discutidas,
especialmente se essas imagens forem utilizadas como ferramenta para a educagao
alimentar na escola. Os professores de ciéncias, como educadores que sdo, se
empenham para articular os sentidos produzidos por essas imagens com prticas
do ensino de ciéncias e educagio alimentar. Entretanto, é essencial que os pré-
prios educadores disponham de oportunidades para refletir sobre as condigoes de
produgao e os objetivos que estao impregnados nessas representagoes imaggéticas.

Conclusoes

As imagens analisadas sao exemplos desse recurso que chegam a sala de
aula para compor prdticas de educa¢o alimentar, sejam na forma de figuras em
livros diddticos ou em materiais de apoio como os textos de divulgagio cientifica.

No contexto do ensino fundamental, esses recursos imagéticos consti-
tuem valiosos aliados s préticas educativas, pois trazem as aulas de ciéncias uma
abordagem mais lidica, rica e atualizada, se considerarmos os textos e divulgagao
cientifica, por exemplo. Por outro lado, essas imagens podem também reforgar
contradig()es quanto as questoes alimentares, questoes estas que, se Nao forem
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problematizadas, podem desfavorecer o desenvolvimento de préticas alimentares
que integrem o conhecimento e as questdes sociais e culturais pertinentes.

Imagens que sugerem o uso de suplementos alimentares ou que
privilegiam demais a categorizagao dos alimentos podem produzir sentidos
de uma alimentagao inacessivel a quem nio possui conhecimentos técnicos
muito especificos. Ao invés de promover a autonomia dos sujeitos, reafirma
um padro alimentar descolado da vida cotidiana, representando um ideal
de alimentagdo pouco praticdvel. Além disso, ao invés de reforcar hdbitos
que incluem alimentos frescos como fontes de vitaminas de minerais, a refe-
réncia a suplementos pode estimular o consumo de produtos e os modismos
alimentares, sugerindo que as prdticas de alimentagdo para a sadde sdo caras
e disponiveis para aqueles que possuem os recursos financeiros necessdrios.
Estas discussoes sao muito importantes, considerando-se que as questoes sobre
satide e consumo sao componentes dos temas transversais orientados pelos

Pardmetros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997).

As imagens dos guias analisados podem, portanto, ser tteis no apren-
dizado isolado das classifica¢bes dos nutrientes e de suas fun¢des no ensino
de ciéncias. Esses conhecimentos sdo relevantes, sobretudo, na interagio com
textos de divulgagio cientifica e os textos mididticos mais gerais, assim como
s30 necessdrios para a leitura de rétulos de alimentos industrializados e reflexes
acerca de suplementos e questoes relativas 4 alimenta¢ao e satde. Entretanto,
conhecer a composigao nutricional dos alimentos dessa forma nao é suficiente
para a promogao de préticas de alimentagdo que proporcionam beneficios 4
satde. E preciso que essas informagdes, assim como sao referidas nos guias
alimentares, sejam articuladas aos contextos sociais e culturais. E preciso que
esses conhecimentos sejam articulados a0 modo de vida do aluno, aos hébitos
alimentares de sua familia e que essas questdes sejam também articuladas a
ideia da ciéncia como produgao de conhecimento continuo e dindmico. Dessa
forma, os conhecimentos cientificos e as préticas alimentares e de educagao
alimentar, dentro e fora da escola, podem compor as diversas dimensoes da
alimentagdo, orientando formas reflexivas do comer, de educar e de aprender.

Nota

1. Por questdes legais e técnicas, as imagens analisadas nao puderam ser reproduzidas neste artigo.
Contudo, o leitor poderd visualizd-las a partir dos seguintes links:
Figura 1: <http://www.scielo.br/pdf/rn/v12n1/v12n1a06>
Figura 2: <http://www.cnpp.usda.gov/myplate. htm>
Figura 3: <http://www.revistadeguarulhos.com.br/lermais_materias.php?cd_materias=2191>
Figura 4: <http://rodadosalimentos.net>
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