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RESUMEN
Objetivo: mapearlasestrategias parala ensefianza de estudiantes universitarios con trastorno
or déficit de atencién con hiperactividad e identificar las estrategias recomendadas para
a ensefianza de estos estudiantes que cursan la licenciatura en enfermeria. Método: se
trata de una revisién de alcance. Realizada en diciembre de 2023 en seis bases de datos
y en el catdlogo de tesis y disertaciones. Resultados: la seleccion resulté en 14 estudios.
Las estrategias mapeadas se clasificaron en generales y activas, entre ellas: tiempo extra y
flexibilizacion de horario para realizar evaluaciones; y aprendizaje basado en problemas. Ya
en el contexto de la enfermeria: promover un mejor proceso de comunicacién, organizaciény
priorizacion de actividades durante la practica clinica. Conclusién: es fundamental reconocer
que el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad puede estar presente en el
estudiante universitario. Luego, es necesario que las instituciones de educacion superior
reflexionen sobre las estrategias de ensefianza inclusivas para este publico objetivo.
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INTRODUCCION

Los trastornos del neurodesarrollo son un grupo de condiciones que surgen al inicio
del desarrollo infantil y, en general, ocurren antes de que el nifio ingrese al entorno escolar.
Estas condiciones se caracterizan por la presencia de déficits en el desarrollo, que son
variados, desde el compromiso y/o limitaciones especificas en el aprendizaje hasta dafios
generales en habilidades sociales o intelectuales’.

Entre estas condiciones se encuentra el Trastorno por Déficit de Atencidén con
Hiperactividad (TDAH), que se define porniveles perjudicialesy persistentes de desatencion,
desorganizacién y/o hiperactividad-impulsividad. Las causas del TDAH son multifactoriales
y comprenden aspectos genéticos, ambientales, biolégicos y/o sociales??.

Anteriormente, se creia errbneamente que el TDAH era un diagndstico con pocas
repercusiones en la vida de los pacientes y que desapareceria durante la pubertad.
Sin embargo, se observa que el TDAH tiende a persistir en la vida adulta, afectando
aproximadamente al 2,5 % de esta poblacion, y con posibilidades reales de resultar en
perjuicios en el funcionamiento social, académico y profesional de estos individuos'2.

Entre las dificultades académicas, sefaladas por estudiantes con TDAH, se encuentran:
lectura y escritura, falta de dinamismo en las clases, hiperactividad, realizacién de
evaluaciones tedricas no adaptadas, indisciplina, dificultades de comunicacién y relaciones
con otros companeros de clase, y baja autoestima®. Algunas de estas dificultades se
atribuyen al desconocimiento de los docentes sobre las caracteristicas del trastorno. Por
eso, se evidencia la necesidad de una ensefianza significativa, con métodos innovadores
adaptados para estos estudiantes, a fin de que no se vean impulsados a buscar, durante las
clases, actividades paralelas que liberen su energia y creatividad®.

En la poblacién adulta con TDAH, el bajo rendimiento académico es comin de
observar, y la desatencién prevalece como el principal sintoma, lo que sefiala un posible
enfoque de concentracién de acciones pedagdgicas’. Individuos con niveles elevados
de los sintomas de TDAH generalmente presentan menor éxito académico, algo que es
independiente del género®.

La presencia de estudiantes universitarios con diagndstico de TDAH es una realidad.
Su identificacion por parte de los involucrados en este proceso, sobre todo por parte de
los docentes, es necesaria y puede ocurrir a partir de consejos practicos, orientaciones y
recomendaciones basadas en el consenso de especialistas. Sin embargo, solo eso no es
suficiente, es necesario abandonar las nociones predominantes de que el TDAH es una
diferencia (o dificultad) especifica de aprendizaje y posibilitar que estos estudiantes tengan
acceso oportuno a una educacién inclusiva y de calidad, asi como al tratamiento y apoyo
de acuerdo con sus necesidades®.

La educacioén inclusiva debe apoyar a todos los estudiantes y valorar nuevas estrategias
educativas, con el fin de permitir que los estudiantes con alguna necesidad especial también
sean involucrados en el proceso de ensefianza-aprendizaje®.

Ante este contexto, se nota que los estudiantes universitarios diagnosticados con
TDAH, incluidos aquellos que cursan la licenciatura en enfermeria, drea de estudio de
los autores, necesitan estrategias de ensefianza innovadoras, significativas y adaptadas.
Esos estudiantes necesitan ser reconocidos, para proporcionarles, de igual manera, las
oportunidades de aprendizaje y participaciéon activa en su proceso formativo, con la
intencion de elevar las posibilidades de éxito personal, social y profesional.
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Asi, el estudio tiene como objetivo mapear las estrategias para la ensefianza de
estudiantes universitarios con TDAH e identificar las estrategias recomendadas para la
ensefanza de estos estudiantes que cursan la licenciatura en enfermeria.

METODO

La investigacion es una revision de alcance (scoping review). Este tipo de estudio
tiene como objetivo mapear y categorizar los principales conceptos de determinadas areas
de conocimiento y analizar la extensidn, alcance y origen de la investigacion, asi como
seleccionar estos estudios, extraer los datos, resumir y divulgar los datos de la investigacion
e identificar las lagunas de investigacion existentes en la literatura’.

En el intento de identificar revisiones de alcance que se acercaran o equivalieran al
objetivo de este estudio, se realizé en diciembre de 2023, la busqueda en las plataformas
de estudios a continuacion: International Prospective Register of Systematic Reviews
(PROSPERQO), Open Science Framework (OSF), The Cochrane Library, JBI Clinical Online
Network of Evidence for Care and Therapeutics (COnNECT+) y Database of Abstracts of
Reviews of Effects (DARE). Los resultados presentaron la inexistencia de investigaciones
con un alcance similar al objetivo de este estudio.

Esta investigacion fue desarrollada de acuerdo con las recomendaciones del Manual
de Revision del Instituto Joanna Briggs’ y utilizd el protocolo Preferred Reporting Items
for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)®.
Se registré en la plataforma para el registro de trabajos cientificos OSF (https://osf.io/
cfrdk/?view_only=5a9f20a7e2ee469c82267bbd5186aeba).

Se utilizé la estrategia de investigacién Poblacion, Concepto y Contexto (PCC). Para la
primera cuestién orientadora, se consideraron “P” estudiantes con TDAH, “C" estrategias
“C" instituciones universitarias, por lo tanto, se elabord la siguiente pregunta: ;cuéles son las
estrategias para la ensefianza de estudiantes con TDAH en las instituciones universitarias?
Ya en relaciéon con la segunda cuestiéon orientadora, se consideré “P” estudiantes con
TDAH, “C" estrategias y “C"” graduacion en enfermeria, lo que permitié la construccién
de la siguiente pregunta: ;cudles son las estrategias recomendadas para la ensefianza de
estudiantes con TDAH que cursan la graduacién en enfermeria?

Se accedieron a seis bases de datos y al catdlogo de tesis y disertaciones a través
de la comunidad académica federada en el Portal de Periédicos de la Coordenacdo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), incluyendo: Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrievaal System Online (MEDLINE), Scopus, Web of Science, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Cochrane Library y Catalogo de Teses e Dissertacdes (CAPES).

Los descriptores controlados seleccionados a través de los Descriptores en Ciencias
de la Salud/Medical Subject Headings (DECS/MeSH), fueron: Attention Deficit Disorder
with Hyperactivity; Universities; Teaching; Nursing. El cruce entre ellos ocurrié con la
utilizacién del operador booleano AND, como se demuestra a continuacion: 1) Attention
Deficit Disorder with Hyperactivity AND Universities AND Teaching; 2) Attention Deficit
Disorder with Hyperactivity AND Teaching AND Nursing; 3) Attention Deficit Disorder with
Hyperactivity AND Universities AND Nursing. La estrategia de busqueda para cada base
de datos seleccionada estéd descrita en el Cuadro 1.
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Cuadro 1 - Estrategia de busqueda para cada base de datos seleccionada. Natal, RN, Brasil, 2024.

Base de

datos Estrategia de Bisqueda

Attention Deficit Disorder with Hyperactivity) AND (Universities) AND (Teaching)
Attention Deficit Disorder with Hyperactivity) AND (Teaching) AND (Nursing)
)

(
LILACS (
(Attention Deficit Disorder with Hyperactivity) AND (Universities) AND (Nursing)
(
(

Attention Deficit Disorder with Hyperactivity) AND (Universities)) AND (Teaching)
Attention Deficit Disorder with Hyperactivity) AND (Teaching)) AND (Nursing)
((Attention Deficit Disorder with Hyperactivity) AND (Universities)) AND (Nursing)

TITLE-ABS-KEY (attention AND deficit AND disorder AND with AND hyperactivity)
AND TITLE-ABS-KEY (universities) AND TITLE-ABS-KEY (teaching)

2. TITLE-ABS-KEY (attention AND deficit AND disorder AND with AND hyperactivity)
AND TITLE-ABS-KEY (teaching) AND TITLE-ABS-KEY (nursing)

3. TITLE-ABS-KEY (attention AND deficit AND disorder AND with AND hyperactivity)
AND TITLE-ABS-KEY (universities) AND TITLE-ABS-KEY (nursing)

1. ((ALL=(Attention Deficit Disorder with Hyperactivity)) AND ALL=(Universities)) AND
ALL=(Teaching)

WEB OF 2. ((ALL=(Attention Deficit Disorder with Hyperactivity)) AND ALL=(Teaching )) AND
SCIENCE ALL=(Nursing)

3. ((ALL=(Attention Deficit Disorder with Hyperactivity)) AND ALL=(Universities)) AND
ALL=(Nursing)

(Attention Deficit Disorder with Hyperactivity) AND (Universities) AND (Teaching)
(Attention Deficit Disorder with Hyperactivity) AND (Teaching) AND (Nursing)
(Attention Deficit Disorder with Hyperactivity) AND (Universities) AND (Nursing)

Attention Deficit Disorder with Hyperactivity in Title Abstract Keyword AND
Universities in Title Abstract Keyword AND Teaching in Title Abstract Keyword

COCHRANE 2. Attention Deficit Disorder with Hyperactivity in Title Abstract Keyword AND Teaching
LIBRARY in Title Abstract Keyword AND Nursing in Title Abstract Keyword

3. Attention Deficit Disorder with Hyperactivity in Title Abstract Keyword AND
Universities in Title Abstract Keyword AND Nursing in Title Abstract Keyword

1. Attention Deficit Disorder with Hyperactivity AND Universities AND Teaching
CAPES 2. Attention Deficit Disorder with Hyperactivity AND Teaching AND Nursing
3. Attention Deficit Disorder with Hyperactivity AND Universities AND Nursing

MEDLINE

_ =

o [[RAISRE- N CORIOR -

SCOPUS

SCIELO

_ N -

Fuente: Los autores (2023).

La estrategia de busqueda se realizd en diciembre de 2023, y de acuerdo con el
objetivo de esta revisién, se adoptaron los siguientes criterios de inclusion: articulos
cientificos, documentos, folletos, manuales, disponibles en su totalidad, sin limite temporal,
en cualquier idioma y que aborden la temética de la investigacion. Se excluyeron articulos
cientificos que no respondieron a las preguntas orientadoras de la investigacion, articulos
duplicados, resimenes, anales de congresos y cartas al editor.

La seleccion de las publicaciones incluidas en la investigacién fue realizada por dos
revisores de forma independiente y ciega por los mismos, que hicieron todo el proceso de
analisis el mismo dia y a la misma hora mediante diferentes dispositivos electronicos, con
base en la informacién disponible en el titulo y resumen. La seleccién final de la muestra
fue realizada por dos revisores independientes, siendo realizada la lectura del texto en su
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totalidad. En caso de divergencia sobre la insercién de algun articulo en la lista final, los
revisores analizaban la version completa de los trabajos hasta llegar a un consenso, por lo
tanto, no hubo necesidad del tercer revisor.

Las variables del estudio fueron: 1- aflo de publicacion; 2- pais de origen; 3- objetivo
del estudio; 4- estrategias para la ensefianza de estudiantes universitarios con TDAH; 5-
estrategias para la ensefianza de estudiantes universitarios con TDAH que cursan la carrera
de enfermeria. Para la extraccion de los datos de los estudios, se elaboré un instrumento
de recoleccién de datos y luego esas variables se insertaron en una hoja de célculo y se
analizaron mediante estadistica descriptiva simple. Se realiz6 también un anélisis descriptivo
de los estudios seleccionados, lo que permitié construir una sintesis de las principales
evidencias y resumir esos resultados en respuesta a las preguntas orientadoras.

RESULTADOS

La busqueda inicial resultd en un total de 4.846 articulos cientificos. A continuacion,
después de aplicar filtros de acuerdo con los criterios de inclusién, se obtuvo un total de
4.690 estudios, que fueron leidos en cuanto a titulos y resimenes. Después de esta lectura
inicial, se seleccionaron 26 articulos para una evaluacion completa de su elegibilidad. De
este modo, la seleccién final fue compuesta de 14 articulos cientificos, conforme se muestra
en la Figura 1.

Figura 1 - Diagrama de flujo de blsqueda y seleccién de los estudios de la revision de
alcance. Natal, RN, Brasil, 2024

Fuente: Page et al.’
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Los 14 estudios seleccionados, identificados por la letra “E”, cumplieron con los
criterios de inclusién previamente establecidos para el desarrollo de esta revisién de
alcance, ya que trataban sobre estrategias para la ensefianza de estudiantes universitarios
con TDAH. La Tabla 1 presenta la descripcion de los articulos incluidos, organizados en:
estudio, afo de publicacion, pais y objetivo.

Tabla 1 - Caracterizacion de los estudios sobre estrategias para la ensefianza de estudiantes
universitarios con TDAH, segun: estudio, afio de publicacién, pais y objetivo (n=14). Natal,
RN, Brasil, 2024

Estudio Ano Pais Objetivo (s)

Esclarecer si los educadores adaptaron los métodos de ensefianza para
atender a los estudiantes con TDAH e identificar qué métodos de ensefanza
fueron mas utilizados por los subtipos de desatencién e hiperactividad/
impulsividad

B 2023 Australia

Caracterizar las experiencias de aprendizaje y autodefensa de estudiantes
Estados  con TDAH/dificultades especificas de aprendizaje en carreras de ciencias,
Unidos  tecnologia, ingenieria y matematicas que incorporan aspectos de
aprendizaje activo

E" 2023

Mejorar diversas cuestiones metodoldgicas relacionadas con la literatura
actual que investiga la relacion entre la sintomatologia del TDAH y el

E° 2022 Canadd  éxito académico en adultos y examinar las contribuciones relativas de
dimensiones especificas de la sintomatologia del TDAH para el éxito
académico postsecundario

Reino Proporcionar una comprensién informada del impacto del TDAH en los
E¢ 2022 Unido resultados educativos (o académicos) de los estudiantes universitarios y
destacar una necesidad urgente de acceso oportuno al tratamiento y gestién

Estados  Identificar los predictores de éxito académico en la universidad para

E™ 2022 . : ) RPN -~ .
Unidos  estudiantes con TDAH mediante una revisién sistematica de la literatura

Examinar cuestiones y desafios encontrados por los medios universitarios
y clinicos en el abordaje de las necesidades de los estudiantes con

E™ 2021 Canadéd discapacidad durante sus practicas clinicas e identificar medidas de
acomodacion y apoyo existentes o potenciales para enfrentar los desafios
encontrados

aa Reino . . . . . o

E 2018 Unido Revisar la literatura existente sobre estudiantes universitarios con TDAH
Conocer y analizar los informes de dislexia y TDAH utilizados para el ingreso

E™ 2018 Brasil a la educacion superior a partir de las contribuciones de la teoria histérico-

cultural

Verificar de qué forma el diagndstico del TDAH, o la presencia de los
E% 2015 Brasil sintomas del trastorno, interfiere en la vida académica de los estudiantes
universitarios

Revelar la prevalencia de estudiantes de enfermeria con necesidades

17 5
E 2014 Japodn educativas especiales en Japdn

Estados  Investigar las percepciones de los profesores sobre los estudiantes

18
E 2010 Unidos universitarios con TDAH
E19 2010 Estados = Examinar el impacto de la edad en la aceptacion del TDAH por parte de los
Unidos profesores
20 2009 Estados  Examinar la literatura existente sobre el funcionamiento, evaluacién y

Unidos tratamiento de estudiantes universitarios con TDAH
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Estados  Resumir los principales resultados de investigaciones sobre cuestiones de

EZ 2008 : . R
Unidos desarrollo enfrentadas por estudiantes universitarios con TDAH

Fuente: Los autores (2024)

Se observa que en esta revision de alcance hubo prevalencia de estudios realizados
en Estados Unidos (42,8%), seqguido de Canada, Reino Unido y Brasil (14,2% cada uno), y
finalmente Australia y Japdn (7,1% cada uno). Los articulos incluidos en el estudio fueron
publicados entre 2008 y 2023.

En el proceso de mapeo de estrategias para la ensefianza de estudiantes universitarios
con TDAH, al analizar los articulos cientificos, se establecieron los siguientes temas: 1)
Estrategias generales para la ensefianza de estudiantes universitarios con TDAH; 2)
Estrategias activas para la ensefianza de estudiantes universitarios con TDAH. Estos se
encuentran representados en el Cuadro 2.

Cuadro 2 - Mapeo de estrategias para la ensefianza de estudiantes universitarios con
TDAH. Natal, RN, Brasil, 2024.

Topico 1: Estrategias generales para la ensefianza de estudiantes universitarios con TDAH
ESTUDIO ESTRATEGIAS
Eé E1O E12 E13 E14
E15 E17 E19 EZO E21

=2 [EN X, [ER, B Flexibilizar horarios para la realizacion de evaluaciones;

Permitir tiempo extra en evaluaciones;

E°, E', E'™ E™ EY  Ayudar a gestionar y organizar el tiempo de estudio y actividades;

EN[ES [0 =2 Proporcionar copias de notas interactivas sobre los temas tratados en clase;
E¢, E'4, EY Acomodar al estudiante en una sala separada para evaluaciones de redaccién;
=2 [E¥ [EW Negociar extensiones de plazos de entrega de actividades;
E's, EZ Realizar actividades o evaluaciones alternativas;
£ Adoptar informacion clara durante las clases;
EM No seleccionar textos extensos para la preparacién o realizacién de actividades;
B2 Estimular la independencia universitaria;
E" Adaptar del material didactico.
Topico 2: Estrategias activas para la enseiianza de estudiantes universitarios con TDAH
ESTUDIO ESTRATEGIAS
Aprendizaje basado en problemas;
EX Aprendizaje basado en simulacion;

Aprendizaje basado en casos.

Sala-Aula invertida;

E1O E11
' Aprendizaje basado en equipos.

Fuente: Los autores (2024).

En el escenario de la graduacién en enfermeria, se encontraron solo dos estudios,
EyE", publicados en Canadé y Japdn respectivamente, que se referian a la ensefianza
de estudiantes universitarios con TDAH insertados dentro de la realidad de la carrera,
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lo que evidencia una escasez de investigaciones referentes a esta teméatica en el &mbito
internacional y, principalmente, nacional.

Al considerar estos estudios, se identificaron estrategias recomendadas para la
ensefianza de estudiantes universitarios con TDAH en el contexto de la practica clinica de
enfermeria, que se encuentran descritas en el Cuadro 3.

Cuadro 3 - Estrategias recomendadas para la ensenanza de estudiantes universitarios con
TDAH en el contexto de la practica clinica de enfermeria, segin: estudio y estrategias.
Natal, RN, Brasil, 2024.

ESTUDIO ESTRATEGIAS

13 g7 Promover un mejor proceso de comunicacioén entre el estudiante y el equipo de salud;
' Promover mejor organizacion y priorizacién de actividades durante la practica clinica.

Proporcionar tiempo adicional de preparacion para la practica clinica;

Interrumpir la etapa clinica por unos dias para permitir que los estudiantes con TDAH
trabajen en habilidades que necesitan ser mejoradas;

E17 Identificar a un supervisor clinico y/o un entorno clinico dispuesto a acoger y apoyar a los
estudiantes con TDAH que enfrentan desafios especificos;

Permitir acceso a ayudas tecnolégicas como Ipad y Smart Pen en la redaccién de las
anotaciones de los enfermeros, asi como calculadora en el calculo de la dosificacion de
medicamentos.

E' Proporcionar entrenamientos adicionales para las actividades practicas.

Fuente: Los autores (2024)

DISCUSION

En la educacién superior, el nimero de estudiantes que ingresan con dificultades
de aprendizaje asociadas a la neurodiversidad, como el TDAH, estd en aumento, lo que
representa un desafio comuin y compartido entre docentes y lideres institucionales®.
Sin embargo, muchas Instituciones de Educacién Superior (IES) parecen ser “frias”
con respecto a la neurodiversidad, pues, a pesar de contar con servicios de apoyo, se
observan bajos niveles de sensibilizacién del personal y enfoques tradicionales/inflexibles
de ensefianza y evaluacion®.

Al considerar el recorrido académico de los estudiantes universitarios con TDAH, se
vuelve fundamental que todos los profesionales que forman parte de la educacién de estas
personas, sobre todo los docentes, busquen obtener conocimiento sobre el trastorno,
es decir, qué es y cdmo puede repercutir negativamente en la vida académica de los
estudiantes?®. En una encuesta realizada con docentes, se reconocié esta necesidad, la
mayoria de ellos afirmd que era necesario estudiar sobre las caracteristicas del TDAH y los
impactos del trastorno en la vida académica, ademas manifestaron interés en una posible
cualificacion profesional sobre el tema, que podria abordarse a través de workshops
patrocinados por las IES o servicios de apoyo™.

Posteriormente, se vuelve necesario comprender que, mediante las dificultades
de aprendizaje presentadas por los estudiantes con TDAH, la ensefianza necesita ser
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significativa, participativa y cuestionadora para que los estudiantes se sientan motivados
e involucrados durante las clases. Estas estrategias incluyen actividades simultdneas que
estimulan la creatividad y la liberacién de su energia, ya que las personas con TDAH en
la vida adulta tienen dificultades para adherirse a actividades sedentarias y rutinarias y
evitan asumir trabajos y funciones que no sean flexibles o que no permitan un movimiento
libre, lo que consecuentemente los lleva a cambiar de empleo frecuentemente®.

Entre las estrategias disponibles, para garantizar que la ensefianza de estudiantes
universitarios con TDAH tenga las cualidades sugeridas arriba, se puede considerar la
utilizacién de metodologias activas de aprendizaje, descriptas en los resultados de esta
revisién, como por ejemplo: aprendizaje basado en problemas, simulacién, casos, equipos
y sala-aula invertida.

Sin embargo, es necesario comprender que para que estas metodologias sean eficaces,
se recomienda planificarlas considerando el uso del design universal para el aprendizaje ",
que se guia por tres principios rectores: (1) proporcionar multiples medios de participacién,
(2) proporcionar multiples medios de representacion y (3) proporcionar multiples medios
de accién y expresion. A pesar de que originalmente fue creado para hacer las aulas mas
accesibles para los estudiantes de primaria y secundaria con alguna discapacidad®, el
design universal para el aprendizaje actualmente se considera beneficioso para muchos
estudiantes, independientemente de si tienen discapacidades o no?.

Se llama la atencién para el caso de que el docente, incluso al adoptar metodologias
activas de ensefianza, opte por poner a disposicién de los estudiantes textos extensos o
solo una Unica fuente de informacién, aln asi contrariara los principios del design universal
para el aprendizaje. Con esto, la metodologia elegida puede comportarse no como un
facilitador sino como una barrera para el aprendizaje de todos los estudiantes, incluidos
aquellos con TDAH".

Elacto de no seleccionartextos extensos para la preparacion o realizacion de actividades
en el aula, como se presenta en los resultados de esta investigacion, se enmarca en las
estrategias generales para la ensefianza de estudiantes universitarios con TDAH, es decir,
que implica acomodaciones para estos estudiantes, que también incluye: permitir tiempo
extra en evaluaciones, flexibilizar horarios para la realizacién de evaluaciones, negociar
extensiones de plazos de entrega de actividades, sala separada para evaluaciones de
redaccién, entre otros. El tiempo extra para la realizacién de evaluaciones se demostrd
como la estrategia mas eficaz y utilizada por las IES que tienen estudiantes con TDAH.

Cabe destacar que la ocurrencia de problemas de aprendizaje de estos estudiantes
en la educacién superior también puede estar relacionada con los métodos de ensefianza
y evaluaciones utilizados, sin embargo, son necesarias adaptaciones razonables para este
publico objetivo, que deben ser seleccionadas teniendo en cuenta las caracteristicas
personales del estudiante y ambientales de la institucion?.

En general, toda la comunidad académica necesita comprender que el estudiante
que tiene el diagndstico de TDAH puede mostrar un compromiso de la funcién ejecutiva.
Esta funcion en el ser humano es responsable de la gestion del tiempo, la planificacion de
acciones, la organizacion personal, el enfoque y la memoria a corto plazo?.

Otro punto destacado, mencionado en los resultados de esta revision, fue la
identificacion de estrategias recomendadas para la ensefianza de estudiantes universitarios
TDAH en el contexto de la practica clinica de enfermeria.
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La implementacion de estas estrategias requiere modificaciones estructurales en la
carrera de enfermeria, no solo en lo que respecta a la practica clinica, sino también en
relacion con todo el apoyo brindado a los estudiantes con TDAH matriculados en la carrera.
También aclara que es necesario una mejor preparacién de los instructores clinicos, que a
veces se sienten incémodos e incapaces de brindar la ayuda adecuada a los estudiantes
con necesidades especiales.

En la practica clinica de enfermeria, se observa que las situaciones mas dificiles de
aprendizaje, que involucran a los estudiantes con TDAH, son las actividades de cuidados
tipicos del area profesional y la comunicacién con otros miembros del equipo. Sin embargo,
lo que causa mayor temor en los enfermeros educadores son los errores médicos graves.
Sin embargo, a pesar de que hay riesgos, es posible prevenir estos errores a través de la
meticulosa atencién de los instructores clinicos y educadores durante la pasantia’.

Por dltimo, se destaca que los educadores de enfermeria también estédn entre los
responsables de identificar a los estudiantes con alta posibilidad de cometer errores
médicos, y a partir de ahi, planificar y proporcionar actividades como entrenamientos
adicionales o una orientacion profesional adecuada™.

El estudio presenté como limitacion, la escasez de investigaciones sobre la ensefianza
de estudiantes universitarios con TDAH insertados dentro de la realidad de la carrera de
enfermeria, en el dmbito nacional e internacional, lo que evidencia la necesidad de mas
esfuerzos e interés de los investigadores de esta area profesional por la tematica en cuestion.

CONCLUSION

Esta revision de alcance maped las estrategias para la ensefianza de estudiantes
universitarios con TDAH, que se clasificaron en generales y activas, entre ellas: permitir tiempo
extra y flexibilizar horarios para la realizacion de evaluaciones; ayudar a gestionar y organizar el
tiempo de estudio y actividades; aprendizaje basado en problemas, simulacién y casos.

También fue posible identificar las estrategias recomendadas para la ensefianza
de estudiantes universitarios con TDAH que cursan la licenciatura en enfermeria, como:
promover un mejor proceso de comunicacién, organizacion y priorizacion de actividades
durante la practica clinica, proporcionar tiempo adicional de preparacion para la practica
clinica, ofrecer entrenamientos adicionales para las actividades practicas.

El desarrollo de este estudio busca llamar la atencién de las IES, sobre la necesidad
de reconocer que el TDAH es un trastorno que puede estar presente en el estudiante
universitario, y a partir de esta realidad emergente y global, se hace necesario reflexionar
sobre estrategias de ensefianza para este publico objetivo, con el fin de practicar la
educacion inclusiva y elevar las posibilidades de éxito personal y profesional.

Se sugiere realizar estudios con un mayor nivel de evidencia, con el propédsito de
evaluar la eficacia de las estrategias para la ensefianza de estudiantes universitarios con
TDAH, mapeadas e identificadas en esta revision.
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STRATEGIES FOR TEACHING UNIVERSITY STUDENTS WITH ADHD: SCOPE REVIEW

ABSTRACT:

Objective: to map strategies for teaching university students with attention deficit hyperactivity disorder and identify
recommended strategies for teaching these students pursuing a degree in nursing. Method: this is a scoping review.
Conducted in December 2023 in six databases and the catalog of theses and dissertations. Results: the selection
resulted in 14 studies. The mapped strategies were classified as general and active: extra time and flexible scheduling
to conduct assessments and problem-based learning. In nursing, promoting better communication, organization, and
prioritization of activities during clinical practice is necessary. Conclusion: it is essential to recognize that attention
deficit hyperactivity disorder may be present in university students. Therefore, higher education institutions must reflect
on inclusive teaching strategies for this target audience.
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