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La pandemia del covid-19, que entré
bruscamente en nuestras vidas y obligé a un
cambio de comportamiento a una velocidad
vertiginosa, en todos los ambitos del planeta,
indiferente a las dimensiones socioculturales,
economicas, politicas y religiosas, trajo
consigo retos y oportunidades que no
esperabamos: aspectos positivos y negativos
como las dos caras de toda moneda. También
trajo consigo incertidumbres que sélo podran
evaluarse plenamente mas adelante, y es
importante analizarlas ahora, sobre todo en
la ensefianza de la enfermeria.

En la dimensién de la ensenanza,
globalmente, es pertinente senalar Ia
transicién rapida y sin grandes obstaculos
que se produjo en cuanto al paso de un
modelo clasico de aula a un modelo mas
vanguardista, basado en las tecnologias y
online. En un reciente editorial®, se advierte
de la fuerte necesidad mundial de mano de
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obra de enfermeria, que no es compatible con una interrupcién prolongada de la formacion
de los enfermeros. Y sefala como muy positiva la alternativa encontrada por los lideres,
concretamente la formacion a distancia y la simulacion.

Pues bien, desde nuestro punto de vista, esta cuestion no es tan lineal en los cursos
de enfermeria. De hecho, tras una primera fase de suspension total de las actividades,
observamos una reanudacidon de las clases tedricas, en modalidades de comunicacidn
sincrénica y/o asincrénica, lo que no puede ocurrir en las que integran una dimensién mas
practica y en las que se centran en las practicas clinicas.

Incluso teniendo en cuenta las diferencias en la forma en que los distintos paises,
instituciones y realidades enmarcan legalmente la educaciéon de enfermeria y organizan
su estructura, existe un consenso sobre la importancia de un fuerte componente practico.
Como ejemplo, en la Unién Europea, la Directiva 2005/36/CE® establece en el punto 3 del
articulo 31 que, en la formacién inicial, la ensefianza clinica debe tener necesariamente “...
al menos la mitad de la duracién minima de la formacion” @49,

Por lo tanto, el debate sobre la simulacion como alternativa vélida a las practicas en el
ambito clinico es especialmente pertinente. Varios factores importantes llevan a considerar
este nuevo enfoque, como el riesgo acelerado de contagio en los entornos hospitalarios
debido al aumento del nimero de personas que acuden a estos centros -imponiendo una
sobrecarga a los profesionales y, en consecuencia, una menor disponibilidad para participar
en el proceso de ensefnanza-; y los gastos internos con equipos de proteccion personal.

En esta linea, se destaca la importancia de la simulacion, y dandose cuenta de que la
Society for Simulation in Healthcare proporciona numerosas estrategias que proporcionan
experiencias clinicas para el aprendizaje clinico®. A continuacién, analizamos el estado del
arte en este sentido, tratando de averiguar el tipo de aprendizaje que se obtiene con la
simulacién. En una revision reciente®” con una muestra de 72 articulos sobre la simulacién
en la ensenanza de la enfermeria, se encontraron resultados objetivos en el campo de los
conocimientos y resultados subjetivos de satisfaccion.

En vista de ello, quizd debamos ser prudentes a |la hora de acordar o tomar decisiones
precipitadas, que no parecen estar respaldadas por las pruebas y que podrian poner en
peligro la seguridad de la asistencia y, en consecuencia, de los ciudadanos. ;Podemos
sustituir las practicas por otras formas de ensefianza y aprendizaje que no conduzcan, con
garantias, al desarrollo de competencias practicas? Entendemos que, a pesar de todos los
esfuerzos para garantizar una respuesta eficaz de los profesionales formados en esta nueva
realidad, ain no estamos totalmente preparados.
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