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HIGHLIGHTS

1. Comprometimento da qualidade de vida relacionada a saude.

2. Limitacdo da funcionalidade e elevada autoestima.

3. Propde acdes voltadas a prevencgao de incapacidades e/ou deformidades.
4. Qualificar agdes na perspectiva integral e longitudinal do cuidado.
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ABSTRACT

Objective: to evaluate the quality of life, functionality, and self-concept of people after
discharge from leprosy. Methods: This was a cross-sectional epidemiological study carried
out in a reference institution for leprosy in Paraiba, Brazil, from May to August 2021. Four
instruments were used for sociodemographic and clinical characterization, assessment of
quality of life, functionality, and self-concept. The data was analyzed using Pearson’s chi-
square, Fisher’s exact, Mann-Whitney, and Kruskal-Wallis tests. Results: 131 people took
part, of whom 86 (65.6%) were male and 72 (55%) were aged between 41 and 60. There
was a negative impact on health-related quality of life among those with no schooling and
low family income. Limitation of functionality in those who do not practice physical activity,
are affected by neuritis, and have some degree of physical disability. However, high self-
concept. Conclusion: It is essential to train professionals and organize assistance measures
in the face of longitudinal and interdisciplinary care in this therapeutic phase.
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INTRODUCAO

A hanseniase é uma doenca cronica, infecciosa e transmissivel que afeta a pele
e os nervos periféricos. Quando nao tratada, pode causar danos permanentes como
incapacidades fisicas, deformidades e exclusdo social. Classificada pela Organizacao
Mundial de Sadde (OMS) como uma doenca tropical negligenciada, sua ocorréencia esta
comumente associada as mas condigdes socioecondémicas de uma populacdo. O estigma e
a discriminacdao vém desempenhando um papel importante de exclusao social e omissao de
direitos a essas pessoas. Nesse sentido, paises endémicos, a exemplo do Brasil, baseados
nas propostas da Estratégia Global de Hanseniase 2021 — 2030 buscam atingir um mundo
com zero hanseniase, zero incapacidade, estigma e discriminagao’2.

Autoridades sanitarias alertam para atrasos nas notificacoes, justificado pelo
panorama da pandemia da covid-19 que assolou todo o mundo. Assim, refletindo fatores
operacionais e nao uma tendéncia epidemiolégica, dados preliminares, divulgados pelo
Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN), evidenciaram, por meio do
cenario nacional, um declinio no nimero de casos de hanseniase diagnosticados em
2022. Registraram apenas 14.962 casos novos em todo o pais, destes, 5.490 ja foram
diagnosticados com algum grau de incapacidade fisica®.

A abordagem acerca do cenério epidemiolégico se torna necessaria para
compreender a magnitude da doenca e o impacto do seu agravo no estado de saude
e na qualidade de vida de pessoas afetadas pela hanseniase. Indicadores de salude para
essa populacdo poderdo subsidiar planejamento de estratégias em politicas publicas com
propostas baseadas em metas para prevencao de incapacidades®.

O conceito de qualidade de vida abrange uma percepcao subjetiva no contexto de
vida, cultura, valores em relagao aos objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes dos
individuos ou coletividade. Ao considerar o alto potencial incapacitante da hanseniase,
estudos evidenciam fatores associados, com impacto significativo na qualidade de vida
relacionada a saude. Tais aspectos ampliam a procura por terapia reabilitadora em servicos
especializados®”.

Nessa perspectiva, estudos apontam uma baixa qualidade de vida de pessoas
afetadas pela hanseniase no pds-alta por cura®?, sobretudo no cenario nacional. No
entanto, observa-se como lacuna do conhecimento a avaliagdo de aspectos da qualidade
de vida relacionada a salde, associadas as questdes funcionais e de autopercepc¢ao nessa
populagao.

Torna-se relevante propiciar aos profissionais de saude, sobretudo aos enfermeiros,
o planejamento de um cuidado integral e longitudinal, qualificado, humanizado e inovador,
com foco na prevencao dos agravos decorrentes de tal condigdo. O presente estudo teve
por objetivo avaliar a qualidade de vida, funcionalidade e autoestima de pessoas no pds-
alta por cura de hanseniase.

METODO

Trata-se de um estudo com delineamento epidemioldgico transversal, desenvolvido
conforme as recomendagoes do Strengthening the Reporting of Observational Studies
in Epidemiology (STROBE). Realizado no ambulatério especializado em dermatologia
do hospital relgeréncia no tratamento para hanseniase, localizado no municipio de Joao
Pessoa, Paraiba. A coleta dos dados ocorreu durante o periodo de maio a agosto de 2021.

A amostra foi do tipo ndo probabilistica e para selecdo dos participantes, foram
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adotados os seguintes critérios de inclusao: ser maior de 18 anos; ter diagndstico de
hanseniase e concluido o esquema de tratamento com a poliquimioterapia independente
do tempo de conclusao e da classificagdo operacional Paucibacilar ou Multibacilar; e,
como critérios de exclusao: ser portador de algum transtorno neuroldgico, cognitivo ou
psiquiatrico que o impossibilitasse de responder com precisao os itens dos instrumentos.

As restricoes impostas pela pandemia, o acesso dos usuarios aos servigos de salde,
os critérios estabelecidos para selecdo da amostra e o prazo previsto em cronograma para
coleta de dados presenciais contribuiram para limitar a amostra em 131 participantes. O
que pode caracterizar um possivel viés de amostragem por nao representar a totalidade
populacional atendida naquele servico.

Por inconsisténcia de dados fornecidos pela instituicdo, ndo foi possivel realizar
calculo inicial para determinar tamanho amostral. Portanto, a selecao dos participantes
foi obtida por conveniéncia, conforme ordem de chegada ao ambulatério para consulta
especializada, segundo agendamento prévio do servico. Apds o pesquisador identificar
os critérios de elegibilidade pertinentes a selecao, o participante era abordado mediante
apresentacao pessoal e convite para participar do estudo informando-os sobre os
delineamentos da pesquisa.

Em decorréncia das restricoes sanitarias impostas pela pandemia da covid-19, a
coleta de dados foi realizada unicamente pela pesquisadora principal, a qual ocorreu na
sala de espera ambulatorial do servico, em ambiente reservado. Inicialmente, foi realizado
um teste-piloto com cinco participantes, o que propiciou ajustes no instrumento de
caracterizagao sociodemogréfica e clinica. Apos essa etapa, deu-se inicio as entrevistas
com os participantes selecionados, por meio da aplicagao de quatro instrumentos, com
duragcdo média de trinta minutos, sendo apenas um encontro suficiente com o participante
para o preenchimento das informacdes; a consulta ao prontuério fisico do paciente, como
fonte secundaria de informacdes, se deu apds as entrevistas, quando necessario.

O primeiro instrumento, elaborado pela pesquisadora, foi composto por questdes
relacionadas as: caracterizacdes sociodemograficas (sexo, faixa etéaria, estado civil,
escolaridade, renda familiar, consumo de bebida alcodlica e/ou cigarros e pratica de
atividade fisica); e clinicas (classificacdo operacional tratada, tempo de alta do tratamento,
presenca de reacao hansénica, neurite e lesao cutanea, grau de incapacidade fisica, sendo
do tipo estruturado e composto por questoes objetivas; os demais integraram escalas para
avaliacdo da Qualidade de Vida Relacionada a Saude (QVRS), funcionalidade e autoestima.

No que se refere a avaliacdo da QVRS dos participantes, foi utilizado o instrumento
desenvolvido pela OMS, denominado Whogqol-bref (World Health Organization Quality of
Life). A versao contém evidéncias psicométricas adequadas, € composta por 26 facetas,
com respostas do tipo Likert, nas quais é possivel descrever a percepgao subjetiva de um
individuo em relagao a sua saude fisica e psicoldgica, as relagdes sociais e ao ambiente em
que vive e como se sentem nas Ultimas duas semanas. Na sintaxe do instrumento, nao ha
recomendacao de ponto de corte, no entanto, para esse estudo foi adotada a sugestao de
ponte de corte =60 para melhor QVRS, baseada em estudo de coorte sobre qualidade de
vida em idosos'®'2,

Paraidentificar a limitacdo da funcionalidade dessas pessoas, utilizou-se a Screening of
Activity Limitation and Safety Awareness (SALSA), desenvolvida e validada por um grupo de
colaboradores internacionais, incluindo brasileiros, com base na Classificacao Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Saude. E recomendada pelo Ministério da Saude, por
demonstrar propriedade psicométrica adequada para utilizacdo em pessoas afetadas pela
hanseniase e no acompanhamento pds-alta. Conforme sua sintaxe, o escore varia de 0 a
80 e os graus de limitacao sao classificados em: sem limitacao (até 24), leve limitacao (25 a
39), moderada limitacao (40 a 49), grave limitagao (50 a 59) e extrema limitacao (60 a 80).
Logo, quanto maior o escore, maior a limitacdo da funcionalidade'®. Durante a associagdo
desses escores com variaveis sociodemograficas e clinicas, foi necessario categoriza-las
para melhor interpretacao.
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Para verificar o nivel de autoestima dos participantes foi utilizado o The Rosenberg
Self-Esteem Scale (versdao UNIFESP-EPM/Rosenberg), um instrumento genérico de
dominio publico com propriedades psicométricas adequadas (reprodutibilidade, validade
e responsividade), traduzida, validada e adaptada transculturalmente ao contexto brasileiro
por Dini, Quaresma e Ferreira (2004). Utilizado na pratica clinica e na pesquisa cientifica, o
instrumento contempla questoes subjetivas relacionadas a autopercepcao e autoavaliagao
pessoal quanto a sua capacidade, satisfacdo, utilidade, qualidade, fracasso e atitude.
Composto por dez itens, suas respostas seguem uma escala do tipo Likert, com peso
de zero a trés e os resultados podem variar de 0 a 30. No constructo do instrumento,
nao ha recomendacao de ponto de corte, no entanto, para uma analise na perspectiva
bidimensional da imagem positiva e negativa que o individuo possui de si, foi adotada a
pontuacado 15 como ponto de corte. Logo, valores <15 indicam uma elevada autoestima e
>15, uma baixa autoestima14-15.

Osdados coletados foram tabulados e sistematizados em planilha eletrénica do Excell®
por meio de dupla digitagao, submetidos a anélise estatistica descritiva quantitativa onde
foi possivel fazer a caracterizacdo da amostra quanto as variaveis. Para fins de resultados,
consideraram-se apenas as varidveis que apresentaram associacdes significativas.

As distribuicoes dos dados utilizados na pesquisa foram analisadas através do
programa Software Statistical Package for the Social Science (SPSS) for Windows, versao
21.0. Para associacao estatistica, foram utilizados os testes: ndo paramétricos qui-quadrado
de Pearson e exato de Fisher, para determinar se duas variaveis categéricas estao associadas
entre si; o Mann-Whitney, para verificar se ha uma comparacao estatisticamente significativa
quando nao ha homogeneidade das variancias; e Kruskal-Wallis na comparacao de trés ou
mais variaveis categodricas; considerando um nivel de significancia de 5%'.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital
Universitario Lauro Wanderley, vinculado a Universidade Federal da Paraiba, sob parecer
n.° 4.663.032, no ano de 2021.

RESULTADOS

A amostra do estudo foi constituida por 131 participantes, caracterizados
predominantemente por 86 pessoas (65,6%) do sexo masculino, 72 (55%) com idade entre
41 e 60 anos, 67 (51,1%) casados ou em unido estavel e 74 (56,5%) com ensino fundamental.
Um total de 52 (39,7%) pessoas recebia aposentadoria ou beneficio por incapacidade
(auxilio-doenca) e 89 (67,9%) contavam apenas com um salario-minimo mensal. A maioria
dos participantes, 102 (77,9%), negou consumo de bebidas alcodlicas e/ou uso de cigarros
e 87 (66,4%) nao praticava atividade fisica.

Quanto ao perfil clinico, houve predominancia da forma multibacilar com 125 (95,4%)
dos casos e dois tergos dos entrevistados, 89 (67,9%) apresentavam até cinco anos de alta
medicamentosa do esquema PQT. Até o momento da entrevista, 97 (74%) apresentaram
reacao hansénica e 103 (78,6%) desenvolveram algum tipo de grau de incapacidade fisica.
A neurite acometia 84 dos entrevistados (64,1%), e 95 (72,5%) nao apresentavam nenhum
tipo de lesdo cutanea.

Pertinente a avaliacdao da percepcao subjetiva dos participantes em relacao a QVRS,
segundo média dos escores obtidos, evidenciou-se comprometimento significativo nos
dominios fisico, como o mais afetado, seguido do ambiental e psicolégico. Enquanto no
dominio social ndo houve comprometimento.

Observou-se associagdo significativa entre QVRS e algumas varidveis
sociodemogréficas, sobretudo, no dominio fisico com sexo, nivel de escolaridade e renda
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familiar, evidenciando maior comprometimento em: homens, pessoas nao escolarizadas e
com renda familiar entre 1 e 3 salarios-minimos, uma vez que os valores de p foram menores
do que o nivel de significancia de 5%. Os dominios psicolégico e social nao apresentaram

significancia estatistica com as variaveis supracitadas, conforme dados dispostos na Tabela
1.

Tabela 1 - Associacao entre qualidade de vida relacionada a sadde e varidveis sociodemogréficas e clinicas
de pessoas pos-alta por cura de hanseniase (n=131), Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2021

Dominio 1 Dominio 2 Dominio 3 Dominio 4
Variaveis Fisico Psicolégico Social Ambiental

média p-valor média p-valor média p-valor média p-valor

Sexo
Feminino 0,49 0,76 1,13 0,76

- 0,028+ ———— 0,477t ————— 0,134+ ——_——— 0,999
Masculino 0,73 0,86 1,45 0,78
Nivel de Escolaridade
N3ao escolarizado 1,00 1,06 1,76 0,94
Ens. Fundamental 0,61 0,80 1,28 0,69

— 0,035+ ——— 0,115+ ———— 0,405+ ——— —— 0,148%
Ens. Médio 0,41 0,78 1,03 0,86
Ens. Superior 0,50 0,75 1,25 0,75
Renda familiar
Até 1 SM* 0,58 0,81 1,30 0,74 ,
Entre 1 e 3 SM* 0,83 0,043* 086 0977¢ 147 0808 083 073
Acima de 3 SM* 0,50 0,83 1,17 0,83

*Salario minimo vigente em 2021 (R$1.100,00); *p-valor obtido por meio do teste qui-quadrado de Pearson; *p-valor obtido por
meio do teste exato de Fisher.
Fonte: Os autores (2021).

Ao abordar questdoes acerca da limitagdo da funcionalidade relacionadas as
atividades de vida diaria entre os pesquisados, observou-se que expressiva maioria 113
(86,3%) apresentou algum tipo de limitacao, classificadas como: 41 (31,4%) leve limitacao;
I29 (22,1%) moderada limitacao; 27 (20,6%) severa limitacao e 16 (12,2%) muito severa
imitacao.

De acordo com dados amostrais, durante a associacdo da funcionalidade com as
varidveis sociodemograficas e clinicas, evidenciaram-se: participantes com limitagdo
funcional de leve a moderado, sobretudo, homens com idade entre 41 e 60 anos, renda
familiar de até 1 salario-minimo, que nao praticam nenhum tipo de atividade fisica, afetados
pela neurite e com algum grau de incapacidade fisica, conforme disposto na Tabela 2.

Tabela 2 - Associagao entre funcionalidade e variaveis sociodemograficas e clinicas de
pessoas pos-alta por cura de hanseniase (n=131), Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2021
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Escores categorizados - SALSA

Variaveis Sem limitacdo Leve/Moderado Severo/Muito severo  p-valor
n % n % n %
Sexo
Feminino 1 5,6 27 38,6 17 39,5 0,021t
Masculino 17 94,4 43 61,4 26 60,5
Faixa etaria
De 18 a 40 anos 11 61,1 24 34,3 6 14,0 0,002¢
De 41 a 60 anos 4 22,2 36 51,4 32 74,4 '
61 anos ou mais 3 16,7 10 14,3 5 11,6
Renda familiar
Até 1 SM* 9 10,1 44 49,4 36 40,4
0,028%

Entre 1 e SM* 7 19,4 22 61,1 7 19,4
Acima de 3 SM* 2 33,3 4 66,7 - -
Pratica de atividade fisica
Caminhar 4 12,9 19 61,3 8 25,8
Pedalar - - 4 50,0 4 50,0 0,014#
Outros 4 80,0 0 0 1 20,0
Nenhuma atividade 10 11,5 47 54,0 30 34,5
Neurite
Nao 7 43,8 22 34,9 4 10,5 0,008t
Sim 9 56,3 41 65,1 34 89,5
GIF**
Nao 6 33,3 16 23,5 - - 0,001t
Sim 12 66,7 52 76,5 41 100

*Salario minimo vigente em 2021 (R$ 1.100,00); **Grau de Incapacidade Fisica; Tp-valor obtido por meio do teste qui-quadrado de
Pearson; *p-valor obtido por meio do teste exato de Fisher.
Fonte: Os autores (2021).

Quanto a verificagao do nivel de autoestima, observou-se uma maioria expressiva de
111 (84,7%) participantes com elevada autoestima.

No que se refere a associacdo entre o nivel de autoestima e as varidveis
sociodemogréficas e clinicas, constatou-se, apds aplicacao dos testes, que houve associacdo
significativa entre as variaveis independentes: sexo, consumo de bebida alcodlica e/ou
cigarros, renda familiar e presenca de neurite nos participantes. Logo, homens que nao
consomem nenhum tipo de bebida alcodlica e/ou cigarros, com baixa renda tamiliar,
mesmo na condicdo de afetados pela neurite, apresentam elevada autoestima, conforme
disposto na Tabela 3.

Tabela 3 - Associacdo entre autoestima e variaveis sociodemograficas e clinicas de pessoas pds-alta por
cura de hanseniase (n=131), Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2021
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Escores The Rosenberg Self-Esteem Scale
(versao UNIFESP-EPM/Rosenberg)

VEIRENE Elevada autoestima Baixa autoestima el
n % n %
Sexo
Feminino 32 28,8 13 65,0 0,003f
Masculino 79 71,2 7 35,0
Consumo de bebida alcodlica/ cigarros
Etilismo 11 9,9 3 15,0
Tabagismo 6 5,4 5 25,0 0,030¢%
Ambas 4 3,6 - -
Nenhuma 90 81,1 12 60,0
Renda familiar
Até 1 SM* 70 78,3 19 21,3 0,017%
Entre 1 e SM* 35 97,2 1 2,8
Acima de 3 SM* 6 100 - -
Neurite
Nao 32 32,0 1 5,9 0,038*
Sim 68 68,0 16 94,1

*Salario minimo vigente em 2021 (R$1.100,00); *p-valor obtido por meio do teste qui-quadrado de Pearson; *p-valor obtido por
meio do teste exato de Fisher.
Fonte: Os autores (2021).

Quando comparados os escores da QVRS e da escala de funcionalidade, segundo
varidveis categorizadas, observou-se diferenca significativa nos dominios fisico, psicolégico
e ambiental. Assim, para esses dominios, observa-se uma relacao diretamente proporcional
entre o comprometimento da QVRS e limitacdes da funcionalidade.

Ao comparar escores da QVRS e niveis de autoestima, observou-se diferenca
significativa em todos os dominios. Destarte, constatou-se que pessoas com elevada
autoestima apresentam melhor percepcao da QVRS em todos os dominios investigados,
segundo descrito na Tabela 4.

Tabela 4 - Comparacgdo entre qualidade de vida relacionada a saude, funcionalidade e autoestima de
pessoas pos-alta por cura de hanseniase (n=131), Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2021

Dominio 1 Dominio 2 Dominio 3 Dominio 4
Whoqol-bref Fisico Psicolégico Social (média) Ambiental
(média) (média) (média)
SALSA
Sem limitacao 13,71 13,96 15,11 13,88
Leve/moderada limitagao* 12,35 12,93 14,32 12,62
Severa/muito severa limitacao* 11,50 12,18 13,58 11,80
p-valor <0,001t 0,004t 0,120t 0,001t
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AUTOESTIMA

Elevada autoestima 12,53 13,17 14,51 12,81
Baixa autoestima 10,77 10,90 12,40 10,92
p-valor <0,001* <0,001* 0,001* <0,001*

*Varidveis categorizadas do instrumento SALSA; tTeste de Kruskal Wallis; *Teste Mann-Whitney
Fonte: Os autores (2021).

DISCUSSAO

O perfil sociodemografico encontrado no estudo corrobora os achados em outras
pesquisas, com predominio de: participantes do sexo masculino, com faixa etaria de 41 a
60 anos, correspondente a uma populacdo economicamente ativa, casados ou em uniao
estavel e baixa escolaridade, fator que pode interferir diretamente na adesao terapéutica
e pratica de autocuidado®?".

Torna-se notdrio que as limitacdes fisicas condicionadas a hanseniase impedem que
as pessoas frequentemente busquem condicdes laborais que demandem muito esforco,
movimentos precisos, delicados e que necessitem desenvolver habilidades de repeticao.
Com isso, tais restricoes tém levado cada vez mais pessoas em busca da concessdo de
beneficios assistenciais como estratégia de sobrevivéncia em contextos familiares de
baixa renda’.

Quanto a forma clinica tratada da hanseniase, predominou a classificagdo operacional
multibacilar, com até 5 anos de alta por cura e algum tipo de reacdo hansénica até o
momento da pesquisa. A maioria apresentou algum grau de incapacidade fisica e evidéncias
de presenca de acometimento neural, corroborando dados de estudos desenvolvidos
anteriormente no contexto nacional®"’.

No entanto, estudos nacionais e internacionais alertam para a relevancia e
contribuicdo de grupos de autocuidado no conhecimento acerca da doenca e suas
possiveis consequéncias. Ao prevenir o surgimento ou agravamento de incapacidades,
proporciona um melhor gerenciamento do cuidado integral, reduz custos com a saude,
favorece a interacao social no combate ao estigma, permitindo a insercao em tempo viavel
aos programas de reabilitagao quando necessario' .

Estudos desenvolvidos em paises hiperendémicos, a exemplo de Brasil e India,
analisaram escores dos dominios da QVRS e verificou-se o dominio fisico como o mais
afetado, seguido do ambiental e psicologico?®?2. Essas condicbes, associadas a baixa
percepgao que o individuo tem de si, comprometem aspectos da qualidade de vida e
consequentemente a realizacao de atividades basicas as mais complexas. No Brasil, ainda
nao ha um instrumento especifico e valido para a hanseniase que avalie a qualidade de vida
relacionada a salde dessas pessoas, logo, observa-se a necessidade de uma ferramenta
capaz de permear as peculiaridades do impacto nessa populacao.

Por conseguinte, as variaveis sociodemograficas que demonstraram maior
significancia quando associadas ao comprometimento da QVRS, sobretudo aos aspectos
do dominio fisico, evidenciam que: individuo em situagao de vulnerabilidade social, com
baixa escolaridade e em situacdo de pobreza apresenta mais chance de desenvolver
incapacidades fisicas no contexto da hanseniase devido a baixa adesao e participacao nas
acoes educativas de promocao a saude®*?4,

No que se refere a funcionalidade relacionada as atividades de vida diaria, a maioria
dos participantes apresentou algum tipo de limitacao, corroborando estudo que associa
essas limitagoes a presenca de incapacidade e/ou deformidade em decorréncia do processo

Qualidade de vida, funcionalidade e autoestima de pessoas no pés-alta por cura de hanseniase
Fortunato CN, Nogueira J de A, Brito KKG de, Silva AC de O, Bezerra VP, Mendes M da S, et al.



Cogitare Enferm. 2024, v29:€92092

fisiopatoldgico da hanseniase?.

Durante associagao dos escores da escala SALSA com varidveis sociodemogréficas
e clinicas foi possivel evidenciar: significancia estatistica da limitacdo funcional, de leve a
moderado entre homens em idade produtiva, com baixa renda familiar, que ndo praticam
atividade fisica, afetados pela neurite hansénica e com algum tipo de grau de incapacidade
fisica. Estudo recente desenvolvido no nordeste brasileiro verificou indicadores semelhantes
para essa populagao, que inserida no contexto familiar em situacdo de vulnerabilidade
financeira e social, pode ter sua produtividade e rendimento diretamente afetados,
levando-os a depender de auxilios governamentais’. A presenca de algum tipo de grau de
incapacidade fisica, consequentemente, impede a pratica regular de atividade fisica que
poderia proporcionar habitos de vida saudaveis.

Ao denotar nivel elevado da autoestima entre os participantes, contrariando estudo
anterior’, tal resultado pode ter sofrido influéncia de alguns aspectos, dentre eles, a
utilizacdo de um instrumento genérico que possa ter limitado os resultados e nao ser
suficiente para emergir as particularidades nessas circunstancias. E, ao analisar a associacdo
da autoestima com dados sociodemogréficos e clinicos, constatou-se maior significancia
para a elevada autoestima em homens, que ndo consomem bebida alcodlica e/ou cigarros,
com baixa renda familiar e acometidos por neurite. Considerando esse contexto, estudo
vincula resultados com desfechos positivos a relevancia do conhecimento e da pratica do
autocuidado como papel fundamental para minimizar riscos a saide e melhorar niveis de
autoestima e combate ao estigma social nessa clientela®%.

No tocante a comparacdo entre a qualidade de vida relacionada a saude e a
funcionalidade, verificou-se que participantes sem nenhuma limitacdo da funcionalidade
apresentam melhor percepcdo da QVRS, especialmente, nos dominios fisico, psicolégico
e ambiental. Segundo esse achado, desfechos da literatura cientifica destacam como
principais aspectos: a importancia de politicas publicas voltadas a hanseniase, facilidade
de acesso aos servicos de salde, efetividade na pratica assistencial voltada para o
diagndstico/tratamento e incentivo ao autocuidado, com significativas acdes sociais de
prevencdo de incapacidades fisica funcional, que possa sensibilizar e envolver familiares
e toda a comunidade®?7-%, Considerando o protagonismo da assisténcia de enfermagem
nesse contexto, desde a atencdo basica ao servico de referéncia, a longitudinalidade do
cuidado abrange intervencdes que abrangem: facilitar o acesso aos servicos de saude,
promover acoes de educacdo em saude com foco na prevencgao da infeccao, manejo do
tratamento, cura e possiveis implicagbes em decorréncia desse agravo em saude publica.

Ainda, ao comparar QVRS e os niveis de autoestima, foi possivel verificar relagdo
de reciprocidade positiva, ou seja, pessoas com elevada autoestima apresentaram melhor
percepcao da qualidade de vida em todos os dominios investigados. Coerente a esse
desfecho, o estudo valoriza a importancia dessa harmonia e ressalta a relevancia do
vinculo terapéutico estabelecido entre os profissionais e pacientes através dos grupos de
autocuidado, considerado uma ferramenta de enfrentamento a doenca, proporcionando
uma melhora fisica e psicossocial dos participantes?.

Consideram-se como limitacoes deste estudo a selecdo dos participantes por
conveniéncia mediante impacto decorrente das restricdes sanitarias impostas pela covid-19,
uma vez que a amostra alcangada durante o periodo de coleta de dados pode nao refletir
a ampla realidade da populagdo em questdo. A auséncia de instrumentos especificos
validados para investigar o impacto da QVRS na autoestima da populacao estudada, pode
ter influéncia nos resultados encontrados. Dessa forma, recomendam-se novos estudos no
intuito de aprimorar uma avaliacdo apuradamente, considerando-se as particularidades
das pessoas afetadas pela hanseniase e seus agravos.
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CONCLUSAO

Os dados apresentados nesse estudo evidenciam comprometimentos da qualidade
de vida relacionada a saude e limitacdo da funcionalidade nas atividades de vida diaria
de pessoas no pos-alta por cura de hanseniase. Contudo, verificou-se elevada autoestima
dentre os participantes mesmo diante de condigdes adversas relacionadas as sequelas
do tratamento. Quando comparados os dominios da QVRS, funcionalidade e autoestima,
o estudo constatou que pessoas sem nenhuma limitacdo da funcionalidade apresentam
melhor percepgao da qualidade de vida, sobretudo nos dominios fisico, psicoldgico e
ambiental. E, com elevada autoestima, apresentaram melhor QVRS em todos os dominios
investigados.

Ante o exposto, percebe-se comprometimento e limitacao em alguns aspectos
durante o periodo pods-alta da poliquimioterapia na hanseniase, sobretudo relacionadas as
questdes de ordem fisica funcional. Logo, torna-se imprescindivel um cuidado longitudinal
e um trabalho interdisciplinar das equipes nessa fase terapéutica. Ao enfermeiro cabe
participar ativamente no acompanhamento dessa populacdo ante a condicdo cronica
ocasionada pela vulnerabilidade clinica e social da doenca. Recomenda-se capacitar
profissionais envolvidos na perspectiva de elaborar e conduzir uma linha de cuidados
voltada para essa clientela, organizar medidas assistenciais para reinserir essas pessoas
a comunidade de modo a comgater o estigma mediante acoes educativas, prevencao de
danos, incapacidades e deformidades.
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QUALIDADE DE VIDA, FUNCIONALIDADE E AUTOESTIMA DE PESSOAS NO POS-ALTA POR CURA
DE HANSENIASE*

RESUMO:

Objetivo: avaliar a qualidade de vida, funcionalidade e autoestima de pessoas no pds-alta por cura de hanseniase.
Métodos: estudo epidemioldgico transversal, desenvolvido numa instituicdo de referéncia para hanseniase na
Paraiba-Brasil, de maio a agosto de 2021. Utilizaram-se quatro instrumentos para caracterizacdo sociodemografica e
clinica, avaliagdo da qualidade de vida, da funcionalidade e da autoestima. Os dados foram analisados pelos testes
qui-quadrado de Pearson, exato de Fisher, Mann-Whitney e Kruskal-Wallis. Resultados: participaram 131 pessoas,
dos quais 86 (65,6%) eram do sexo masculino e 72 (55%) com 41 a 60 anos. Houve impacto negativo da qualidade de
vida relacionada a satde em n3o escolarizados e com baixa renda familiar. Limitacdo da funcionalidade em quem nao
pratica atividade fisica, afetado por neurite e com algum grau de incapacidade fisica. Contudo, elevada autoestima.
Conclus3do: torna-se imprescindivel capacitar profissionais e organizar medidas assistenciais frente ao cuidado
longitudinal e interdisciplinar nessa fase terapéutica.

DESCRITORES: Qualidade de vida; Pessoas com deficiéncias; Autoimagem; Hanseniase; Alta do paciente.

CALIDAD DE VIDA, FUNCIONALIDAD Y AUTOESTIMA DE LAS PERSONAS TRAS EL ALTA DEL
TRATAMIENTO CONTRA LA LEPRA*

RESUMEN:

Objetivo: evaluar la calidad de vida, la funcionalidad y la autoestima de las personas después del alta de la lepra.
Métodos: Se tratd de un estudio epidemioldgico transversal realizado en una institucién de referencia para lepra en
Paraiba, Brasil, de mayo a agosto de 2021. Se utilizaron cuatro instrumentos para caracterizacién sociodemogréfica
y clinica, evaluacién de la calidad de vida, funcionalidad y autoestima. Los datos se analizaron mediante las pruebas
chi-cuadrado de Pearson, exacta de Fisher, Mann-Whitney y Kruskal-Wallis. Resultados: Participaron 131 personas,
de las cuales 86 (65,6%) eran hombres y 72 (55%) tenian entre 41 y 60 afios. Se observé un impacto negativo en la
calidad de vida relacionada con la salud entre las personas sin estudios y con bajos ingresos familiares. Limitacion de
la funcionalidad en los que no practican actividad fisica, afectados por neuritis y con algin grado de discapacidad
fisica. Sin embargo, alta autoestima. Conclusién: Es fundamental formar a los profesionales y organizar medidas
asistenciales de cara a la atencién longitudinal e interdisciplinar en esta fase terapéutica.

DESCRIPTORES: Calidad de Vida; Personas con Discapacidad; Autoimagen; Lepra; Alta del Paciente.

*Artigo extraido da dissertacdo do mestrado: “Qualidade de vida relacionada a satde, autoestima e funcionalidade de pessoas
em pos-alta de hanseniase”, Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2022.
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