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SOSTENIBILIDAD: UN NUEVO PARADIGMA EN LA
FORMACION DE PROFESIONALES SANITARIOS

ASPECTOS DESTACADOS

1. Los ODS ofrecen un enfoque alternativo a la medicina basada en la evidencia.

2. La sostenibilidad en el contexto de la educacién superior en salud requiere un cambio de paradigma.
3. Los profesionales sanitarios deben formarse para trabajar en la salud como un sistema complejo.
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Introducida como un nuevo paradigma para la educacién sanitaria, la medicina
basada en la evidencia ha ocupado un lugar central en la educacién profesional durante
al menos tres décadas. Como tal, el objetivo central en la educacion sanitaria ha sido
capacitar a los profesionales para adaptar y aplicar la evidencia cientifica a las necesidades
especificas de cada paciente y escenario clinico.

En el contexto de las practicas sanitarias cotidianas, que incluyen diagnésticos
y medidas profilacticas y terapéuticas, es habitual que se descuiden las influencias
socioculturales, las perspectivas globales y los intereses?uturos como base para la toma de
decisiones'. Sin embargo, las complejas crisis econdmicas, sociales, climaticas y politicas
que afectan al planeta en su conjunto ponen en entredicho el enfoque basado en la
evidencia, que hasta ahora se centraba en el individuo aislado de su contexto mas amplio.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) ofrecen un enfoque alternativo a la
medicina basada en la evidencia.

Hacen hincapié en la importancia de considerar no solamente las pruebas pertinentes
para el caso y las necesidades del paciente, sino también las implicaciones globales y
futuras de cada decisidn sanitaria>. Un ejemplo practico que ilustra este enfoque se
observa en los retos relacionados con la resistencia microbiana. Teniendo en cuenta los
ODS, la recomendacién de utilizar un antibiético trasciende el simple argumento de la
eficacia demostrada en el caso de un paciente concreto. Cuando se tienen en cuenta las
perspectivas globales y futuras, el momento en que se prescribe un antibidtico representa
tanto una posible curacién para el individuo en cuestion como un riesgo a largo plazo para
el medio ambiente y la salud humana si la prescripcién es innecesaria.

Por lo tanto, es esencial evaluar la disponibilidad de pruebas capaces de confirmar
una infeccién bacteriana, asegurandose de que son accesibles en términos de coste y
distancia para el paciente, ademas de ofrecer resultados de laboratorio fiables. Ademas,
el nivel de educacién del paciente, su capacidad para reconocer los signos de alerta en
caso de exacerbacion y la viabilidad de volver para una nueva evaluacién influyen en la
decision. Las expectativas del paciente y los patrones socioculturales relacionados con el
uso de medicamentos también desempenan un papel importante. Las politicas publicas
que regulan las prescripciones también influyen en la toma de decisiones.

A pesar de la complejidad de estas variables practicas, la educacidn sanitaria suele
centrarse en las pruebas técnicas, dejando a estudiantes y profesionales ante el reto
de equilibrar las incertidumbres presentes y futuras. La cooperacién entre los enfoques
de la medicina basada en la evidencia y las perspectivas de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) puede ofrecer eficazmente una vision mas amplia y equilibrada para la
toma de decisiones sanitarias, teniendo en cuenta tanto la urgencia de las necesidades de
los pacientes como los efectos globales y futuros mas amplios. El reto al que se enfrenta
la educacion superior en salud radica en implementar un modelo de ensehanza capaz de
transformar a los estudiantes en profesionales capaces de analizar criticamente y actuar en
sistemas complejos, dindmicos y diversos.

Para ello, la UNESCO promueve un modelo pedagé?ico que engloba ocho
competencias clave para la educacion dentro del paradigma de la sostenibilidad®*:

1. Pensamiento sistémico: capacidad de identificar conexiones en sistemas complejos,
en los que la presencia de incertidumbre es intrinseca.

2. Competencia anticipatoria: capacidad para contemplar diferentes escenarios
futuros -posibles, probables y deseables- y concebir visiones prospectivas.

3. Competencia normativa: capacidad para negociar valores y gestionar conflictos
de intereses.

4. Competencia estratégica: capacidad para concebir y desarrollar estrategias
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innovadoras.

5. Colaboracién: capacidad para respetar a los demas y colaborar con ellos, a pesar
de las diferencias.

6. Pensamiento critico: capacidad de cuestionar normas, conceptos y practicas
establecidos.

7. Autoconciencia: conciencia del propio papel en el contexto y capacidad para
evaluar las propias acciones.

8. Resolucion integrada de problemas: capacidad para desarrollar soluciones viables
a retos complejos.

La incorporacion de este modelo pedagdgico en las universidades exige una
comprensién de la salud sostenible que vaya mas alld de las practicas convencionales
de separacién adecuada de residuos, reciclaje y uso consciente de los recursos en las
instituciones de ensefnanza sanitaria. La sosteni{)ilidad en el contexto de la educacién
superior en salud requiere un cambio de paradigma que trascienda el concepto tradicional
de salud centrado en la relacién entre paciente, profesional y evidencia. En su lugar, se
propone una vision de la salud como un sistema dinamico en el que pacientesy profesionales
no solamente participan, sino que también influyen en el sistema, generando implicaciones
tanto para el presente como para el futuro. Formar a los profesionales para que operen
dentro de este sistema exige revisar los planes de estudio y adoptar herramientas
pedagdgicas que fomenten el compromiso con cuestiones complejas y soluciones de
naturaleza incierta en lugar de evitarlas. Todo ello debe ir acompanado de una mayor
colaboracién interdisciplinar.

Los problemas complejos con rendimientos inciertos se abordan mejor en
colaboracién con dmbitos que van mas alld de las disciplinas estrictamente sanitarias,
como la tecnologia, las humanidades y las ciencias sociales. Esta colaboracién se centra en
proyectos orientados a resolver retos comunitarios. De este modo, la educacion sanitaria
a favor de la sostenibilidad pretende establecer un cambio profundo y holistico en el
paradigma en el que se forman los profesionales de la salud, preparandolos para trabajar
en salud como un sistema complejo, y contribuir asi positivamente a las generaciones
presentes y futuras.
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