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HIGHLIGHTS

1. A ideac3o suicida esta associada aos sintomas de depressao.

2. 30% dos estudantes demonstraram baixa satisfagdo com o suporte social.
3. 49% dos alunos apresentaram niveis de ansiedade grave/muito grave.

4. O suporte social € um aliado no combate ao suicidio.
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ABSTRACT

Objective: To verify the existence of an association between suicidal ideation, social
support, and anxious-depressive symptoms among Health Sciences students. Method:
Quantitative, cross-sectional study. Data collection took place from November 2020 to
July 2021 in Sergipe - Brazil, using the Sociodemographic Questionnaire, Suicidal Ideation
Questionnaire, Satisfaction with Social Support Scale, and Anxiety, Depression, and Stress
Scale. Simple and multiple linear regression coefficients and odds ratios were estimated.
Results: Of the 190 interviewees, 57 (30%) had low satisfaction with social support, 66
(34.8%) reported symptoms of severe or very severe depression, 32 (16.8%) had a potential
risk of suicide, which can be increased by 18% in people with depression. Conclusion:
Stress, anxiety, and depression are risk factors for suicidal ideation in health students. Social
support becomes an ally in emotional control, in the reduction of psychological suffering,
and in the precipitation of mental disorders in students.

KEYWORDS: Students, Health Occupations; Mental Health; Suicidal Ideation; Depression;
Social Support.
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INTRODUCAO

O ingresso do jovem na universidade representa um momento de mudancas e
possibilidades, pode ser um processo desafiador e angustiante, o que o torna suscetivel a
uma vulnerabilizagdo da saide mental. Os conflitos existenciais, os tragos psicopatolégicos
latentes e, no extremo, o processo suicida, podem emergir como resultado da interagéo
entre as caracteristicas pessoais, as circunstancias sociais e culturais’.

Diante de um cendrio de transformagdes, expectativas, angustias e distanciamento
familiar, em alguns contextos, os estudantes universitarios necessitam ter acesso a um
suporte externo, para gerir interna e externamente a alta carga de demandas e exigéncias
da universidade. O suporte social pode estar, ou ndo, integrado a familia, e deve ser a
informacdo de que o individuo faz parte de uma rede baseada em solidariedade, esse tipo
de informagdo desempenha fungao importante para resistir aos eventos extenuantes e
estressores da vida académica?.

Sabe-se que a graduagdo em Ciéncias da Saide demanda vasto tempo de treinamento de
habilidades que podem levar ao sofrimento crénico e a precipitagdo de transtornos mentais®.
Os estudantes de Medicina tém sido alvo de estudos nacionais e internacionais, uma vez que
é uma populagdo com maior frequéncia de sofrimento mental e de ideagéo suicida*>.

Cercade 16% a 28% da populacao adultajovem brasileira apresenta estados emocionais
mistos, em que ha alteragdes no sono, apetite, dificuldade de concentragéo, irritabilidade
e queixas somaticas®. Nos estudantes universitarios a frequéncia desses estados varia de
18,5% a 44,9%'’. Ademais, a faixa etéria predominante de universitarios brasileiros é de 18
a 29 anos, o que converge com a faixa etaria de maior risco para o suicidio®®.

O cenério pandémico tornou todo esse ambiente ainda mais preocupante. A mudanga
do sistema de ensino para a modalidade remota, as incertezas em re,?agéo ao futuro, a
limitagdo dos recursos para o seguimento das aulas, especialmente para os estudantes
mais carentes e o distanciamento social, podem ter causado repercussdes muito negativas
na salde mental dos estudantes’.

Diante do impacto pandémico que afetou os estudantes, as Instituigdes de Ensino
Superior precisaram adotar medidas urgentes para minimizar o sofrimento psicolégico
causado. Bortanto, tornou-se essencial realizar uma pesquisa sobre os efeitos da pandemia
nas condicdes emocionais dos estudantes universitarios.

Nessa perspectiva, o objetivo deste estudo foi verificar a existéncia de associacdo entre
a ideagdo suicida, o suporte social e os sintomas ansiosos-depressivos entre os estudantes
de Ciéncias da Saude.

METODO

Trata-se de um estudo observacional, de corte transversal e abordagem quantitativa.
Aconteceu de forma digital, por meio do link https://forms.gle/bjt3aeMXMG|j6Mgs78. O
preenchimento ocorreu pelo Google Forms, devido a transicao para aulas virtuais durante
a primeira onda da COVID-19. A divulgacdo da pesquisa ocorreu via e-mail e redes sociais
do Grupo de Estudos PLENAMENTE - Abordagens em Saiude Mental.

O grupo desenvolve estudos relativos a saide mental e suas implicagdes na assisténcia,
no ensino, na qualidade de vida, e na compreenséo dos significados do sofrimento psiquico.
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Realiza propostas de implementacédo de praticas em salde mental junto as populagdes
especificas, no ambito da promocao e prevengdo em saide mental.

Os participantes da pesquisa foram estudantes de Ciéncias da Saide da Universidade
Federal de Sergipe (UFS), a qual possui 4.091 estudantes matriculados. A coleta ocorreu
entre os meses de novembro de 2020 e julho de 2021.

A amostra foi ndo probabilistica, composta por 190 estudantes representando 4,64%
dos académicos matriculados nos cursos: Enfermagem, Medicina, Fisioterapia, Nutricao,
Terapia Ocupacional, Farmacia, Odontologia e Fonoaudiologia, todos com matricula ativa
na instituicao.

Participaram da pesquisa os estudantes maiores de 18 anos, ativos na instituicdo. Foram
excluidos os alunos com matricula ativa que haviam trancado o curso por um periodo ou mais.

O questionario sociodemografico teve como objetivo a caracterizagdo da amostra e com
as seguintes varidveis: idade, sexo, procedéncia, cidade/estado, escolaridade, curso, periodo/
ciclo atual, repetigao de ano letivo, estado civil, relacionamento afetivo, moradia, renda familiar,
religido, cor da pele, profissdo/ocupacao, relagdo no ambiente de trabalho e social, condigdes
fisicas de trabalho, presenca de doenga, tipo de terapia, uso de drogas e outras.

De modo a identificar o potencial risco de suicidio entre os estudantes, foi empregado
o escore do Questionério de Ideacao Suicida (QIS). Este questionario é constituido por 30
itens, para cada item sete alternativas, numa escala do tipo Likert™.

No que dizrespeito a consisténcia interna, no estudo de validagdo do QIS para a populagao
portuguesa foi obtido um valor do Alfa de Cronbach de 0,96. O QIS é utilizado no Brasil em
diversas pesquisas cientificas, com o objetivo de avaliar o nivel de ideacédo suicida''%.

A Escala de Satisfagdo com o Suporte Social (ESSS) possui quatro dimensodes,
sendo elas: Satisfacdo com Amizades (SA), Intimidade (IN), Satisfacdo com a Familia (SF),
Atividades Sociais (AS), foi adaptada para o portugués do Brasil'® e apresenta boa qualidade
psicométrica quando aplicada aos universitarios brasileiros e portugueses’.

A avaliacdo de cada dimensao resulta da soma das pontuacdes dos itens referentes a
cada dimensao especifica. A nota final da escala resulta da soma da totalidade dos itens. O
escore pode variar entre 15e 75, e cguanto maior o valor alcangado, maior o suporte social
percebido. O escore obtido na ESSS entre 0 e 39 foi considerado como baixo suporte
social, valores entre 40 e 57 foi considerado como médio suporte social, enquanto valores
acima de 58 refletia alto suporte social'.

A Escala de Ansiedade, Depressédo e Estresse (DASS-21) tem como objetivo avaliar
a depressao, a ansiedade e o estresse na ultima semana. E composta por trés subescalas
com sete itens cada, a escala foi validada para o portugués brasileiro’™. O Alfa de Cronbach
foi de 0,92 para a depressao, 0,90 para o estresse e 0,86 para a ansiedade, indicando uma
boa consisténcia interna para cada subescala.

As respostas sao dadas em uma escala Likert de quatro pontos, que variam entre
zero (discordo totalmente) e trés (concordo totalmente). Os escores globais para os
trés constructos sao calculados como a soma dos escores para os sete itens relevantes
multiplicados por dois. As variagdes de escores correspondem aos niveis de severidade de
sintomas, que variam entre “normal” e “muito grave”’®.

Os dados foram registrados e armazenados em Microsoft Office Excel® 2013. As
varidveis categodricas foram descritas por meio de frequéncia absoluta e relativa percentual,
as variaveis discretas foram expressas em medidas de tendéncia central e disperséao.
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A hipétese de igualdade das medidas de tendéncia central foi testada por meio do
teste de Mann-Whitney. A hipdtese de aderéncia das varidveis continuas e a distribuicéo
normal foi testada por meio do teste de Shapiro-Wilks. A hipétese de independéncia entre
as varidveis categoricas foi testada por meio dos testes Qui-Quadrado e de Pearson.

Foram estimados coeficientes de regressao linear simples. As razdes de chances
brutas e ajustadas foram estimadas por meio de regressao logistica. O nivel de significancia
adotada foi de 5% e o software utilizado foi o R Core Team 2021 (versdo 4.1.0).

O estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da UFS, sob e Parecer n°
4.460.756.

RESULTADOS

Dos 190 participantes da pesquisa, 121 (63,7%) tinham idade entre 20 e 25 anos, 143
(75,3%) eram do sexo feminino, e 180 (94,7%) tinham estado civil de solteiro. A maioria dos
estudantes morava na zona urbana 171 (90%), desses 115 (67,2%) na capital do estado.
O curso que teve maior participagdo na pesquisa foi Enfermagem correspondendo a
106 estudantes (55,8%), seguido de Medicina 25 (13,2%) e Nutricdo 22 (11,6%), como
demonstra a tabela 1.

Tabela 1 - Perfil Sociodemogréfico dos estudantes de Ciéncias da Saude. Aracaju (SE),
Brasil, 2021.

Variaveis n* %t

Idade

15 a 20 anos 45 23,7
20 a 25 anos 121 63,7
25 a 30 anos 17 8,9

>30 anos 7 3,7

Sexo

Feminino 143 75,3
Masculino 46 24,2
Prefiro ndo declarar 1 0,5

Procedéncia

Urbana 171 90
Rural 19 10
Cidade/Estado

Grande Aracaju 115 60,5
Demais cidades de Sergipe 66 34,7
Outros estados 9 4,7
Curso

Enfermagem 106 55,8
Medicina 25 13,2
Nutricao 22 11,6
Fisioterapia 19 10
Demais cursos de Ciéncias da Salude 18 9,5
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Estado civil

Casado 4 2,1
Solteiro 180 94,7
Outros 6 3,1
Moradia

Prépria 142 74,7
Nao Prépria 48 25,3
Tipo de familia

Conservadora 103 54,2
Permissiva 70 36,8
N&o moro com minha familia 17 8,9

Renda familiar total

Até 1 SM# 22 11,6
> 1 SMt 56 29,5
> 2 SMt 47 24,7
> 3 SMt 48 25,3
Nao sei, ndo quero responder 17 8,9
Religido

Evangélico 27 14,2
Catdlica 103 54,2

*n=Tamanho da amostra; %= Frequéncia relativa percentual; $SM= Salario-Minimo.
Fonte: Elaborada pelos autores (2021).

Quanto a medida de satisfacdo com o suporte social, 57 (30%) apresentaram baixa
satisfacdo, 82 (43%) satisfacdo média, e 51 (26,9%) alta satisfacdo. Os niveis de severidade
dos sintomas depressivos foram classificados em: normal, minimo, moderado, grave e
muito grave. Frente a isso, 84 (44,2%) relataram sintomas normais e minimos, 40 (21,1%)
moderados, 21 (11%) graves, e 45 (23,7%) muito graves.

Em relacdo aos niveis de estresse, 77 (40,4%) apresentaram sintomas normais e
minimos, 34 (17,8%) sintomas moderados, e 79 (41,5%) nivel de severidade grave e muito
grave. No que se refere a ansiedade, 65 (34,2%) tinham sintomas normais e minimos, 32
(16,8%) apresentaram sintomas moderados e, 93 (49%) grave e muito grave.

O potencial risco de suicidio entre os estudantes demonstrou que 32 (16,8%) possuiam
potencial risco de suicidio e psicopatologia latente. A tabela 2, demonstra as varidveis
sociodemograficas associadas ao potencial risco e as razdes de chance para cada variavel
associada, aquelas que ndo possuem os valores de Odds Ratio (OR) n&do fizeram parte da
modelagem final.

Tabela 2 - Regressao logistica e associa¢ao das varidveis sociodemogréficas com o potencial
risco do suicidio obtido pelo QIS*, dos estudantes de Ciéncias da Saude. Aracaju (SE),
Brasil, 2021.

Variaveis Presente Ausente p-valor ORT* (IC*95%)
ns (%)! ns (%)
Idade
<20 anos 13 (40,6) 32 (20,3) 0,047 1
20 a 30 anos 18 (56,3) 120 (75,9) 0,37 (0,16-0,84)
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>30 anos 1(3,1) 6(3,8) 0,41 (0,04-3,75)
Procedéncia

Urbana 26 (81,3) 145 (91,8) <0,001 1

Rural 6(18,8) 13 (8,2) 20,78 (3,79-113,89)
Curso

Enfermagem 13 (40,6) 93 (58,9) 0,001 1
Fisioterapia 9 (28,1) 10 (6,3) 6,37 (2,18-18,60)
Outras 10 (31,3) 55 (34,8) 1,29 (0,53-3,13)
Periodo

1°a5° 13 (86,6) 59 (51,8) 0,033

6°a 10° 2(13,4) 55 (48,2)

Tipo de familia

Conservadora 22 (68,8) 81 (51,3) 0,065

Permissiva 10 (31,3) 60 (38)

]lc;larn:mrzoro com minha 0(0) 17 (10,8)

Religido

Catélica 12 (37,5) 91 (57,6) <0,001 1
Evangélico 3(9,4) 24 (15,2) 0,94 (0,24-3,59)
Espirita 6(18,8) 3(1,9 15,00 (3,31-67,98)
QOutras 1(3,1) 10 (6,3) 0,75 (0,09-6,39)
Sem religido 10 (31,3) 30 (19) 2,50 (0,98-6,37)
Relagdo com a religidao

Nao praticante 8 (36,4) 46 (35,9) 0,013

Participante 11 (50,0) 80 (62,5)

Militante 3(13,6) 2(1,6)

Problema prévio de satude

Sim 17 (53,1) 44 (27,8) 0,007 2,91 (1,34-6,33)
Nao 15 (46,9) 114 (72,2) 1
Classificacdo do problema de satde

Psiquiatrico 10 (58,8) 8(18,2) 0,004

Nao psiquiatrico 7 (41,2) 36 (81,8)

Tipo de droga

Alcool 11 (34,4) 33(20,9) 0,047

Cigarro 0 (0) 2(1,3)

Outros 2 (6,3) 1(0,6)

Nunca fiz uso de drogas 19 (59,4) 122 (77,2)

Tempo de uso de droga

<5 anos 8 (25) 17 (10,8) 0,128 2,69 (1,03-7,02)
Entre 5 e 10 anos 2 (6,3) 18 (11,4) 0,65 (0,14-2,94)
>10 anos 1(3,1) 2(1,3) 2,86 (0,25-32,94)
Nunca fiz uso de drogas 21 (65,6) 121 (76,6) 1

*QIS= Questionério de Ideagdo Suicida; TOR= Odds Ratio; $IC= Intervalo de Confianga; §n= Tamanho da amostra; l1%= Frequéncia

relativa percentual.
Fonte: Elaborada pelos autores (2021).
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A tabela 3 demonstra a associacdo entre os resultados das escalas utilizadas neste
estudo com a ideacao suicida e as razdes de chance para cada escala. A satisfacdo com o
suporte social foi um forte fator protetivo para a ideagdo suicida (p<0,001; OR 0,93 (0,90-
0,96)), todos os dominios da escala foram associados a ideacdo suicida, sendo os dominios
satisfagdo com a familia e atividades sociais mais fortemente associados (p<0,001).

Tabela 3 - Regressao logistica e associagao entre os resultados da ESSS*, DASS-211 e o
potencial risco de suicidio e psicopatologia latente medidos pelo QIS nos estudantes de
Ciéncias da Saude. Aracaju (SE), Brasil, 2021.

Variaveis Presente Ausente p-valor OR* ((1IC595%)

nll (%)" nll (%)"
Satisfagdo com amigos

15 (5,5) 17,8 (4,9) 0,007
Intimidade

9 (4,1) 13,7 (4,4) <0,001
Satisfacdo com a familia

7.7 (3,3) 10,1 (3) <0,001
Atividades sociais

6,5 (3) 7,6 (2,8) 0,040
Suporte social 0,93 (0,90-0,96)
Baixo 18 (56,3) 39 (24,7) 0,001
Médio 12 (37,5) 70 (44,3)
Alto 2 (6,3) 49 (31)
Depressao 1,18 (1,13-1,24)
Normal 0 (0) 59 (37,3) <0,001
Minimo 0(0) 25 (15,8)
Moderado 5(15,6) 35(22,2)
Grave 5(15,6) 16 (10,1)
Muito grave 22 (68,8) 23 (14,6)
Estresse 1,19 (1,07-1,17)
Normal 2 (6,3) 57 (36,1) <0,001
Minimo 0 (0) 18 (11,4)
Moderado 5(15,6) 29 (18,4)
Grave 9 (28,1) 33(20,9)
Muito grave 16 (50) 21(13,3)
Ansiedade 1,09 (1,06-1,13)
Normal 1(3,1) 45 (28,5) <0,001
Minimo 0 (0) 19 (12)
Moderado 3(9,4) 29 (18,4)
Grave 4(12,5) 15 (9,5)
Muito grave 24 (75) 50 (31,6)

*ESSS= Escala de Satisfagdo com o Suporte Social; TDASS-21= Escala de Depressao, ansiedade e Stress; $OR= Odds Ratio; §IC=
Intervalo de Confianga; lin= Tamanho da amostra; "%= Frequéncia relativa percentual.
Fonte: Elaborada pelos autores (2021).
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DISCUSSAO

A caracterizagdo sociodemografica da populagdo estudada assemelhou-se ao que foi
encontrado em estudos nacionais e internacionais com estudantes da area da saude’'?.
Houve uma predominéncia do sexo feminino, renda familiar entre um e trés salarios-
minimos, estado civil solteiro e faixa etaria entre os 18 e 21 anos'*.

O suporte social desempenha um papel crucial na prevencao do sofrimento psiquico
durante a transicdo para o Ensino Superior, quando os jovens enfrentam demandas
psicolégicas e sociais significativas. A sensacao de soliddo é comum nesse periodo, ja
que os estudantes frequentemente se afastam de suas familias e amigos para seguir com
os estudos?. Isso justifica os resultados de satisfacdo média e baixa com o suporte social,

conforme evidenciado neste estudo.

Esta investigacdo apontou a prevaléncia significativa de sintomas depressivos
graves, interpretando-se que o aumento desses sintomastj;oossa ter sido influenciado pelo
isolamento social decorrente da pandemia da COVID-19. Essa conclusado é respaldada
por um estudo’ conduzido em Nova York em 2020, no qual a avaliagao da prevaléncia de
ansiedade e deEresséo entre os alunos de Medicina durante a primeira onda da COVID-19,
revelou que 45% dos participantes apresentavam sintomas depressivos.

Diante dessa gravidade, a manifestacdo de sintomas de sofrimento mental, tal como a
ansiedade e o estresse, em qualquer faixa de severidade, e em qualquer grupo populacional
é motivo de preocupacao, pois, na auséncia de intervencao rapida, podem evoluir para
sintomas de maior gravidade e limitagdo'’. Isso ocorre, porque o desenvolvimento de
transtornos mentais graves depende da frequéncia do sofrimento, dos fatores de protegao
e dos fatores de risco, os quais precisam estar em equilibrio.

Nesse contexto, ao analisar o nivel de estresse e sua relagéo com os comportamentos
de risco a saude dos estudantes universitarios, uma pesquisa nacional constatou que mais
da metade dos participantes apresentaram algum sintoma de estresse’®. Embora apenas
poucos alunos tenham apresentado fases mais graves de estresse, é importante ressaltar
que a deteccdo dessas tases menos severas também indica a necessidade de atencéo,
(ljma \(e,qulﬂge, esses eventos estressores, quando recorrentes, aumentam o potencial risco

e suicidio’®.

Os resultados relacionados a ansiedade podem ter sofrido influéncia do momento
pandémico, que afetou completamente a vida dos estudantes, trazendo incerteza sobre
seus estudos, sobre o futuro e as possiveis perdas de familiares'. Isso ocorreu, uma vez
que as universidades e as escolas fecharam suas portas e adotaram o distanciamento social
como método de contengdo da pandemia da COVID-19.

A diminui¢do do contato social entre os alunos, como consequéncia do distanciamento,
contribuiu para o aumento do consumo de &lcool e o agravamento dos sintomas de
ansiedade e de depressdo®. Alguns estudos realizados no Brasil em 2018 e 2020 revelaram

ue essa estratégia pode levar a desfechos negativos; como a diminuicdo da qualidade
ge vida, o baixo desempenho e engajamento académico, evasao, desenvolvimento do
transtorno de ansiedade e até a ideacao suicida'.

Por sua vez, a ideacdo suicida demanda uma atengdo especial e pode estar
correlacionada a auséncia de suporte social adequado, bem como a presenca de sintomas
ansiosos e depressivos ndo tratados. Trata-se da consideragdo por parte do individuo de
encerrar a propria vida e pode surgir como um fator preexistente, tanto em tentativas de
suicidio, quanto em casos em que o ato suicida é consumado?'.
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A prevaléncia de potencial risco para a ideacdo suicida e a psicopatologia latente
foi considerada alta, 3?(17,8%), embora seja menor que o encontrado em outro estudo
brasileiro realizado em 2020 (22% a 36%)°. Contudo, o fendmeno merece atencdo, uma vez
que se trata de um processo multicausal de abordagem complexa, e os participantes desta
investigacdo fazem parte da faixa etaria de maior risco®.

Diversos estudos tém identificado os fatores associados a ideacgdo suicida, abrangendo
os aspectos como a classe econdmica, a faixa etéria, o envolvimento em praticas religiosas,
o histérico de tentativas de suicidio na familia e entre amigos, os padrées de consumo de
alcool, além dos sintomas depressivos durante a adolescéncia?*%. E importante ressaltar
que os sintomas depressivos se destacaram como os mais fortemente relacionados a
ideacdo suicida.

O fenémeno da ideagdo suicida afeta mais frequentemente os adultos jovens, sendo
a faixa etdria entre 18 e 25 anos considerada de maior risco®. Esta faixa etéria coincide
com a entrada na universidade e com a transicdo para a idade adulta, momento em que os
individuos enfrentam uma variedade de desafios emocionais. Portanto, os periodos iniciais
da vida académica tendem a ser mais desafiadores para esses jovens?®.

Na perspectiva de caracterizar os comportamentos da autolesdo nao suicida, um estudo
realizado em Portugal, com 1.763 adolescentes, com idades entre 14 e 22 anos, constatou
que os individuos de procedéncia rural, devido aos problemas sociais significativos e o
baixo estrato socioeconémico, apresentaram maiores chances de ideagéo suicida. Destaca-
se, ainda, que o isolamento social e as dificuldades na drea do emprego e da educagdo
constituem-se como importantes fatores de risco®.

Morar em zona rural pode implicar em menor acesso aos bens, servigos e informagdes
de qualidade, devido as grandes dimensdes continentais do Brasil e a ma distribuicdo de
renda, que favorecem a exclusdo. O isolamento social imposto pela pandemia, a dificuldade
de acesso, o medo de contrair o virus e o distanciamento da universidade podem ter sido
gatilhos para o sofrimento mental®’.

Neste estudo, a religido foi identificada como um fator de risco para a ideagao
suicida, o que contradiz com outros achados da literatura. Uma pesquisa brasileira
investigou a associagdo da tentativa de suicidio com as variaveis relacionadas aos aspectos
socioeconomicos e demograficos em uma coorte de mulheres em um municipio brasileiro,
no qual a religido foi considerada um fator de protecao para a ideagéo suicida e o suicidio?®.

Em concordancia com alguns autores, a afiliagdo religiosa pode ter um efeito protetor
contra as tentativas de suicidio devido ao suporte socia?inerente. No entanto, a relacdo
entre a religido e suicidio é complexa, pois as diferentes afiliagdes religiosas oferecem
diferentes graus de suporte social e acolﬁimentoz". Portanto, o tipo de religido e a forma
como é vivenciada podem ser os aspectos mais decisivos nessa questao.

A dimenséo da intimidade e a satisfacdo com a familia no constructo de suporte social
também foi associada a ideacao suicida. Familias disfuncionais, que ndo oferecem suporte
adequado, podem néo fornecer ao académico as estratégias de enfrentamento necessarias
diante do sofrimento. Uma pesquisa realizada em 2021 sobre o risco de suicidio corrobora
essa afirmativa, ao concluir em seus resultados que filhos ndo satisfeitos com a configuracéo
familiar constituem um fator de risco para a ideagdo suicida®.

Portando, fica evidente que o estresse na vida académica pode ser resultado do
alto grau de exigéncia e das demandas aos estudantes, sendo que nenhum fator de
risco individual pode explicar isoladamente a ideagdo suicida. Entretanto, o estresse, a
ansiedade, a depressdo e as dificuldades com o suporte social podem tornar o individuo
susceptivel a ideagdo suicida, e na auséncia de intervencao oportuna, esses fatores podem
desencadear tal comportamento™’.
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A limitacdo deste estudo estd relacionada a adaptagdo da coleta de dados ao meio
digital, devido a impossibilidade de realizagdo de coletas presenciais, durante o primeiro
pico da pandemia da COVID-19. Isso resultou em uma redugdo na adesdo dos participantes,
o que teve um impacto direto na composi¢do da amostra.

CONCLUSAO

O estudo revelou uma forte associacdo entre a ideacdo suicida e os sintomas de
estresse e ansiedade, associados a baixa satisfagdo social durante a pandemia da COVID-19
e agravados pelas medidas de distanciamento social. Esses fatores exerceram um impacto
negativo abrangente na qualidade de vida, no desempenho académico e na satde mental
dos individuos afetados, especialmente entre os adultos jovens que residem em é&reas
rurais e ndo tém afiliacdo religiosa.

Desse modo, os dados deste estudo servem de subsidio para a criagcdo de estratégias
de enfrentamento aos eventos estressores e adaptativos do inicio da vida universitaria. Além
disso, auxiliam na formulagdo de mecanismos que visam avaliar as condicdes emocionais,
com o objetivo de diminuir o sofrimento mentaﬂ e prevenir o surgimento de transtornos.
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IDEACAO SUICIDA E FATORES ASSOCIADOS EM ESTUDANTES DE CIENCIAS DA
SAUDE NOS TEMPOS DE PANDEMIA*

RESUMO:

Objetivo: verificar a existéncia de associacdo entre a ideacdo suicida, o suporte social e os sintomas ansiosos-
depressivos entre os estudantes de Ciéncias da Satide. Método: estudo quantitativo e transversal. A coleta de dados
ocorreu de novembro de 2020 a julho de 2021, em Sergipe - Brasil, utilizando-se o Questionario Sociodemografico,
Questionéario de Ideagdo Suicida, Escala de Satisfagdo com o Suporte Social e Escala de Ansiedade, Depresséo e
Estresse. Foram estimados coeficientes de regressdo linear simples e multipla e razGes de chance. Resultados: dos
190 entrevistados, 57 (30%) apresentaram baixa satisfagdo com o suporte social, 66 (34,8%) relataram sintomas de
depressao grave ou muito grave, 32 (16,8%) possuiam potencial risco de suicidio, podendo ser aumentada em 18% em
pessoas com depressdo. Conclusdo: estresse, ansiedade e depressdo, sdo os fatores de risco para a ideagdo suicida
em estudantes da satude. O suporte social torna-se um aliado no controle emocional, na diminuicdo do sofrimento
psiquico e a precipitacdo de transtornos mentais de estudantes.

DESCRITORES: Estudantes de Ciéncias da Salde; Saide Mental; Ideacdo Suicida; Depressao; Apoio Social.

IDEACION SUICIDA Y FACTORES ASOCIADOS EN ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA
SALUD DURANTE LA PANDEMIA*

RESUMEN:

Objetivo: Comprobar la existencia de una asociacion entre la ideacion suicida, el apoyo social y los sintomas ansioso-
depresivos entre los estudiantes de Ciencias de la Salud. Método: cuantitativo, estudio transversal. La recogida de
datos tuvo lugar de noviembre de 2020 a julio de 2021, en Sergipe - Brasil, utilizando el Cuestionario Sociodemografico,
el Cuestionario de Ideacién Suicida, la Escala de Satisfaccion con el Apoyo Social y la Escala de Ansiedad, Depresion
y Estrés. Se estimaron los coeficientes de regresion lineal simple y miultiple y las odds ratio. Resultados: de los 190
entrevistados, 57 (30%) estaban poco satisfechos con el apoyo social, 66 (34,8%) presentaban sintomas de depresion
grave o muy grave, 32 (16,8%) tenian un riesgo potencial de suicidio, que puede aumentar en un 18% en las personas
con depresion. Conclusién: El estrés, la ansiedad y la depresiéon son factores de riesgo de ideacién suicida en los
estudiantes de sanidad. El apoyo social se convierte en un aliado en el control emocional, en la reduccién del sufrimiento
psicolégico y en la precipitacion de los trastornos mentales en los estudiantes.

DESCRIPTORES: Estudiantes de Ciencias de la Salud; Salud Mental; Ideacién Suicida; Depresion; Apoyo Social.

*Artigo extraido da tese de mestrado: “SUPORTE SOCIAL, SINTOMATOLOGIA ANSIOSA-DEPRESSIVA E IDEACAO SUICIDA
ENTRE ACADEMICOS DA AREA DA SAUDE DE SERGIPE”, Universidade Federal de Sergipe, Sao Cristévao, SE, Brasil, 2022.
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