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ASPECTOS DESTACADOS

1. Identifica las drogas utilizadas por los estudiantes universitarios del area de la salud.
2. Amplia la comprensién del consumo de drogas de los estudiantes universitarios.

3. Analiza la influencia de las drogas en el desempeno académico.

4. Estimula la prevencion del consumo de drogas en estudiantes universitarios.
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RESUMEN

Objetivo: determinar las sustancias psicoactivas mas prevalentes en los estudiantes de
grado del area de la salud y su interferencia en el rendimiento académico. Métodos: 115
estudiantes de Enfermeria y Educacion Fisica de una universidad publica del interior de
Cear3, Brasil, respondieron el cuestionario Drug Use Screening Inventory, en 2021. Para
analizar los resultados se utilizaron las pruebas estadisticas chi-cuadrado de Pearson y de
razén de verosimilitud. Resultados: 65 (56%) estudiantes utilizaron analgésicos; 54 (47%)
alcohol y 14 (12,2%) marihuana. No hubo asociacion estadistica entre el uso de sustancias
psicoactivas y el rendimiento académico. Sin embargo, méas de 1/3 de los que consumia
analgésicos o alcohol, consideré que el desempeno era malo/pésimo o regular, al igual que
la mitad de los que consumia marihuana. Conclusidn: el estudio contribuy6 a comprender
cuales son las sustancias psicoactivas prevalentes en el contexto universitario y los aspectos
asociados, y destacé la necesidad de intervenciones.
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INTRODUCCION

El ingreso a la universidad es un hito en la vida de un individuo y afecta directamente
la rutina y los diferentes habitos. Por lo general, este evento suele ocurrir durante la
adolescencia, periodo en el cual se producen diversos cambios fisicos y psicosociales y los
jovenes estan expuestos a muchas situaciones de vulnerabilidades y cambios de habitos y
comportamientos, entre ellos, el consumo de sustancias psicoactivas, lo que constituye un
problema de salud publica en Brasil y en el mundo. Y, entre los estudiantes universitarios,
esto no es diferente’.

Al ingresar a la universidad, los jovenes suelen comenzar a vivir en ciudades
distintas a las de sus padres y/o tutores, en residencias universitarias o compartir casa con
companeros®. Estos cambios generan un proceso de autonomia y emancipacién en los
jovenes, que les permite tener nuevas experiencias, oportunidades y establecer nuevos
lazos sociales que influyen en el comportamiento de los estudiantes®*.

Para otros jovenes, sin embargo, ese momento puede ser un periodo de gran
vulnerabilidad, que puede generarles estrés, ansiedad y exigencias, y tener un impacto
en el bienestar®. Estos hechos contribuyen a que haya inseguridad e inestabilidad en su
vida, haciéndolos mas susceptibles a la influencia de los compaferos y a buscar diversién
y relajacién en ambientes donde hay sustancias psicoactivas. Se destaca que el uso de
sustancias psicoactivas puede estar asociado a otras conductas de riesgo, como conducir
bajo los efectos del alcohol, tener relaciones sexuales sin proteccion, dado que muchas
veces se encuentran en situaciones de conflictos internos y externos?35%,

Por lo tanto, se infiere que el consumo y abuso de alcohol y/u otras drogas es un
hecho en el contexto universitario. Sin embargo, ese consumo no siempre se origina en
la universidad, dado que la mayoria de los estudiantes ya lo ha hecho antes de ingresar
a la educacion superior. Estos jovenes suelen utilizar el alcohol para hacer frente a las
dificultades derivadas del trastorno de estrés postraumatico’.

Otra cuestion es que la vida universitaria a veces tiene obstaculos de indole
emocional, que incluso pueden interferir en el rendimiento de los estudiantes, como la
falta de motivacién para seguir estudiando, ansiedad, trastornos del suefo, seguidos de
sentimientos de abandono y tristeza®. Se observé que, en la vida diaria universitaria, ciertos
estudiantes presentan cambios de comportamiento, parecen tristes, deprimidos, enojados,
eufdricos o hasta indiferentes, inclusive faltan a las actividades académicas*. Ademas, cabe
destacar que el consumo abusivo de alcohol, tabaco y otras drogas es un factor de riesgo
para la ideacion suicida en los estudiantes universitarios®’.

Estos factores, ademas de contribuir al bajo rendimiento académico de los jovenes, se
tornan preocupantes cuando se considera que muchos jovenes, al ingresar a la universidad,
pasan a vivir solos o con companeros, lejos de sus padres y tutores, y empiezan a tomar
decisiones solos, en una fase de gran vulnerabilidad, que es la adolescencia. La Politica
Nacional del Ministerio de Salud para la Atencidn Integral a los usuarios de alcohol y otras
drogas destaca que el vinculo familiar y un mayor contacto entre los miembros de cada
nucleo familiar es un factor protector contra el consumo de alcohol y otras drogas'’, apoyo
que la mayoria de los estudiantes universitarios puedan no tener.

Es posible encontrar mayores tasas de consumo excesivo de alcohol y problemas
relacionados entre quienes son companeros universitarios que entre quienes no lo son'.
El uso de alcohol y/u otras drogas en estudiantes universitarios se relaciona con el placer,
la felicidad, mayor facilidad para las interacciones sociales y la evasion de los problemas®.
Hay indicios de que los estudiantes se ven influenciados a consumir sustancias, dado que
consideran mas los beneficios que los riesgos.

Entre los estudiantes universitarios, los del area de la salud se destacan en lo que
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respecta al consumo de sustancias psicoactivas porque que en su dia a dia, como futuros

rofesionales, deberan ser muy sensatos para reconocer y monitorear el tratamiento de
os pacientes con problemas relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas®.
Por lo tanto, este estudio tuvo como objetivo determinar las sustancias psicoactivas
mas prevalentes en los estudiantes de grado del area de la salud y su interferencia en el
rendimiento académico.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo, exploratorio, con abordaje cuantitativo, con diseno transversal,
desarrollado en el Centro de Ciencias de la Salud (CCS) de una Universidad Estadual, con
sede en el interior de Ceard, Brasil, en la regiéon semiarida del Serton Nordestino. Este
municipio tiene una poblacion estimada de 197.663 habitantes, en un espacio territorial de
2.122.897 km?, segun la informacidn del Instituto Brasileno de Geografia y Estadistica. El
CCS reulne dos carreras del area de la salud: carrera de grado en enfermeria (licenciatura)
y educacién fisica (profesorado y licenciatura).

Participaron del estudio 115 estudiantes de ensenanza superior de carreras del area
de la salud, de ambos sexos, inscriptos en todos los semestres activos de las carreras de
enfermeria y educacion fisica. Los criterios de inclusidn fueron: estar inscripto en las carreras
seleccionadas y querer participar del estudio. Se excluyeron los alumnos con algun tipo de
discapacidad o disfunciéon que les impidiera autocompletar el cuestionario. El criterio de
discontinuidad fue alumnos con un 20% o mas de preguntas sin contestar.

En virtud de la pandemia de COVID-19, las clases se realizaron a distancia, ya
que era necesario mantener el distanciamiento social como medio de prevencion de la
enfermedad, dado que muchos estudiantes universitarios y/o familiares se vieron afectados
por la enfermedad. Por lo tanto, se eligié una muestra no probabilistica y por conveniencia.

Debido a la pandemia de COVID-19, la carrera de enfermeria no abrié la inscripcién al
examen de ingreso durante dos semestres. Durante el periodo de estudio, 270 estudiantes
estaban inscriptos en la carrera de enfermeria, de los cuales 79 (29,2%) participaron del
estudio. En la carrera de educacién fisica (profesorado) estaban inscriptos 171 alumnos, de
los cuales participaron 25 (14,6%). En la carrera de licenciatura en educacién fisica habia
198 alumnos inscriptos, de los cuales 11 (9,9%) participaron del estudio.

La recoleccion de datos se realizoé en el primer semestre de 2021, a través de un
cuestionario en linea en Google Forms, enviado a los estudiantes a través de un grupo de
WhatsApp, en el que participan estudiantes de enfermeria. El Centro Académico actué
como intermediario en la carrera de educacion fisica, al difundir el estudio, los objetivos y
enviar el cuestionario a los alumnos.

El cuestionario se dividid en tres partes, compuestas por preguntas objetivas: 1)
Informacién sociodemografica; 2) Autoevaluaciéon del desempefio académico de los
estudiantes universitarios en el semestre actual de la carrera de grado (escala que va de
muy bajo — 1 a excelente — 10); y 3) el cuestionario DUSI (Drug Use Screening Inventory) para
investigar el consumo de drogas y los factores asociados en los estudiantes universitarios.

EIDUSI fue traducidoy validado en Brasil'4, evalGa la frecuencia de consumo de alcohol,
tabaco y drogas ilicitas (anfetamina, éxtasis, cocaina, crack, marihuana, alucinégenos,
tranquilizantes, ansioliticos, esteroides, inhalantes y solventes) en los 30 dias previos a la
entrevista y factores relacionados con el consumo, seguido de 15 preguntas que abordan
problemas asociados al consumo de sustancias. Las preguntas del DUSI se responden con
“SI” 0 “NO”, y las respuestas afirmativas equivalen a la presencia de problemas.

Los datos fueron analizados utilizando el programa informatico Statistical Package for
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the Social Sciences (SPSS), version 20.0, y se presentan en tablas. El nivel de significacion
fue del 5%. Se realizé un anélisis descriptivo para caracterizar la muestra. Se utilizé analisis
univariado para verificar la asociacidn entre el consumo de drogas licitas (tabaco y alcohol)
e ilicitas, ademas de las variables independientes, mediante la prueba chi-cuadrado de
Pearson y la razéon de verosimilitud (p < 0,05).

El estudio siguio la Resolucion 466/12, del Consejo Nacional de Salud, que establece
directrices y normas reguladoras para la investigacion con seres humanos. Fue aprobado
por el Comité de Etica de la Universidad Estadual Vale do Acarau, UVA, con el dictamen:
4.433.295.

RESULTADOS

Entre los participantes, predominé el sexo femenino, con 75 participantes (65,2%);
111 (96,6%) tenian entre 18 y 30 anos, 64 (55,7%) se declararon morenos y 70 (60,9%)
tenian ingreso familiar entre uno y dos salarios minimos. 92 (80%) participantes afirmaron
tener religion, 87 (75,7%) se declararon catdlicos. En cuanto al lugar de residencia, 52
(45,2%) estudiantes vivian en la ciudad donde se ubicaba la Universidad, mientras que 51
(44,3%) vivian con sus padres. En lo que respecta al estado civil, 66 (57,4%) estudiantes eran
solteros y sin pareja estable. Con respecto a la orientacion sexual, 88 (76,5%) participantes
afirmaron ser heterosexuales; 112 (97,4%) no tenian hijos.

La Tabla 1 presenta datos relacionados con el nimero de estudiantes y el nUmero de
veces que consumieron sustancias psicoactivas en los Gltimos 30 dias.

Tabla 1 — Distribucion del nimero de estudiantes, segin el consumo de sustancias
psicoactivas en los Gltimos 30 dias. n=115. Sobral, Cear3, Brasil. 2021

Caracteristicas n %
Alcohol
No consumi 61 53
Consumi 1-2 veces 34 29,6
Consumi entre 3-9 veces 20 17,4
Tengo problemas con esta sustancia 2 1,7
Me gusta esa droga 48 41,7
Tabaco
No consumi 109 94,8
Consumi 1-2 veces 4 3,5
Consumi entre 3-9 veces 2 1,7
Tengo problemas con esa droga 3 2,6
Me gusta esa droga 2 1,7
Mariguana
No consumi 101 87,8
Consumi 1-2 veces 9 7.8
Consumi entre 3-9 veces 5 4,3
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Tengo problemas con esta sustancia 2 1,7

Me gusta esa droga 11 9.6

Inhalantes/Solventes

No consumi 111 96,5
Consumi 1-2 veces 4 3,5

Me gusta esa droga 1 0,9
Tranquilizantes

No consumi 107 93

Consumi 1-2 veces 6 5,2
Consumi entre 3-9 veces 1 0,9
Consumi més de 20 veces 1 0,9
Tengo problemas con esta sustancia 1 0,9
Me gusta esa droga 6 5.2
Analgésicos

No consumi 50 43,5
Consumi 1-2 veces 41 35,7
Consumi entre 3-9 veces 23 20

Consumi entre 10-20 veces 1 0,9
Tengo problemas con esta sustancia 1 0,9
Me gusta esa droga 10 8,7
Opioides

No consumi 114 99,1
Consumi 1-2 veces 1 0,9
Anabdlicos

No consumi 113 98,3
Consumi 1-2 veces 2 1,7
Tengo problemas con esta sustancia 2 1,7
Me gusta esa droga 2 1,7
Otras drogas

No consumi 114 99.1
Consumi 1-2 veces 1 0,9
Tengo problemas con esta sustancia 1 0,9
Me gusta esa droga 1 0,9
Total 115 100

Fuente: Los Autores (2022).

En la Tabla 1 se presenta el consumo de sustancias psicoactivas que realizaron
los estudiantes en el Ultimo mes, 65 (56,5%) dijeron que usaban analgésicos, 54 (47%)
consumieron alcohol, 14 (12,1%) marihuana, ocho (7%) tranquilizantes, seis (5,2%) tabaco
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y cuatro (3,5%) inhalantes. El resultado para la mayoria de las sustancias fue que los
participantes la usaron al menos una o dos veces en los Ultimos 30 dias. Cabe destacar
que 48 (41%) estudiantes afirmaron que les gustaba el alcohol, 11 (9,6%) la marihuana y
10 (8,7%) los analgésicos. Los estudiantes no informaron consumir sustancias psicoactivas,
cocaina, anfetaminas/estimulantes, éxtasis y alucinégenos.

La Tabla 2 presenta el uso de dichas sustancias en los Gltimos 12 meses, lo que refleja
la intensidad de la relacidn de los estudiantes con las sustancias.

Tabla 2 - Consumo de sustancias psicoactivas en los Ultimos 12 meses e intensidad de la
relacién de los estudiantes con las sustancias. n=115. Sobral, Cear3, Brasil. 2021.

Relacién con el alcohol y otras drogas n° %

Anhelo/deseo fuerte

Si 33 28,7
No 82 71,3
Necesidad de aumentar el consumo para lograr el efecto deseado

Si 35 30,4
No 80 69,6
Consumo descontrolado

Si 4 3,5
No 111 96,5
Dependencia

Si 8 7
No 107 93
Deja de hacer alguna actividad porque se gasté el dinero en drogas

Si 12 10,4
No 103 89,6
Desobedece la ley cuando esta bajo el efecto

Si 26 22,6
No 89 77,4
Pasa de estar feliz a estar triste por el efecto

Si 9 7,8
No 106 92,2
Pasa de estar triste a estar feliz por el efecto

Si 31 27
No 84 73
Accidente automouvilistico por estar bajo el efecto

Si 9 7,8
No 106 92,2

Hirié accidentalmente a alguien o a si mismo bajo el efecto
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Si 11 9,6
No 104 90,4
Conflicto con amigos e/o familiares por consumir

Si 10 8,7
No 105 91,3
Problemas de relacién con amigos por consumir

Si 16 13,9
No 99 86,1
Sintomas de abstinencia después del efecto

Si 9 7.8
No 106 92,2
Pérdida de memoria para recordar lo que hizo mientras estaba bajo el efecto

Si 44 38,3
No 71 61,7
Juegos que incluyen beber en las fiestas

Si 47 40,9
No 68 59,1
Problemas para resistir el impulso de consumir

Si 5 4,3
No 110 95,7
Deterioro del desempeino académico

Si 26 22,6
No 89 77,4

Fuente: Los Autores (2022).

Entre los resultados, se destacé que 47 (40,9%) participantes expresaron pérdida
de memoria para recordar lo que hicieron bajo los efectos de las sustancias; 35 (30,4%)
necesitaban consumir mas alcohol y otras drogas para lograr el efecto deseado; 33 (28,7%)
manifestaron anhelo y fuerte deseo de consumir dichas sustancias; 31 (27%) cambiaron su
comportamiento de aparente tristeza a alegria bajo la influencia de sustancias psicoactivas;
26 (22,6%) estudiantes desobedecieron la ley bajo la influencia del alcohol y otras drogas.
Ademas, 26 (22,6%) universitarios expresaron que el uso de sustancias licitas e ilicitas
perjudico su desempeno académico en el semestre en curso.

La Tabla 3 muestra la distribucién del nimero de estudiantes, segun la carrera de
grado y el anélisis del desempefno académico (autoevaluacion).

Tabla 3 - Distribucion del numero de estudiantes, segun la carrera de grado y las variables
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de rendimiento académico. n=115. Sobral, Ceara, Brasil. 2021

Malo/

. . Regular Bueno Excelente P*
Variables Pésimo
n % n % n % n % 0,000
Educacion Fisica-Licenciatura 2 18,2 0 0,0 9 81,8 0 0
Educacién Fisica-Profesorado 6 24 12 48 5 20 2 8
Enfermeria 2 2,5 22 27,8 45 57 10  12,7%

Fuente: Los Autores (2022).
* Chi-cuadrado de Pearson

Se observd que, en la carrera de licenciatura en educacion fisica, nueve (81,8%)
estudiantes evaluaron su desempeno académico en el semestre en curso como bueno.
Sin embargo, en la carrera de profesorado de educacién fisica, 12 (48%) estudiantes
consideraron que su desempeino académico era regular. En la carrera de enfermeria, 55
(69,7%) estudiantes calificaron su desempefio como bueno o excelente.

La Tabla 4 presenta la relacién entre el consumo de las tres sustancias psicoactivas
mas utilizadas por los participantes del estudio en los Ultimos treinta dias y la asociacion
con el desempeno académico.

Tabla 4 - Distribucion del nimero de estudiantes, segun el consumo de analgésicos de
venta libre, alcohol y marihuana, en los dltimos 30 dias y el rendimiento académico. n=115.
Sobral, Ceard, Brasil.

Consumo de analgésicos en los ultimos 30 dias

Si No
Rendimiento Académico n % n % P’
Malo/Pésimo 7 10,8 3 6 0,816
Regular 18 27,7 16 32
Bueno 33 50,8 26 52
Excelente 7 10,8 5 10

Consumo de alcohol en los ultimos 30 dias

Si No
Rendimiento Académico n % n % P!
Malo/Pésimo 5 9,3 5 8,2 0,785
Regular 18 33,3 16 26,2
Bueno 25 46,3 34 55,7
Excelente 6 11,1 6 9,8

Consumo de mariguana en los ultimos 30 dias
Si No
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Rendimiento Académico n % n % P2
Malo/Pésimo 4 28,6 6 59 0,095
Regular 3 21,4 31 30,7

Bueno 5 35,7 54 53,5
Excelente 2 14,3 10 9,9

Fuente: Los Autores (2022).
" Chi-cuadrado de Pearson
2Razén de verosimilitud

No hubo asociacion estadisticamente significativa entre el uso de las tres sustancias
psicoactivas (analgésicos, alcohol y marihuana) mas utilizadas por los estudiantes
universitarios y el rendimiento académico de los participantes del estudio. Sin embargo, de
los que consumian analgésicos, 25 (38,5%) analizaron su desempefo como malo/pésimo
o regular; de los que consumian alcohol, 23 (42,6%) mencionaron que su desempeno era
malo/pésimo o regular; y, de los que consumian marihuana, siete (50%) hicieron la misma
evaluacién sobre su rendimiento académico.

DISCUSION

Los analgésicos sin prescripcion médica fueron la sustancia psicoactiva mas
prevalente entre los participantes del estudio. Mas de la mitad de estos estudiantes
informaron haber consumido dicha sustancia en los Gltimos 30 dias. Entre ellos, mas de
1/3 calificd el desempefno académico como malo/pésimo o regular. El hallazgo revela que
los universitarios del area de la salud se automedican. Sin embargo, no se investigaron los
motivos del uso, por lo tanto, no se puede afirmar que haya relaciéon con los estudios.

La practica de la automedicacion se identificd en un estudio realizado en Fortaleza,
CE, con universitarios de una institucion privada, en el que el 99,5% de los universitarios
afirmé que se automedicaba'®. El uso no moderado de sustancias controladas es coman. A
mergjudo y 1e1specia|mente en entornos competitivos, para intentar mejorar el rendimiento
académico'.

Al igual que en otros estudios, el alcohol fue la sustancia psicoactiva legal mas
consumida por los estudiantes, cuyo consumo es predominante en casi la mitad de los
participantes. Fue la sustancia psicoactiva mas apreciada por los participantes del estudio.
Otro estudio realizado en una Universidad Publica del Nordeste también identificd un
consumo importante de alcohol, ya que 70% de los participantes bebian alcohol, y la
diversion con los amigos era el principal motivo'. Esta droga también fue la mas consumida
en el ambito universitario por los estudiantes de psicologia®.

El consumo de estas sustancias no comienza necesariamente al ingresar a la
universidad. Sin embargo, dicho consumo se puede intensificar o incluso incentivar, debido
al proceso de cambio que atraviesa la vida de los universitarios’. A menudo, el alcohol
ingresa a la vida de los jovenes a una edad temprana por medio de familiares y amigos,
que buscan placer y felicidad. Los jovenes universitarios eligen el alcohol como droga
preferencial para reducir la presion de la vida cotidiana y los problemas®.

Por lo tanto, hay que tratar el consumo de alcohol y otras drogas como un problema
de la ninez, la adolescencia y la juventud, impedir que ingrese y garantizar el tratamiento,
la asistencia y atencidn a los usuarios de esas sustancias. En ese sentido, en 2019 se aprobd
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la Politica Nacional sobre Drogas que entre sus objetivos esta sensibilizar y proteger a la
sociedad brasilena de los dafos sociales, econémicos y de salud publica que representa el
consumo, el uso indebido y la adiccidn a drogas licitas e ilicitas’®.

La marihuana fue la droga ilicita mas utilizada por los participantes del estudio en los
ultimos 30 dias, al igual que en otro estudio realizado con estudiantes de medicina de una
Universidad Publica del semiarido brasileno, que expuso la prevalencia del consumo de
bebidas alcohdlicas 80,2% y marihuana 32,67%". La marihuana es una de las drogas ilicitas
mas consumidas en la sociedad actual y alrededor del 9% de todos los consumidores de
marihuana se vuelven dependientes en algin momento. Esta tasa se eleva al 17% en los
usuarios precoces®.

También en Brasil, la marihuana es la sustancia ilicita mas consumida por la poblacidn,
especialmente en los adolescentes. Lo cual es alarmante, debido a las consecuencias nocivas
que tiene el consumo crénico, tales como mayor dificultad de concentracién, aprendizaje
y memoria, sintomas de depresién y ansiedad, disminucidon de la motivacién, sintomas
psicoticos, esquizofrenia, entre otros perjuicios’®.

El consumo de los estudiantes universitarios es aln mas preocupante, por la
influencia que tiene en el rendimiento académico de los futuros profesionales. La mitad
de los participantes del estudio que consumié marihuana en los dltimos 30 dias calificd
el rendimiento académico como malo/pésimo o regular. Este hallazgo puede indicar la
influencia de esta sustancia en el rendimiento académico, aunque este resultado no fue
estadisticamente significativo.

En cuanto al consumo de tabaco, se considera positivo el hecho de que muy
pocos universitarios mencionaron haber consumido la sustancia en los ultimos 30 dias,
dado que se trata de una droga legal que se consume en la sociedad actual y es de facil
comercializacion. Estos hallazgos difieren de los obtenidos en otros estudios realizados
con estudiantes del drea de la salud. También, se consideré6 como un evento positivo el
hecho de que los participantes negaron el consumo de cocaina, anfetaminas/estimulantes,
éxtasis, alucinogenos, en los Ultimos 30 dias, lo que indica que esas sustancias aln no estan
presentes en el ambiente universitario, foco de este estudio.

Se identificd que el consumo de esas sustancias psicoactivas les generaba problemas
asociados a los estudiantes universitarios. Casi la mitad de los estudiantes universitarios
dijo que le gustaban los juegos que involucraban alcohol y otras drogas; mas de un tercio
informo que le fallaba la memoria al tratar de recordar lo que hacia bajo la influencia de
sustancias y tuvo la necesidad de consumir mas alcohol y otras drogas para lograr el efecto
deseado, ademas manifestaron anhelo y un fuerte deseo de consumir esas sustancias.
Estos hallazgos son preocupantes, dado que el consumo puede interferir en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios, si se considera que cerca de una cuarta parte
de los participantes expresé que el uso de sustancias licitas e ilicitas afecté negativamente
su rendimiento académico en el presente semestre.

Cabe destacar que no hubo asociacién estadisticamente significativa entre el uso
de las tres sustancias psicoactivas mas prevalentes (analgésicos, alcohol y marihuana) y el
rendimiento académico. Sin embargo, mas de un tercio de los estudiantes que consumia
analgésicos o alcohol y la mitad de los que consumia marihuana analizé su rendimiento
como malo/pésimo o regular.

Cabe destacar que, los resultados obtenidos en el estudio se restringen solo a la
muestra de estudiantes universitarios del area de la salud de una Universidad Publica
ubicada en la sede de un Municipio del interior de Ceara, Brasil. Por lo tanto, no deben
generalizarse, debido a la diversidad que presentan los contextos brasilenos.

Como limitaciones mencionamos la pandemia de COVID-19, que impuso las clases
virtuales, lo que pudo haber contribuido a que algunos estudiantes universitarios no
participaran en la recoleccidén de datos mediante el cuestionario en linea, por diversas
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razones, entre las cuales se encuentran que no sabian de la existencia del estudio, las
limitaciones de internet o incluso haber sido afectados por el COVID o tener un familiar con
esa condicidn, asi como también el exceso de actividades académicas en un momento en
que lasalud mental se vio afectada por la pandemia. Ademas, al tratarse de un tema rodeado
de tabues, es posible que algunos universitarios hayan negado el consumo de sustancias
psicoactivas en el cuestionario, incluso aun habiéndoles garantizado el anonimato.

CONCLUSION

Los resultados del estudio revelaron la practica del consumo de sustancias psicoactivas
en estudiantes universitarios de las carreras de enfermeria y educacién fisica de una
universidad publica del interior de Ceara, Brasil, asi como también los factores asociados
y la relacién con el rendimiento académico. Se constatd que los analgésicos, el alcohol
y la marihuana estaban presentes en el contexto universitario y provocaban problemas
asociados al consumo. Por otro lado, hubo poco consumo de tabaco en los ultimos 30 dias.
No se registré consumo de cocaina, anfetaminas/estimulantes, éxtasis y alucindgenos en
los ultimos 30 dias. Estos hallazgos coinciden con los de otros estudios e indican que se
trata de un fenédmeno multifactorial.

No hubo asociacion estadisticamente significativa entre el uso de sustancias
psicoactivas y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios del area de la
salud que participaron en el estudio. Aunque una parte de los estudiantes consideré que
el consumo de sustancias psicoactivas perjudica el rendimiento académico. Se observo
que los usuarios de analgésicos, alcohol y marihuana consideraban que su rendimiento
académico era malo/pésimo o regular.

Los resultados indican que es un desafio que los gobiernos, las universidades y
otros actores involucrados en el contexto universitario deben enfrentar. Es un desafio que
también incluye a la familia, para prevenir o reducir el abuso de estas sustancias psicoactivas,
especialmente en estos jovenes, futuros profesionales de la salud.

El estudio contribuird a que se comprenda mejor el consumo de sustancias psicoactivas
en el ambito universitario y las vulnerabilidades de este publico, que constituye una parte
importante de la sociedad. Ademas, podra orientar a los directivos de la universidad
para que tomen decisiones para poder cambiar esta realidad, a partir de la creacién y/o
adecuacién de programas de prevencion del consumo de esas sustancias psicoactivas y
reduccion de danos. Y de esa manera, contribuir a promover la salud y mejorar la calidad
de vida de los estudiantes universitarios.
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USE OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES AND ACADEMIC PERFORMANCE OF UNIVERSITY
STUDENTS IN THE HEALTH AREA

ABSTRACT:

Objective: to verify the most prevalent psychoactive substances used among undergraduate students in the health
area and their interference in academic performance. Methods: a total of 115 Nursing and Physical Education students
from a public university in inland Cear4, Brazil, answered the Drug Use Screening Inventory questionnaire in 2021. To
analyze the results, Pearson’s chi-square and likelihood ratio statistical tests were used. Results: a total of 65 (56%)
students used analgesics, 54 (47%) drank alcohol and 14 (12.2%) smoked marijuana. There was no statistical association
between use of psychoactive substances and academic performance. However, among those who used analgesics or
alcohol, more than 1/3 analyzed their performance as poor/terrible or fair, and half of those who smoked marijuana
analyzed it in the same way. Conclusion: the study contributed to understanding the psychoactive substances prevalent
in the university context and associated aspects, emphasizing the need for interventions.
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