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Equivaléncia cultural da versao brasileira do protocolo
Evaluation of the Ability to Sing Easily

Cross-cultural adaptation of the Brazilian version of the
protocol Evaluation of the Ability to Sing Easily

RESUMO

Objetivo: Realizar a equivaléncia cultural da versdo brasileira do protocolo Evaluation of the Ability to Sing Easily
(EASE), por meio de sua adaptacdo cultural e linguistica. Métodos: Apds tradu¢ao do EASE para o Portugués
brasileiro e retrotraduc@o para o Inglés, realizou-se a comparacdo dos itens com o instrumento original, sendo as
discrepéncias existentes modificadas por consenso por um comité composto por cinco fonoaudiélogos, chegando-
se ao Evaluation of the Ability to Sing Easily para o Brasil (EASE-BR), com 22 questdes e quatro alternativas
na chave de resposta: “ndo”, “um pouco”, “moderadamente” e “muito”. A pontuagdo € a soma simples de
todas as respostas, sendo que os trés itens com aspectos positivos (6, 12 e 21) exigem pontuagdo reversa. Para a
equivaléncia cultural, o EASE-BR foi aplicado em um total de 41 cantores brasileiros, com acréscimo da op¢ao
“ndo aplicdvel” na chave de respostas, para identificagdo de questdes ndo compreendidas ou ndo apropriadas para
a populag@o-alvo e a cultura brasileira. Resultados: Cinco dos 32 cantores inicialmente avaliados encontraram
dificuldade para o preenchimento de trés questdes, sendo necessdria adaptagio da traducdo das sentencas nao
compreendidas ou consideradas inapropriadas. O EASE-BR modificado foi entdo aplicado em mais nove cantores
e ndo foram encontradas mais barreiras culturais e/ou conceituais. Conclusdo: Foi verificada equivaléncia cultural
entre 0 EASE e sua versdo traduzida para o Portugués brasileiro, o EASE-BR. A validacdo do EASE para o
Portugués brasileiro estd em andamento, ap6s a conclusdo dessa etapa.

ABSTRACT

Purpose: To present the cross-cultural equivalence of the Brazilian version of the Evaluation of the Ability
to Sing Easily (EASE) protocol, through its cultural and linguistic adaptation. Methods: After the EASE was
translated to Brazilian Portuguese, the back-translation into English was done. The items of the translated
version were compared with the original instrument and the discrepancies were modified by consensus of a
committee composed of five speech language pathologists. The Evaluation of the Ability to Sing Easily for
Brazil (EASE-BR) has 22 questions with four alternatives: “no,” “mildly,” “moderately,” and “extremely.”
The score is obtained by the simple sum of all answers. The three positive items (6, 12, and 21) require
reverse score. For cultural equivalence, the EASE-BR was applied with 41 Brazilian singers, with an extra
item in the answer key — “not applicable.” The aim of this extra key was to identify issues that might not
have been understood or were not appropriate for the target population and the Brazilian culture. Results: Of
the 32 singers, 5 who were initially evaluated had difficulties to answer 3 of the 22 questions. Therefore, the
adaptation of those sentences was necessary. Afterward, the modified EASE-BR was applied to nine singers,
and no more cultural and/or conceptual barriers were found. Conclusion: Cultural equivalence was observed
between EASE and its translated version to the Brazilian Portuguese, the EASE-BR. Validation of the EASE
for Brazilian Portuguese is in progress.

Trabalho realizado no Centro de Estudos da Voz — CEV — Sao Paulo (SP), Brasil.
(1) Centro de Estudos da Voz — CEV — Sao Paulo (SP), Brasil.
Conflito de interesses: nada a declarar.
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INTRODUCAO

Os protocolos de autoavaliagdo vocal tém se desenvolvido
e se especificado desde a década de 1990 e sdo considera-
dos como importantes ferramentas de mensurag@o do conhe-
cimento do individuo sobre o impacto do seu problema em
suas relagdes sociais e profissionais®. Apesar de seu uso fre-
quente, a maioria deles, com suas respectivas tradugdes, adap-
tagdes culturais® e valida¢oes para o Portugués brasileiro“?,
ainda € direcionada para doengas especificas. Sendo assim,
ndo sao adequados para uso com individuos de vozes sauda-
veis, como profissionais da voz, que merecem uma avaliagcdo
especifica’>!?, Para preencher essa lacuna, foi criado o proto-
colo Evaluation of the Ability to Sing Easily (EASE)"?, que
avalia as percepcdes dos cantores sobre o estado de sua voz
cantada apds uma apresentagdo, oferecendo um panorama
imediato sobre o uso da voz .

O EASE foi desenvolvido em Inglés e, para o uso em outras
linguas, deve ser traduzido e culturalmente adaptado de acordo
com as regras internacionais do Scientific Advisory Committee
of Medical Outcome Trust'™.

O objetivo deste estudo foi realizar a equivaléncia cultural
da versdo brasileira do protocolo EASE, por meio de sua adap-
tagdo cultural e linguistica.

METODOS

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Mério de
Moraes (parecer n° 721.483 e CAAE: 32107014.2.0000.5454).
Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Participaram 41 cantores brasileiros em atividade, sem distin¢do
de estilo musical, género, idade ou nivel socioecondmico-cultural.

A versao original foi traduzida para o Portugués brasileiro
por duas fonoaudidlogas fluentes na lingua estrangeira (tradutora
1 -T1 e tradutora 2 - T2). Essas tradugdes foram sobrepostas,
resultando na primeira versao em Portugués (VP). Foi realizada
aretrotradu¢@o por uma terceira fonoaudidloga, também fluente
em Inglés, sem acesso a versdo original do instrumento e aos
objetivos do estudo.

A traducdo e a retrotraducdo foram comparadas entre si e a0
instrumento original. As discrepancias existentes foram anali-
sadas e discutidas por um comité composto por cinco fonoau-
didlogos especialistas em voz, com proficiéncia em Inglés e
conhecimento do vocabuldrio especifico da populagdo de can-
tores. As mudancas necessdrias foram realizadas por consenso
e chegou-se ao protocolo final, intitulado Evaluation of the
Ability to Sing Easily para o Brasil (EASE-BR).

Como o protocolo original, 0o EASE-BR permaneceu com
22 questdes e quatro alternativas para marcacao da frequén-
cia de ocorréncia da situagdo descrita: “ndo”, “um pouco”,
“moderadamente” e “muito”. Das 22 questdes, 19 sdo itens
com descritores usuais de fadiga e limitagdo vocais e os
trés remanescentes sao aspectos positivos e novos na litera-
tura. O escore € uma soma simples dos 19 itens negativos,
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sendo O=ndo, I=um pouco, 2=moderadamente e 3=muito,
com os trés itens positivos (questdes 6, 12 e 21) somados
de forma reversa, a saber: 3=ndo0, 2=um pouco, 1=modera-
damente e O=muito.

Para a equivaléncia cultural, o EASE-BR foi aplicado em
41 cantores brasileiros (32 na primeira etapa e nove na segunda),
com o acréscimo da op¢ao “ndo aplicdvel” para identificagao de
questdes ndo compreendidas ou ndo apropriadas para a popu-
lag@o-alvo e cultura brasileira.

RESULTADOS

Na primeira etapa, cinco dos 32 cantores inicialmente
avaliados encontraram dificuldade para o preenchimento
de trés questdes (itens 3 — “Minha voz estd rachando e
quebrando”; 8 — “Minha voz parece tensa” e 21 — “Se fosse
preciso, eu poderia cantar novamente”). Por essa razao,
o comité de fonoaudidlogos realizou nova adaptagdo das
sentencas nado compreendidas ou consideradas inapropriadas.
O item 8 foi modificado para “Sinto minha voz tensa” por
consenso pelo comité de juizes. J4 os itens 3 e 21, modificados
respectivamente para “Minha voz estd falhando e quebrando” e
“Se fosse preciso, eu poderia cantar novamente agora”, foram
modificados apds ndo compreensio pela populacido-alvo da
forma inicialmente traduzida. O EASE-BR modificado foi
entdo aplicado em mais nove cantores vocalmente saudaveis
e ndo foram identificadas barreiras culturais e/ou conceituais.
Todo o processo de traducdo, equivaléncia semantica e
cultural do EASE para o Portugués brasileiro encontra-se
no Quadro 1.

A composic¢ao final da versdo brasileira traduzida e cultural-
mente adaptada do EASE, chamada de EASE-BR (Anexo 1),
apresenta 22 itens, como o protocolo original.

DISCUSSAO

A obtengdo da equivaléncia cultural € a primeira etapa para
a validacdo de protocolos e € essencial para que ndo existam
barreiras entre o instrumento e sua populag¢do-alvo em dife-
rentes paises'?. Essa etapa ja foi realizada com sucesso em
validagdes de outros protocolos no Brasil*®, que serviram de
exemplo e modelo para este projeto. No caso da fase de adap-
tagdo do EASE para o Brasil, trés, das 22 frases que o com-
poem, precisaram ser revistas até que o protocolo fosse aceito
pela populacao-alvo.

O EASE € um protocolo especifico para cantores, desen-
volvido para ser sensivel as sutilezas da voz dessa popula-
¢ao™. Com a conclusdo do processo de tradugio e adaptacdo
para o Portugués brasileiro, terd inicio o processo de valida-
¢do do EASE-BR. Nessa etapa, serd verificada a possibili-
dade de seu uso como instrumento de prevencao e deteccao
precoce de problemas vocais, levando em consideracdo a alta
demanda dos cantores. Seu uso serd importante, visto que
a maioria dos protocolos de autoavaliacdo de voz € direcio-
nada para doengas especificas*® e ndo sdo adequados para
individuos de vozes sauddveis.
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Quadro 1. Processo de traducéo e adaptagéo cultural do protocolo Evaluation of the Ability to Sing Easily (EASE)(® para o Portugués brasileiro

Versdo Comité de Comité de
Quesides original Tradugéao para o Retrotradugao da fonoaudioélogos: fonoaudidlogos:
om |€:1 las Portugués brasileiro VP para o Inglés equivaléncia equivaléncia cultural
9 semantica e do idioma e linguistica
L T1: Minha voz esta rouca
My voice is . .. Lo . . . .
1 husk T2: Minha voz esta aspera My voice is rough  Minha voz estéa rouca Minha voz esta rouca
v VP: Minha voz esta rouca
T1: Minha voz esta seca/ arranhando
My voice is T2: Minha voz esta raspando/Sinto a voz L Minha garganta estd ~ Minha garganta esta
2 ) My voice is dry
dry/scratchy  raspar/Sinto a garganta seca seca/raspando seca/raspando
VP: Minha garganta esta seca/raspando
My voice T1: Minha voz falha e quebra Minha voz esta . )
. , i Minha voz esta
3 cracks and T2: Minha voz esté rachando e quebrando My voice breaks rachando e
. | falhando e quebrando
breaks VP: Minha voz esta rachando e quebrando quebrando
T1: Meus musculos da garganta estao tensos
My throat ) . 9ar9 . . . .
T2: Sinto os musculos da garganta Sinto os musculos Sinto os musculos
muscles | feel that my throat
4 . sobrecarregados da garganta da garganta
are feeling . , muscles are heavy
VP: Sinto os musculos da garganta sobrecarregados sobrecarregados
overworked
sobrecarregados
T1: Minha voz esta soprosa
My voice is T2: Minha voz esta soprosa/com ar/Estou My voice is
5 Estou com arnavoz  Estou com ar na voz
breathy com ar na voz breathy
VP: Estou com ar na voz
My singin T1: Minha voz cantada esta boa
}{ ging . . ) My singing voice ~ Minha voz cantada Minha voz cantada
6 voice feels T2: Sinto minha voz cantada muito boa . i )
. . ) is good esta boa esta boa*
good VP: Minha voz cantada esta boa
T1: O ataque das notas esta atrasado ou
The onsets of o
mv notes are SOproso The beginning of O ataque das notas O ataque das notas
7 d;/la od or T2: Sinto dificuldade para iniciar o som, que  the notes are late  esta atrasado ou esta atrasado ou
brea};h demora a sair ou sai soproso/com ar or breathy com ar com ar
4 VP: O ataque das notas esta atrasado ou com ar
T1: Minha voz parece tensa
My voice ) P My voice is Minha voz parece ) )
8 . T2: Minha voz parece tensa . Sinto minha voz tensa
feels strained ) strained tensa
VP: Minha voz parece tensa
I am worried  T1: Minha voz me preocupa
P P ) My voice makes Minha voz me Minha voz me
9 about my T2: Estou preocupado com a minha voz ]
) ) me worried preocupa preocupa
voice VP: Minha voz me preocupa
T1: Estou tendo dificuldade com a respiragao
) nas frases longas
| am having - o . - oo
difficulty with T2: Estou com dificuldades respiratérias nas It is hard to control Estou com dificuldade Estou com dificuldade
10 m brefj:th for frases longas/Nao consigo sustentar o ar nas the air on long de controlar o arnas  de controlar o ar nas
v frases longas phrases frases longas frases longas
long phrases »
VP: Estou com dificuldade de controlar o ar
nas frases longas
T1: Minhas notas agudas estao soprosas
11 My top notes T2: Minhas notas agudas estédo soprosas/ My high pitched Minhas notas agudas Minhas notas agudas
are breathy estdo com ar notes are breathy  tém ar tém ar
VP: Minhas notas agudas tém ar
My voice T1: Minha voz esta cheia e ressoante ) ) . ) )
) ) ) My voice sounds  Minha voz soa cheia e Minha voz soa cheia e
12 sounds rich T2: Minha voz sai encorpada e ressoante )
. ) filled and resonant ressoante ressoante®
and resonant* VP: Minha voz soa cheia e ressoante
T1: Minha voz esta sumindo em algumas notas
My voice is T2: Minha voz esté sumindo em algumas My voice is Minha voz esta Minha voz esta
13 cutting out on notas/O som da minha voz “corta” de repente breaking at some  falhando em algumas falhando em algumas
some notes em determinadas notas notes notas notas
VP: Minha voz esta falhando em algumas notas
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Quadro 1. Continuagao
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Versdo Comité de Comité de
- - Tradugéo para o Retrotradugéo da fonoaudidlogos: fonoaudidlogos:
Questodes original N o R S A
om inalés Portugués brasileiro VP para o Inglés equivaléncia equivaléncia cultural
: semantica e do idioma e linguistica
T1: Estou com dificuldade de cantar piano
. (suave) .
I am having i I'm having t Estou com Estou com
L T2: Estou tendo dificuldades para cantar ) . .
14 difficulty suave (“pianc™) rouble to sing dificuldades para dificuldades para
singing softly P o piano/sing soft cantar suave, piano cantar suave, piano
VP: Estou com dificuldades para cantar
suave, piano
T1: Minha voz esta cansada
My voice is ) , o Minha voz esta Minha voz esta
15 . T2: Minha voz esta cansada My voice is tired
tired ) 3 cansada cansada
VP: Minha voz esta cansada
T1: Estou tendo dificuldades em mudar
I am havin registros
o 9 g s . Estou com Estou com
difficulty T2: Estou tendo dificuldades para mudar I’'m having trouble o o
16 ) ) ) ) dificuldades para dificuldades para
changing registros to shift registers ) )
. . passar de registro passar de registro
registers VP: Estou com dificuldades para passar
de registro
T1: Estou tendo dificuldades com as notas
. agudas .
I am having " I’'m having trouble  Estou com Estou com
. ] T2: Estou tendo dificuldades com as notas ] . .
17 difficulty with aqudas to produce high dificuldades nas dificuldades nas
my high notes 9 . pitch notes notas agudas notas agudas
VP: Estou com dificuldades nas notas
agudas
T1: Esta dificil cantar
T2: Sinto que fago muito esforgo para Sinto que estou Sinto que estou
Singing feels ) g ¢ eop I have to struggle d q
18 ] conseguir cantar ) fazendo esforgo fazendo esforgo
like hard work . to sing
VP: Sinto que estou fazendo esforgo para para cantar para cantar
cantar
T1: Estou com dificuldade de projetar
I am having minha voz .
L " ) I’'m having trouble  Estou com Estou com
difficulty T2: Estou tendo dificuldades para projetar . .
19 L on my vocal dificuldades para dificuldades para
projecting my a voz o ) .
] . ) projection projetar a voz projetar a voz
voice VP: Estou com dificuldades para projetar
a voz
fam T1: Estou preocupado com a minha vo
: u u i voz
concerned ) P P | am worried about Estou preocupado Estou preocupado
20 T2: A minha voz me preocupa . . .
about my ) my voice com a minha voz com a minha voz
) VP: Estou preocupado com a minha voz
voice
T1: Minha voz esta pronta para uma
My voice apresentacao, se for preciso
y P ¢ . P ] ) Se fosse preciso, Se fosse preciso,
feels ready for T2: Se fosse preciso, minha voz estaria If I had to, | could ) )
21 . ] eu poderia cantar eu poderia cantar
performance  pronta para cantar novamente sing again
. ) ) ) novamente novamente agora*
if required™ VP: Se fosse preciso, eu poderia cantar
novamente
T1: Estou tendo dificuldade em sustentar
| am having notas agudas I'm havin Estou tendo Estou tendo
difficulty T2: Estou tendo dificuldades para g . dificuldades para dificuldades para
22 L trouble to sustain
sustaining sustentar notas longas 2 long note sustentar notas sustentar notas
long notes VP: Estou tendo dificuldades para g longas longas
sustentar notas longas

*ltens com aspectos positivos e pontuagao reversa
Legenda: T1 = tradutor Inglés-Portugués nimero 1; T2 = tradutor Inglés-Portugués numero 2; VP = versdo em Portugués da compilagao das tradugbes do T1 + T2
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CONCLUSAO

Foi verificada equivaléncia cultural entre o EASE e sua
versdo traduzida para o Portugués brasileiro, o EASE-BR.
A validagdo do EASE para o Portugués brasileiro estd em
andamento, apds a conclusdo dessa etapa.

*BRR foi responsdvel pela concep¢do do estudo, coleta, tabulagdo, andlise
dos dados e elaboragdo do manuscrito; FM foi responsdvel pela concepg¢do
do estudo, coleta, andlise dos dados e revisdo do manuscrito; EA e GM
foram responsdveis pela concepgdo do estudo, andlise dos dados e revisdo do
manuscrito; MB foi responsdvel pela proposta e concepgado do estudo, andlise
dos dados e revisdo final do manuscrito.
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Anexo 1. Versao traduzida e culturalmente adaptada do protocolo Evaluation of the Ability to Sing Easily — EASE, chamada Evaluation of the

Ability to Sing Easily para o Brasil - EASE-BR

Por favor, responda as seguintes perguntas com base em como vocé sente a sua voz ou em como ela soa agora. Se ela tem variado ao longo

do dia, basta escolher a resposta que mais combina com como sua voz esta agora.
1 Minha voz esta rouca

2 Minha garganta esta seca/raspando

3 Minha voz esta falhando e quebrando

4 Sinto os musculos da garganta sobrecarregados

5 Estou com ar na voz

6 Minha voz cantada esta boa*

7 O ataque das notas esta atrasado ou com ar

8 Sinto minha voz tensa

9 Minha voz me preocupa

10 Estou com dificuldade de controlar o ar nas frases longas
1 Minhas notas agudas tém ar

12 Minha voz soa cheia e ressoante*

13 Minha voz esta falhando em algumas notas

14 Estou com dificuldades para cantar suave, piano

15 Minha voz esta cansada

16 Estou com dificuldades para passar de registro

17 Estou com dificuldades nas notas agudas

18 Sinto que estou fazendo esforgo para cantar

19 Estou com dificuldades para projetar a voz

20 Estou preocupado com a minha voz

21 Se fosse preciso, eu poderia cantar novamente agora*
22 Estou tendo dificuldades para sustentar notas longas

Nao Um pouco Moderadamente Muito
Nao Um pouco Moderadamente Muito
Nao Um pouco Moderadamente Muito
Nao Um pouco Moderadamente Muito
Nao Um pouco Moderadamente Muito
Nao Um pouco Moderadamente Muito
Nao Um pouco Moderadamente Muito
Nao Um pouco Moderadamente Muito
Nao Um pouco Moderadamente Muito
Nao Um pouco Moderadamente Muito
Nao Um pouco Moderadamente Muito
Nao Um pouco Moderadamente Muito
Nao Um pouco Moderadamente Muito
Nao Um pouco Moderadamente Muito
Nao Um pouco Moderadamente Muito
Nao Um pouco Moderadamente Muito
Nao Um pouco Moderadamente Muito
Nao Um pouco Moderadamente Muito
Nao Um pouco Moderadamente Muito
Nao Um pouco Moderadamente Muito
Nao Um pouco Moderadamente Muito
Nao Um pouco Moderadamente Muito

*Itens com aspectos positivos e pontuagao reversa
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