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Screening para disfagia orofaringea

Screening for oropharyngeal dysphagia

Prezadas editoras,

De acordo com revisio sistemdtica publicada recentemente na CODASY, o screening,
que, em Portugués Brasileiro, significa “rastreamento”?, possui delineamento metodol6-
gico insuficiente nos estudos sobre disfagia orofaringea (DO). E necessario compreender
a DO como um sintoma caracterizado pela combinacio de sinais e outros sintomas que
colocam o individuo em risco nutricional, hidrico e pulmonar, sendo o screening dire-
cionado a identificar individuos que retinem fatores preditivos para esse desfecho e que
necessitam de diagndstico confirmatério®.

O instrumento de screening para DO deve ser rdpido, de baixo custo, minimamente
invasivo e de fdcil administra¢do por qualquer profissional de saide™. Na avaliag@o cli-
nica, um profissional especializado deverd ser capaz de confirmar o diagnéstico, indicar
encaminhamentos e definir o planejamento terapéutico a partir de andlise da biomeca-
nica da degluticdo orofaringea.

A incompreensdo sobre a distin¢io entre rastreamento e avaliacdo clinica € evidente
quando se observa nos instrumentos de screening a frequente insercao de condutas que
s6 poderiam ser interpretadas adequadamente por profissional habilitado, que, no Brasil,
é o fonoaudi6logo. O instrumento de rastreamento para DO deve contemplar itens pas-
siveis de administragdo e interpretagdo multidisciplinar. Quem executa o rastreamento
deve evitar qualquer decisdo terapéutica baseada apenas no resultado do teste e deve
adotar como conduta imediata o encaminhamento do individuo que falhou para confir-
macdo diagndstica.

Para evitar interpretagdes equivocadas dos resultados, recomendamos aos pesquisa-
dores que sempre esclarecam previamente a definicéio do construto a ser identificado pelo
screening. Dessa forma, minimiza-se o risco de propor um instrumento cujo desfecho seria
DO, mas que, na verdade, identifica, por exemplo, um distiirbio miofuncional orofacial.

Salientamos também que traduzir e adaptar um instrumento de screening nao signi-
fica que ele produz interpretacdes vilidas e confidveis sobre o desfecho®. Isso s6 serd
possivel apds a obtengdo de evidéncias de validade e confiabilidade, além das medidas
de acurdécia, a saber: sensibilidade, especificidade, valor preditivo positivo e negativo e
razdo de verossimilhanga do resultado do teste positivo ou negativo®®. Essas medidas
sdo calculadas ao comparar os resultados do teste com um procedimento padrao-ouro.
Na auséncia deste, compara-se com a condi¢d@o clinica do individuo no momento da
administracdo do teste (consisténcia clinica), substituindo as medidas de sensibilidade e
especificidade pela copositividade e conegatividade, respectivamente®.

Verificamos que hé evidéncias da contribui¢io do rastreamento para a identificacio
precoce de individuos com DO; entretanto, chamamos a atencéo para a necessidade de
melhor apropria¢do dos conceitos tedricos e metodoldgicos inerentes a elaboracdo dos
protocolos e obten¢do de suas propriedades psicométricas.
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