DOI: 10.1590/2317-1782/20152014013

Artigo Original

Original Article

Natdlia Fusco'
Giseli Donadon Germano?
Simone Aparecida Capellini®

Descritores

Reabilitagdo
Percepgdo Visual
Dislexia

Escrita manual

Keywords

Rehabilitation
Visual Perception
Dyslexia
Handwriting

Endereco para correspondéncia:
Simone Aparecida Capellini
Departamento de Fonoaudiologia
Faculdade de Filosofia e Ciéncias
Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho”

Avenida Hygino Muzzy Filho, 737,
Campus Universitario, Marilia (SP),
Brasil, CEP: 17525-900.

E-mail: sacap@uol.com.br

Recebido em: 24/01/2014

Aceito em: 15/10/2014
CoDAS 2015;27(2):128-34

Eficacia de um programa de intervencao
percepto-viso-motora para escolares com dislexia

Efficacy of a perceptual and visual-motor skKill
intervention program for students with dyslexia

RESUMO

Objetivo: Verificar a eficicia de um programa de intervenc@o com habilidades percepto-viso-motoras para
escolares com dislexia. Métodos: Participaram 20 escolares do terceiro ao quinto ano do Ensino Fundamental
ptblico da cidade de Marilia (SP), de 8 anos a 11 anos e 11 meses de idade, sendo distribuidos nos seguintes
grupos: GI (dez escolares com dislexia do desenvolvimento) e GII (dez escolares com bom desempenho
académico). Foi aplicado um programa de intervengdo percepto-viso-motora composto de exercicios para a
coordenacio viso-motora, a discriminagdo visual, a memoria visual, a relacdo viso-espacial, a constancia de
forma, a memoria sequencial, a figura-fundo visual e a closura visual. Em situagdo de pré e pds-testagem,
ambos os grupos foram submetidos a aplicacio do Teste de Habilidades Perceptivas Visuais (TVPS-3), e a
andlise da escrita foi realizada através da Escala de Disgrafia. Resultados: Os resultados estatisticos analisados
evidenciaram que ambos os grupos de escolares apresentaram disgrafia na pré-testagem. Nas habilidades de
percepcdo visual, o GI apresentou desempenho inferior em relagdo ao GII, assim como na qualidade da escrita.
Ap6s ser submetido ao programa de intervencdo, o GI aumentou as médias de acerto no TVPS-3 e melhorou a
qualidade de escrita. Conclusao: O programa de intervencdo elaborado se mostrou apropriado para ser aplicado
em escolares com dislexia, assim como mostrou efeitos positivos, pois proporcionou melhora das habilidades
de percepcao visual e na qualidade da escrita de escolares com dislexia do desenvolvimento.

ABSTRACT

Purpose: To verify the efficacy of a perceptual and visual-motor skill intervention program for students with
dyslexia. Methods: The participants were 20 students from third to fifth grade of a public elementary school in
Marilia, Sdo Paulo, aged from 8 years to 11 years and 11 months, distributed into the following groups: Group I
(GI; 10 students with developmental dyslexia) and Group II (GII; 10 students with good academic performance).
A perceptual and visual-motor intervention program was applied, which comprised exercises for visual-motor
coordination, visual discrimination, visual memory, visual-spatial relationship, shape constancy, sequential
memory, visual figure-ground coordination, and visual closure. In pre- and post-testing situations, both groups
were submitted to the Test of Visual-Perceptual Skills (TVPS-3), and the quality of handwriting was analyzed
using the Dysgraphia Scale. Results: The analyzed statistical results showed that both groups of students had
dysgraphia in pretesting situation. In visual perceptual skills, GI presented a lower performance compared to
GII, as well as in the quality of writing. After undergoing the intervention program, GI increased the average of
correct answers in TVPS-3 and improved the quality of handwriting. Conclusion: The developed intervention
program proved appropriate for being applied to students with dyslexia, and showed positive effects because
it provided improved visual perception skills and quality of writing for students with developmental dyslexia.
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INTRODUCAO

As habilidades de percepc¢ao viso-motora sdo importantes
preditores para o desempenho da escrita, incluindo tanto a legi-
bilidade quanto a velocidade de escrita?. Os processos per-
ceptivos da escrita consistem em habilidades visuais (tarefas de
copia) e habilidades auditivas (tarefas de ditado), coordenagao
motora e integracdo viso-motora (coordenagio olho-mao)®.
Os processos cognitivos envolvidos na escrita podem ser divi-
didos em processos visuais e viso-motores, planejamento cog-
nitivo e processos de memoria de trabalho™® e habilidades de
linguagem, como as de codificagio fonoldgica e ortografica®.

A dislexia pode ser manifestada em trés subtipos, sendo o
subtipo fonoldgico decorrente de uma disfun¢do na regido do
giro temporal superior e regides temporo-parietais, acarretando
alteracoes de processamento auditivo. Autores® indicam que
a diminuicao da capacidade de processar a informacdo audi-
tiva pode ser a base dos problemas fonoldgicos apresentados
nesse subtipo. O que sustenta a teoria do déficit fonoldgico € a
hipdtese de que existe uma altera¢do do processamento audi-
tivo. Esse processamento se relaciona a velocidade com a qual
a amplitude de um sinal acustico € processada apds o apare-
cimento de um som. A alteragc@o nesse processamento acarre-
terd o comprometimento da percepcao de unidades menores
da fala, como, por exemplo, a percep¢ao de que as palavras
podem ser segmentadas em silabas e fonemas. Além disso, um
fator importante relacionado ao processamento auditivo, sub-
jacente a segmentacao da fala, € o processamento do ritmo o
qual influenciard a percep¢do de fonemas iniciais (habilidade
de aliteracdo) e de elementos suprassegmentais (rima e proso-
dia). Assim, se as diferengas sutis de processamento auditivo
ndo sdo registradas, como consequéncia, haverd alteracdes na
aquisicdo de habilidades fonoldgicas.

O subtipo visual segundo a literatura” ¢ decorrente de dis-
funcao nas regides parieto-occipitais, acarretando alteracdes de
processamento visual e o subtipo misto, decorrente de disfun-
¢30 em regides temporo-occipto-parietais.

Escolares com dislexia do subtipo visual apresentam como
manifestagdes leitura de palavras de forma invertida®, dificul-
dades para identificar as letras que sdo imagens especulares uma
da outra (p-q, p-b, m-w), tanto em situagd@o de leitura como de
escrita®. Além disso, podem apresentar déficits em habilidades
motoras finas, que ocasionam alteracdes de tracado de letra e
grafia em tarefas de cpia"'?, dificuldades na coordenagio bima-
nual e destreza manual que justificariam a ocorréncia da disgrafia
nessa populacao. Autores!'? referiram que o desenvolvimento
motor e o desenvolvimento cognitivo estdo inter-relacionados,
devido ao seu processamento envolver dreas do cortex pré-frontal
e cerebelo. Desse modo, foi proposta pelos autores a hipétese
do déficit de automatizagdo, a qual relaciona os déficits cogni-
tivos e a habilidade motora. Segundo essa hipétese, os escola-
res com dislexia apresentam dificuldade em realizar atividades
automaticas, como a leitura e a escrita, devido as falhas de rea-
lizagcdo de movimentos e de sequencializa¢do automadticas que
sd0 necessdrias a realizagdo dos movimentos oculares para a
realizacdo da leitura e para a realizacdo de movimentos viso-
motores para a execucao da escrita manual.
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A necessidade de investigar e conhecer o desempenho per-
cepto-viso-motor desses escolares com dislexia estd no fato de
que muitas das alteracdes na escrita, identificadas como erros
ortograficos, podem na verdade estar encobrindo erros de natu-
reza caligréafica, como, por exemplo, o0 mal tragado da letra que
desencadeia uma escrita ininteligivel'¥. Desta forma, torna-se
necessdria a proposi¢do de estudos que utilizem procedimen-
tos normatizados de avaliacio percepto-viso-motora, para que
programas de intervengdo sejam elaborados, com a finalidade
de diminuir o impacto do mal tragado de letra sobre a ortogra-
fia desses escolares com dislexia.

Apesar de existirem estudos internacionais"*'¥ investigando
arelag@o percepto-viso-motora, leitura e escrita na populagao
de escolares com dislexia, no Brasil esses estudos sao restritos,
o que dificulta o estabelecimento do perfil viso-motor dessa
populacao®. Como a Fonoaudiologia € a drea que investiga
as alteragdes de processamento da informacdo e seu impacto
na aquisicao e desenvolvimento da linguagem, cabe ao fonoau-
didlogo a proposi¢do de programas de intervencdo que objeti-
vem minimizar o impacto dessas alteracdes na ortografia e na
caligrafia desses escolares.

Com base no exposto, este estudo teve como objetivo verifi-
car a eficdcia de um programa de intervencao com habilidades
percepto-viso-motoras para escolares com dislexia.

METODOS

Este estudo foi realizado ap6s a aprovagdo do Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Filosofia e Ciéncias da
Universidade Estadual Paulista “Jilio de Mesquita Filho”
(UNESP), Marilia (SP), sob o protocolo n° 0149/2009.

Participaram deste estudo 20 escolares do terceiro ao
quinto ano do Ensino Fundamental de uma escola da cidade
de Marilia (SP). Todos os escolares deste estudo apresen-
taram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assi-
nado pelos pais ou responsdveis. A faixa etdria dos escolares
variou de 8 anos a 11 anos e 11 meses de idade, distribuidos
em dois grupos:

e Grupo I (GI): composto por dez escolares com diagndstico
interdisciplinar de dislexia, regularmente matriculados em
escola regular do municipio de Marilia (SP) e em fila de
espera para atendimento no Centro de Estudos da Educagao
e Saude da Faculdade de Filosofia e Ciéncias da UNESP,
Marilia (SP), submetidos ao programa de intervengao.

Os escolares com diagndstico interdisciplinar de dislexia
que participaram deste estudo foram diagnosticados pela mesma
equipe de profissionais do Laboratdrio de Investigacdo dos
Desvios da Aprendizagem do Centro de Estudos da Educacio
e da Saude da Faculdade de Filosofia e Ciéncias da UNESP,
Marilia (SP), e do Ambulatério dos Desvios da Aprendizagem
do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da UNESP,
Botucatu (SP), composta por médico neurologista infantil, neu-
ropsicélogo, psicopedagogo e fonoaudidlogo.

e Grupo II (GII): composto por dez escolares com bom desem-
penho académico, matriculados regularmente em escola
regular do municipio de Marilia (SP), pareados segundo
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género e faixa etdria com os escolares do GI, submetidos
ao programa de intervencao elaborado para este estudo.

Os escolares desse grupo foram indicados pelos professores
com base na obten¢do de nota superior a 5,0 em avaliacdes de
portugués e matemadtica em dois bimestres consecutivos. Esses
critérios sao baseados no relatério do professor, previstos nos
Relatérios Pedagégicos do SARESP!.

Foram excluidos deste estudo escolares com histérico de
deficiéncia auditiva, visual, cognitiva ou motora constante em
prontudrio escolar ou relato dos professores, escolares submeti-
dos a programas de intervencao em habilidades percepto-viso-
motoras e/ou fonoldgicas, presenca de outras sindromes gené-
ticas e deficiéncia intelectual, presenca de comorbidade com
transtornos do déficit de atencao e hiperatividade e outras
comorbidades, bem como os escolares que nao apresentaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos
pais ou responsaveis.

A escolha pela participagd@o de escolares a partir do terceiro
ano do Ensino Fundamental ocorreu pelo fato de que, nessa etapa
de ensino, os escolares ja devem estar alfabetizados e escrevendo
com letra cursiva e pelo menos hd uma exposicdo de trés anos
ao treino na expressdo escrita, de acordo com o documento do
Ministério da Educacdo - Secretaria de Educacdo Bésica “Catdlogo
da Rede Nacional de Formagdo Continuada de Professores da
Educagio Bdsica- Alfabetizacio e Linguagem™ 9. Por isso, os
escolares do terceiro ano sao capazes de escrever, sob copia, um
verso de forma legivel e compreensivel, segundo os padrdes exi-
gidos pela cultura em que se inserem.

Entretanto, enfatizamos que, para a selecdo dos escolares,
foi solicitado aos professores que os selecionassem apenas pelo
critério de nota, e ndo pela qualidade da letra.

A escolha de um grupo controle composto por escolares com
bom desempenho académico se baseia na literatura”'®, que
evidencia que mesmo os escolares sem problemas de aprendi-
zagem podem apresentar alteracdo na qualidade de letra e isso
pode ser decorrente da falta de investimento educacional em
estratégias percepto-viso-motoras que desenvolvam a escrita
manual rdpida e legivel. Assim, como este € um programa ela-
borado com finalidade de intervir no impacto das alteracdes
perceptivas-motoras em escolares com dislexia, para melhor
controle de sua eficdcia, o mesmo foi aplicado em escolares
que, supostamente, por apresentarem bom desempenho acadé-
mico, ndo apresentam alteragdes neuropsicoldgicas que possam
justificar o seu mau tracado de letra.

Os procedimentos utilizados para avaliacio em situacio de
pré e pos-testagem foram: o Teste de Habilidades Perceptivas
Visuais (TVPS-3)", composto pelo seguinte conjunto de
habilidades: discriminac@o visual, memoria visual, relacao
viso-espacial, constancia de forma, memdria sequencial visual,
figura-fundo visual e closura visual.

A qualidade da escrita foi analisada por meio dos critérios
de andlise da Escala da Disgrafia®. Essa Escala é composta
por dez itens de avaliacdo, que avaliam a presenca de linhas
flutuantes; linhas ascendentes/ descendentes; espaco irregu-
lar entre as palavras; letras retocadas; curvatura das angula-
¢Oes das arcadas dos M, N, U, V; pontos de juncdo; colisdes e
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aderéncias; movimentos bruscos; irregularidade de dimensdes
e mds formas. O critério de pontuagao utilizado para andlise da
qualidade da escrita variou de zero a 17 pontos, sendo consi-
derado como padrio de escrita disgrifica o escolar que obteve
nota igual ou superior a oito pontos e meio — equivalente a
50% da nota total da Escala.
Para a intervencao, foi aplicado nos escolares deste estudo
o Programa de Intervencdo com as Habilidades Percepto-viso-
motoras, elaborado como parte de um projeto de pesquisa finan-
ciado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico (CNPq)?, desenvolvido com base na descri¢do
da literatura®-?¥, no que se refere tanto aos exercicios selecio-
nados como ao tempo de intervencio recomendado.
Portanto, os exercicios constantes nesta intervencdo com as
habilidades percepto-viso-motora tém por prioridade trabalhar
as bases para a identificacdo, elaboracdo e a compreensdo das
mensagens visuais, bem como o estabelecimento de cddigos para
melhora da codificagdo e decodificag@o de cardter geral relativo
a imagem visual da letra, palavra e imagem para uma possivel
representaco em um ato motor, como a escrita e a leitura®>,
Este programa foi composto por oito exercicios, sendo
um exercicio de coordenacdo viso-motora e sete exercicios de
percepcao visual (discriminacdo visual, relag@o viso-espacial,
constancia de forma, memoria visual e memoria sequencial,
figura-fundo visual e closura visual), desenvolvidos para serem
trabalhados em 12 sessdes do programa de intervencdo. Os exer-
cicios do programa de intervencdo foram desenvolvidos para
serem trabalhados em dois blocos, conforme descritos a seguir:
1. Exercicios de coordenag@o viso-motora: linha tracejada ver-
tical; linha tracejada horizontal; linha tracejada na diagonal;
linha tracejada em zigue- zague; linha tracejada na vertical/
horizontal; tracejado em forma de semi- circulo; tracejado
em forma de circulo; linha tracejada ondulada; linha tra-
cejada em forma de “u”; linha tracejada em forma de “le”.

2. Exercicios de Percepcdo Visual: esses exercicios envol-
veram a discrimina¢do visual do estimulo; relagio
viso-espacial-objetivo; constancia de forma- objetivo; memo-
ria visual sequencial-objetivo; figura-fundo visual-objetivo;
closura visual-objetivo.

Os exercicios do programa de interven¢do que envolviam
estimulos linguisticos para representagcdo de figuras e pala-
vras foram extraidos do banco de palavras do Laboratério de
Investigacdo dos Desvios da Aprendizagem da Faculdade de
Filosofia e Ciéncias da UNESP, elaborado a partir dos livros
didéticos da lingua portuguesa utilizados pelos professores da
Rede Publica de Ensino Municipal de Marilia (SP).

O programa de intervenc¢ao foi aplicado de forma indivi-
dual em 12 sessdes, com duragdo de 50 minutos cada, duas
vezes por semana. A coleta com os escolares dos grupos GI e
GII foi realizada no Laboratério de Investigacdo dos Desvios
da Aprendizagem, no contraturno das aulas.

A andlise estatistica foi realizada pelo programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), em sua versao 20.0.
Os resultados estatisticos foram analisados no nivel de signi-
ficancia de 5% (0,05), discriminado com asterisco nas tabe-
las referentes aos resultados. Os testes utilizados para andlise
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estatistica foram o teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon
e 0 Teste de McNemar.

RESULTADOS

As tabelas mostram o desempenho dos grupos GI e GII,
em situagdo de pré e pds-testagem na Escala de Disgrafia®”,
analisadas com a aplicacio do Teste dos Postos Sinalizados
de Wilcoxon.

Foram considerados os seguintes critérios de andlise da
escala: presenca de linhas flutuantes (LF); linhas ascendentes/
descendentes (LAD); espaco irregular entre as palavras (EI);
letras retocadas (LR); curvaturas e angulacdes das arcadas dos
M, N, U,V (CAA); pontos de juncido (PJ); colisdes e aderéncias
(CA); movimentos bruscos (MB); irregularidade de dimensdes
(ID) e mas formas (MF).

Nota-se que houve diferenga na comparacao entre a pré e
pos-testagem para os critérios de linhas flutuantes, letras reto-
cadas, colisdes e aderéncias e movimentos bruscos, sugerindo
melhora do tracado de escrita dos escolares do grupo GI ap6s
serem submetidos a intervencdo viso-motora (Tabela 1).

Em relagdo aos escolares do grupo GII, foi possivel obser-
var que houve diferenca na comparacao entre a pré e a pos-
testagem, para os critérios de linhas flutuantes e letras retoca-
das (Tabela 2).

De acordo com os resultados descritos nas tabelas ante-
riores, foi possivel realizar a comparacdo entre a classifica-
¢do dos escolares dos grupos GI e GII, em relagdo a presenca

Tabela 1. Distribuicdo da média, do desvio padréo e do valor de p
referente aos desempenhos dos escolares do Grupo | em situacédo de
pré e pos-testagem na Escala de Disgrafia

Variaveis n Média Desvio padrao Valor de p
Fpes 10 o7 067
Dpee 10 050 055
cipes T 0% 0z
(Rpes 10 o0 os 0025
CAARe 10 100 000
Pipes 0 120 08 0999
R 000 o020
VB 10 075 072 0.008°
bpos 1o 040 05 0,180
e RO 2 o

*Valores significativos (p<0,05) — Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon
Legenda: LF = presenca de linhas flutuantes; LAD = linhas ascendentes/
descendentes; El = espaco irregular entre as palavras; LR = letras retocadas;
CAA = curvaturas a angulagdes das arcadas dos M, N, U, V; PJ = pontos de jungao;
CA = colisdes e aderéncias; MB = movimentos bruscos; ID = irregularidade de
dimensodes; MF = mas formas
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Tabela 2. Distribuicdo da média, do desvio padrao e do valor de p
referente aos desempenhos dos escolares do Grupo Il em situagao
de pré e pos-testagem na Escala de Disgrafia

Variaveis n Média Desvio padrao Valor de p
LF pr,e 10 1,00 0,67 0.046*
LF pds 10 0,60 0,52
LAD pré
pr’e 10 0,75 0,42 0,257

LAD pods 10 0,60 0,46
El pré

pr’e 10 0,20 0,35 0,317
El pés 10 0,10 0,21
LR pré 1 1,4 7!

pr’e 0 ,40 0,70 0,008*
LR pds 10 0,70 0,48
CAA prle 10 1,00 0,47 0,317
CAA pos 10 0,90 0,32
PJ prle 10 1,50 0,85 0,086
PJ pés 10 1,05 0,50
CA pr’e 10 0,45 0,76 0,109
CA pés 10 0,00 0,00
MB pré 10 1,20 0,63
MB pés 10 0,80 0,63 0.206
ID pré 10 0,30 0,48
ID pés 10 0,20 0,42 0317
MF pré 10 1,00 0,00
MF pos 10 1,00 0,00 >0,999

*Valores significativos (p<0,05) — Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon
Legenda: LF = presenca de linhas flutuantes; LAD = linhas ascendentes/
descendentes; El = espaco irregular entre as palavras; LR = letras retocadas;
CAA = curvaturas a angulacdes das arcadas dos M, N, U, V; PJ = pontos de jungao;
CA = colisdes e aderéncias; MB = movimentos bruscos; ID = irregularidade de
dimensodes; MF = mas formas

ou auséncia de disgrafia em situag@o de pré e pds-testagem,
para a Escala de Disgrafia, através da aplicacdo do Teste de
McNemar (Tabela 3).

Foi possivel verificar que houve diferenca em relacdo a
classificacdo dos escolares dos grupos GI e GII para a Escala
de Disgrafia, indicando que os escolares, apds serem subme-
tidos ao programa de intervencao viso-motora, apresentaram
melhora na qualidade da escrita.

Para a andlise do desempenho dos grupos GI e GII no TVPS-
319 foi utilizado o Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon.

Tabela 3. Comparacao entre a classificagao dos escolares dos grupos |
e Il quanto a presenca e a auséncia de disgrafia na pré e pos-testagem

Dpré Dpds Valor
Grupo Total
1 2 1 2 dep
8 2 4 6 10
Gl 0,219
80,00% 20,00% 40,00% 60,00% 100,00%
3 7 0 10 10
Gll 0,083
30,00% 70,00% 0,00% 100,00% 100,00%
1 9 4 16 20
Total 0,039*

55,00% 45,00% 20,00% 80,00% 100,00%

*Valores significativos (p<0,05) — Teste de McNemar
Legenda: Dpré = disgrafia pré-testagem; Dpds = disgrafia pds-testagem;
1 = presenga de disgrafia; 2 = auséncia de disgrafia; Gl = Grupo I; Gll = Grupo Il
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Comparando as médias entre a pré e a pds-testagem dos
escolares do GI, houve diferenga para as habilidades de dis-
criminagdo visual, memoria visual, relacdo viso-espacial,
constancia de forma, memdria sequencial visual, figura-fundo
visual e closura visual, na comparacgdo entre a pré e pds-tes-
tagem (Tabela 4).

Nota-se que a média de acertos em situacdo de pds-testa-
gem foi superior em relacdo a pré-testagem, evidenciando que

Tabela 4. Distribuicao da média, do desvio padréao e do valor de p
referente aos desempenhos dos escolares do Grupo | em situagéo de
pré e pés-testagem no Teste de Habilidades Perceptivas Visuais (TVPS-3)

Variaveis n Média Desvio padrao  Valor de p
DVpré 10 5,90 3,07

0,008
DVpos 10 10,40 3,44
MVpré 10 6,60 3,50

0,007
MVpos 10 9,70 2,98
REpré 10 8,70 4,55

0,007
REpds 10 14,40 2,59
CFpré 10 7,80 4,26

0,005
CFpds 10 11,20 4,26
MSpré 10 8,00 3,40

0,020
MSpés 10 10,40 1,90
FFpré 10 6,30 3,09

0,043*
FFpos 10 9,40 3,78
CVpré 10 5,60 3,75

0,005*
CVpos 10 10,80 2,82

*Valores significativos (p<0,05) — Postos Sinalizados de Wilcoxon

Legenda: DV = discriminagdo visual; pré = pré-testagem; pds = pés-testagem;
MV = memdria visual; RE = relag&o viso-espacial; CF = constancia de forma;
MS = memdria sequencial visual; FF = figura-fundo visual; CV = closura visual

os escolares com dislexia do desenvolvimento beneficiaram-se
com o programa de intervengdo percepto-viso-motor.

Comparando as médias entre a pré e a pds-testagem dos
escolares do GII, houve diferenca para as habilidades de memo-
ria visual, constancia de forma, figura-fundo visual e closura
visual (Tabela 5).

Nota-se que a média de acertos em situagdo de pds-testa-
gem foi superior em relacdo a pré-testagem, evidenciando que
os escolares com bom desempenho académico apresentaram
melhora nas habilidades visuais, apds serem submetidos ao
programa de intervencdo viso-motor (Tabela 5).

DISCUSSAO

Os resultados obtidos pelos escolares com dislexia deste
estudo apresentaram maior nimero de alteracdes na grafia em
relagdo aos escolares com bom desempenho académico nos subi-
tens da Escala de Disgrafia®”, o que corrobora a literatura!>'4,
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Tabela 5. Resultados dos desempenhos dos escolares do Grupo Il em
situagao de pré e pds-testagem em relagao ao Teste de Habilidades
Perceptivas Visuais (TVPS-3)

Variaveis n Média Desvio padrao  Valor de p
DVpré 10 8,20 3,39

0,137
DVpds 10 10,40 2,80
MVpré 10 7,80 4,32

0,042*
MVpoés 10 11,60 3,84
REpré 10 11,90 4,23

0,765
REpods 10 12,30 5,25
CFpré 10 740 3,06

0,024
CFpos 10 11,30 4,64
MSpré 10 9,80 2,44

0,106
MSpés 10 11,00 3,02
FFpré 10 8,30 2,98

0,007*
FFpos 10 12,30 4,08
CVpré 10 9,80 3,97

0,049*
CVpos 10 12,70 1,83

*Valores significativos (p<0,05) — Postos Sinalizados de Wilcoxon

Legenda: DV = discriminacéo visual; pré = pré-testagem; pds = pés-testagem;
MV = memoéria visual; RE = relagédo viso-espacial; CF = constancia de forma;
MS = meméria sequencial visual; FF = figura-fundo visual; CV = closura visual

A presenga de disgrafia em escolares com dislexia tem sido
relatada na literatura e, geralmente, os autores referem que nes-
ses escolares sdo encontradas alteracdes de tracado de letra em
tarefas de c6pia® e destreza manual®®. De acordo com a lite-
ratura®, problemas no controle motor fino e/ou baixa habili-
dade perceptiva podem prejudicar o desempenho em tarefas de
leitura, escrita e aritmética, afetando o aprendizado da crianca
na sala de aula, além da interferéncia em suas conquistas, moti-
vacdes e autoestima.

Os dados descritos levam a reflexdo de que a escrita disgra-
fica ndo € uma caracteristica exclusiva de escolares com dis-
lexia do desenvolvimento, visto que as altera¢des no tracado
da escrita estdo presentes nos dois grupos. Esse dado estd de
acordo com a literatura nacional"*?? e internacional®®, as quais
referiram que de 10 a 34% das criangas em idade escolar ndo
conseguem desenvolver de forma eficiente a escrita e o desen-
volvimento académico, fato que pode ser justificado pela falta
de investimentos da escola em atividades que envolvam expe-
riéncias motoras finas e globais®.

Ao analisar o desempenho dos escolares nas duas situagdes
de avaliacdo, verificou-se um aumento do nimero de escolares
que nao apresentaram disgrafia na pds-testagem, indicando que
um programa especificamente desenvolvido para a interven-
¢do com as habilidades de percepg@o viso-motoras proporcio-
nou uma situagdo favordvel e rica em materiais escritos e com
interacOes com as praticas de escrita, o que pareceu influenciar
positivamente o desenvolvimento da escrita manual.

Em relagdo aos subitens avaliados na Escala de Disgrafia®,
os escolares com dislexia apresentaram dificuldades nos seguin-
tes critérios: linhas ascendentes/descendentes, espaco irregular
entre as palavras, curvaturas a angulacdes das arcadas dos M,
N, U, V, pontos de jungdo, colisdes e aderéncias, irregularidade
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de dimensdes e mds formas, o que corrobora o estudo feito por
Caraciki®?, que descreve essas caracteristicas como sendo as
principais manifestagdes do quadro de disgrafia.

Na avaliacdo das habilidades de percepcao visual, realizada
por meio da aplica¢do do TVPS-39), identificou-se neste estudo
que os escolares com bom desempenho académico obtiveram
desempenho superior em relagio aos escolares com dislexia, o
que corrobora a literatura atual'®. De acordo com a literatura®'¥,
a presenca de alteragdes motoras e viso-motoras encontradas
em escolares com dislexia € justificada devido ao aumento da
vulnerabilidade do trabalho neural, responsdvel pela integragao
sensorio-motora da informacao. Tal justificativa pode ser utili-
zada para esclarecer o desempenho inferior dos escolares com
dislexia em relacdo ao grupo com bom desempenho académico.

Quanto a comparagdo nas situacdes de pré e pds-testagem
do desempenho nas habilidades visuais, verificou-se que os
escolares com dislexia apresentaram melhor desempenho na
pos-testagem, em todas as habilidades avaliadas no TVPS-3@,
enquanto que os escolares com bom desempenho académico
apresentaram melhora apenas nas habilidades de memoéria
visual, constancia de forma, figura-fundo visual e closura visual.
Isso demonstra a importancia da realiza¢do de programas de
intervencdo elaborados especificamente para o trabalho com
habilidades percepto-viso-motoras, pois esses podem ser
utilizados para melhorar as habilidades visuais dessa populacao
no contexto clinico e educacional'.

Concluimos também que a escassez de estudos nessa tematica
foi uma limitacao desta pesquisa, pois ndo foi possivel realizar
uma comparag¢do mais aprofundada e completa dos resultados
obtidos com outros estudos. Dessa forma, serd relevante que
ocorra a continuidade de estudos com o uso do programa de
intervencdo com as habilidades percepto-viso-motoras, para
que novos achados possam ser evidenciados, discutidos e com-
parados com os resultados encontrados na populagdo de dis-
Iéxicos deste estudo.

Além disso, hd uma limitagao neste estudo comum aos estu-
dos realizados com escolares com dislexia na realidade brasileira,
que € a dificuldade de conduzir estudos com uma amostra popu-
lacional com idades cronoldgicas préximas, uma vez que tal
populacdo procura tardiamente os servigcos publicos de diag-
néstico e de intervengao.

CONCLUSAO

Com base no exposto, este estudo teve como objetivo verifi-
car a eficdcia de um programa de interven¢do com habilidades
percepto-viso-motoras para escolares com dislexia.

Concluimos que o uso do programa de intervencio com as
habilidades percepto-viso-motoras apresentou efeitos positivos,
pois promoveu mudangas qualitativas relevantes no tragado da
escrita dos escolares deste estudo.

Para os escolares com dislexia, foi evidenciado desempe-
nho superior na pds-testagem de todas as habilidades visuais
de discrimina¢@o; memoria; relacdo viso-espacial; constancia
de forma; memoria sequencial visual; figura-fundo visual e clo-
sura visual, além de melhor desempenho na qualidade da escrita,
pois diminuiu a ocorréncia de linhas flutuantes; letras retocadas;
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colisdo e aderéncia e movimentos bruscos — enquanto que, para
os escolares com bom desempenho académico, ocorreu desem-
penho superior apds a realizagdo do programa de intervengao
em apenas quatro habilidades visuais, ou seja, em memdoria
visual, constancia de forma, figura-fundo visual e closura visual.
Em relagdo a qualidade da escrita, esses escolares apresentaram
melhora nos aspectos de linhas flutuantes e letras retocadas.

Portanto, tanto os escolares com dislexia como aqueles
com bom desempenho académico submetidos ao programa
de intervengdo apresentaram desempenho superior em situa-
¢do de pos-testagem quando comparados a situagdo de pré-tes-
tagem, sendo que, para os escolares com dislexia, o impacto
do programa de intervencdo ocorreu em todas as habilidades
visuais e na melhora do tragado de escrita.

O fato de os escolares com bom desempenho académico
terem apresentado melhora em habilidades visuais e tragado
de letra apenas reforca a necessidade de implementacdo do
uso de estratégias que estimulem a percep¢do viso-motora
no contexto de sala de aula, sendo essa uma das importantes
orientagdes que devem ser realizadas por fonoaudiélogos aos
profissionais que atuam diretamente em interven¢ao clinica
com escolares disléxicos ou com escolares com dificuldades
de aprendizagem.
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