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Mensuracio do tamanho cardiaco pelo método VHS (vertebral heart size) em cies sadios
da raca American pit bull terrier

Measurement of heart size by VHS (vertebral heart size) method in healthy American pit bull terrier

Mauro José Lahm Cardoso' Jonatas Luiz Caludino” Maira Melussi

RESUMO

Varios métodos surgiram com a finalidade de
aumentar a acurdacia e diminuir a subjetividade na avaliagdo
das radiografias. O melhor aceito é o VHS (vertebral heart
size), ou tamanho do coragdo em relagdo a unidade de vértebra
tordacica. O objetivo deste trabalho foi aplicar o método de
mensura¢do pelo VHS em cdes da ragca American pit bull
terrier clinicamente sadios, com a finalidade de se estabelecer
o valor médio de VHS para esta raca. Realizaram-se
radiografias de torax, na projegdo lateral direita, que foram
avaliadas empiricamente e realizadas as medidas necessarias
para obteng¢do do VHS, além da obteng¢do da relagdo
profundidade/largura (P/L) tordcica. Nenhum animal
apresentou alteragdo através da andlise empirica. Os valores
de VHS obtidos apresentaram distribui¢do normal, assim como
a relagdo P/L, com média de 10,9+0,4 vértebras para o VHS e
0,80+0,07 para a relagdo P/L. O valor do VHS apresentou
diferenga significativa (P>0,05) em compara¢do com os
resultados obtidos por BUCHANAN & BUCHELER (1995).
Porém, o valor de VHS deste estudo é semelhante ao descrito
por diversos autores nos estudo de ragas especificas,
confirmando a necessidade de se estabelecer valores de VHS
especificos para cada raga.
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ABSTRACT

In order to increase accuracy and reduce the
subjectivity in the evaluation of radiographies, several methods
have emerged. The most accepted of these methods is the
Vertebral Heart Size method (VHS), or the heart’s size versus
the thoracic vertebra's unit. The intention of this research was
to apply the VHS measurement method in clinically healthy

1

American pit bull terrier, with the purpose of establishing the
average VHS for this breed. Chest x-rays in lateral projection
were taken, and these were empirically evaluated and measured
so that a VHS value was obtained, as well as the thoracic depth/
width (D/W) relation for each animal. None of the animals had
abnormal results when evaluated via empiric analysis. VHS
values had a normal distribution, as did D/W relations, with an
average of 10.9+0,4 vertebrae for VHS and 0.80+0,07 for D/
W relations. VHS values showed a significant difference (P>0.05)
when compared to the results obtained by BUCHANAN &
BUCHELER (1995). However, VHS values in this study are
similar to those described by several other authors, confirming
the need to establish values of VHS for each breed.
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INTRODUCAO

O exame radiografico do térax fornece
subsidios essenciais para a avaliagdo e diagnostico de
doengas ou alteragdes cardiacas primarias e
secundarias. As radiografias toracicas também podem
sugerir o progndstico e a terapia a ser instituida,
servindo como meio de acompanhamento da evolugdo
dadoenga (BUCHANAN & BUCHELER, 1995; ROOT
& BAHR, 2002). E importante ressaltar que o
diagnoéstico das doengas cardiacas ndo ¢ baseado
somente nos achados radiograficos, sendo necessario
associar sinais clinicos, achados fisicos e também
exame eletrocardiografico e ecocardiografico (LAMB
etal., 2000).
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Varios estudos foram realizados objetivando
aumentar a acuracia e diminuir a subjetividade do
estudo radiografico da silhueta cardiaca. Dessa forma,
surgiram novos métodos quantitativos e, dentre eles,
aproposta melhor aceita foi arealizada por BUCHANAN
& BUCHELER (1995). Esse método ¢ denominado VHS
(vertebral heart size), ou avaliagdo tamanho do coragédo
em relagdo a unidade de vértebra toracica, e compara
as dimensdes cardiacas aos comprimentos das
vértebras toracicas.

As vantagens apresentadas pelos métodos
radiograficos de mensuracédo da silhueta cardiaca sdo
rapidez, praticidade e facilidade de reprodugdo,
independente do grau de experiéncia do profissional,
tanto no que se refere a triagem dos animais como sendo
portadores de cardiomegalia, quanto no
acompanhamento do tratamento instituido e evolugdo
dadoenca (LORD, 1974; BUCHANAN & BUCHELER,
1995; SOARES etal., 2004).

Para avaliacgdo radiografica da silhueta
cardiaca é imprescindivel o reconhecimento das
variagdes normais relacionadas ao tamanho e posi¢ao
da imagem cardiaca, de acordo com a conformagio do
torax e idade do animal. A grande variedade de
conformagdes toracicas observadas nas ragas de cdes
¢ um dos fatores que interfere na analise comparativa
da silhueta cardiaca, uma vez que o coragdo sofre
mudancas em seu tamanho e posicionamento na
dependéncia das dimensdes do téorax do animal
(BUCHANAN e BUCHELER, 1995). Segundo LAMB
et al. (2001) e GULANBER et al. (2005), existem
diferencas significativas entre os valores de VHS para
as diferentes ragas, o que torna imprescindivel a
padronizagdo desses valores para cada raga.

De acordo com SOARES et al. (2004), ha
correlagdo positiva entre a evolugdo dos sinais clinicos
de cardiopatia e a medida do VHS na avaliagdo cardiaca
de cdes de diversas racas, nas diferentes classes
funcionais de insuficiéncia cardiaca, segundo o critério
descrito pelo International Small Animal Cardiac
Health Council ISACHC). Esses resultados mostram
a importéancia clinica desse método de avaliagdo
cardiaca.

GUGLIELMINE et al. (2009) obtiveram
resultados diferentes de VHS para animais com tosse
de origem cardiaca (12,8+1) e de origem ndo cardiaca
(11£0,9). A tosse é um sinal clinico frequente de doenga
cardiovascular em cées. E causada pelo aumento atrial
que leva a compressdo bronquica, mas também pode
estar presente em distirbios respiratorios. O VHS foi
util na avaliag@o da progressdo do aumento cardiaco
em sete casos de insuficiéncia de valva mitral adquirida,
durante um periodo de 3,5 anos (BUCHANAN &
BUCHELER, 1995).

O objetivo deste trabalho foi aplicar o
método proposto por BUCHANAN & BUCHELER
(1995) em caes da raga American pit bull terrier
clinicamente saudaveis, com a finalidade de estabelecer
o valor médio de VHS para esta raga amplamente
difundida em nosso meio.

MATERIAL E METODOS

Foram utilizados nesta pesquisa 20 cées
sadios da raga American pit bull terrier, pertencentes
a clientes do Hospital Veterinario da Universidade
Estadual do Norte do Parand (UENP), campus de
Bandeirantes (PR). Foram avaliados 12 machos (60%)
e 8 fémeas (40%), com idade variando de um a seis
anos (média de trés anos) e pesando em média
29,29kg+6,09. Foram excluidos do estudo animais com
alteragoes cardiovasculares. Para exclusdo dos animais
portadores de doengas cardiovasculares foram
realizados exame fisico, eletrocardiograma e analise
empirica das radiografias, a avaliagdo empirica também
foi util para analise inicial das radiografias.

Posteriormente, obteve-se a mensuragao do
VHS nos animais sadios através do método proposto
por BUCHANAN & BUCHELER (1995). As medidas
foram obtidas através de radiografias laterais direita. O
eixo longo do coracdo (L) foi mensurado desde o bordo
ventral do centro do bronquio principal esquerdo ao
contorno mais distante do apice cardiaco. Essa medida
foi reposicionada sobre as vértebras toracicas, com
inicio sobre a borda cranial de T4, e convertida em
unidade de vértebra com a aproximagao de 0,1 vértebra
(Figural).

Da mesma radiografia em que se obteve o
eixo longo, o eixo curto (S) foi obtido no ter¢o médio
cardiaco, perpendicular ao eixo longo e transformado
em unidade de vértebra a partir da borda cranial de T4,
assim como no eixo longo (Figura 1). Para se obter o
VHS, as dimensdes do eixo longo (L) e curto (S) foram
entdo somadas como descrito por BUCHANAN &
BUCHELER (1995).

A relagdo profundidade/largura (P/L) do
torax foi realizada a fim de determinar se o torax ¢
profundo ou largo. A profundidade do torax foi obtida
na radiografia lateral, mensurando a distancia entre o
bordo cranial do processo xifoide e o bordo ventral
vertebral. O comprimento toracico foi mensurado em
projecao ventrodorsal (VD), na distincia entre os
bordos mediais da oitava costela, na curvatura lateral
maior (FONSECA PINTO & IWASAKI2002).

A analise estatistica foi obtida pelo teste T
com amostras independentes para o resultado do VHS.
Foi considerado significativo P<0,05. Compararam-se

Ciéncia Rural, v.41,n.1, jan, 2011.



Mensuragio do tamanho cardiaco pelo método VHS (vertebral heart size) em cies sadios da raga American pit bull terrier. 129

VHS=EL+EC
ﬂH $=6,5+4,9=11,4

VHS= 11,4vértebras

Figura 1 - Método de mensuragdo proposto por BUCHANAN & BUCHELER
(1995) na projegdo latero-lateral. EL= eixo longo do coragdo (distancia
da margem ventral do bronquio principal esquerdo ao ponto mais distante
do contorno ventral do apice cardiaco); EC= eixo curto do coragdo
(linha perpendicular ao eixo longo, na altura do ter¢o central do
coragdo); T4= quarta vértebra toracica. As medidas do EL ¢ EC sdo
transportadas para a coluna vertebral toracica, com inicio na margem
cranial da quarta vértebra toracica T4. Estimando-se o valor desses
eixos numa escala vertebral com aproximacdo de 0,1 vértebra; VHS=
“vertebral heart size” ou “tamanho do cora¢do em relagdo a unidade de
vértebra toracica”. VHS= EL+EC, VHS= 6,5 vértebras + 4,9 vértebras;

os resultados do VHS obtidos neste trabalho com os
valores obtidos de varias ragas por BUCHANAN &
BUCHELER (1995).

RESULTADOS

A andlise subjetiva das radiografias ndo
mostrou alterag@o nas camaras cardiacas. Apenas trés
animais (15%) apresentaram medidas menores ou iguais
a 10,6 vértebras. A média dos valores de VHS foi de
10,9+0,4 vértebras, sendo o valor minimo encontrado
igual a 10,5 vértebras e o maximo igual a 11,8, sem diferenca
significativa entre os cdes. Os resultados na comparagao
entre os sexos estdo distribuidos na tabela 1.

Os valores do VHS em cédes da raga
American pit bull terrier apresentaram diferenca
significativa (P>0,05) em comparacdo com os
resultados obtidos por BUCHANAN & BUCHELER
(1995). A média da relag@o entre profundidade e largura
(P/L) foide 0,80+0,07.

DISCUSSAO

O VHS ¢ um método de facil aplicagdo e
objetivo para determinar as dimensodes do corag¢do na
pratica clinica (GULANBER et al., 2005). NAKAYAMA
et al. (2001) fizeram estudos eletrocardiograficos e
ecocardiograficos, comparando o tamanho do coragdo
com o método VHS, no qual observaram resultados
similares entre os métodos para cdes com
cardiomegalia. As doengas cardiacas geralmente cursam
com cardiomegalia, portanto, sdo identificadas na
radiografia lateral pelo método de VHS ou por avaliagao
radiografica subjetiva. Porém, nem sempre a doenga
cardiaca se manifestara pelo aumento do coracgdo,
consequentemente pode-se langar mao de outros
métodos diagnosticos como a ecocardiografia e a
tomografia computadorizada (LAMB & BOSWOOD,
2002).

Para mensuragdo do VHS, foram realizadas
apenas radiografias laterais direita, como método de
padronizacdo destas, apesar de alguns autores nao
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Tabela 1 - Médias, desvios-padrio e intervalos da mensuracdo do
tamanho cardiaco pelo método VHS (vertebral heart
size) em 20 cdes sadios da raca American pit bull

terrier.
Média Desvio Padrao Intervalo
Fémeas (8) 10,94v* 0,34v 10,5-11,4v
Machos (12) 10,99v* 0,33v 10,6-11,8v
Total (20) 10,97v* 0,33v 10,5-11,8v

Valores seguidos de mesmas letras ndo diferem entre si (P>0,05).
v = vértebras.

encontrarem diferencas significativas nos valores de
VHS na mensuragao lateral em relagdo a ventrodorsal,
como também entre as projegdes laterais direita e
esquerda (BUCHANAN & BUCHELER, 1995). Outros,
no entanto, obtiveram valores significativamente
maiores em decubito lateral direito, em comparagdo com
o esquerdo. E importante salientar que, nesses animais,
o0 sexo e o tamanho do animal néo teve influéncia sobre
os valores de VHS (GRECO et al., 2008). Pode-se atribuir
pequenas variagdes nas medidas do VHS entre
radiografias esquerdas e direitas, devido a diferentes
fases do ciclo cardiaco (TOAL et al., 1985) e do ciclo
respiratorio (SILVERMAN & SUTER, 1975).

Na pratica clinica, o posicionamento
radiografico lateral pode ser preferivel ao
posicionamento ventrodorsal, pois o primeiro ¢ mais
confortavel e causa menos esfor¢o ao paciente com
suspeita de doenca cardiaca (GULANBER et al., 2005).

Foram utilizados animais com idade entre
um e seis anos, com base nos estudos realizados por
HOLZMANN (1953) em humanos. O autor verificou
que o coragdo de criangas recém-nascidas ¢ maior
proporcionalmente em relagdo ao seu corpo, diminuindo
até chegar as proporc¢des de adultos aos trés anos de
idade. Segundo HARPSTER (1987), isso ocorre também
com gatos neonatos, ja que a relagdo é de 9,3g kg' e
cai para 4,0g kg quando adultos. E provavel que
ocorra também nos cdes, o que poderia alterar os
valores de VHS em animais ndo adultos. Porém,
SLEEPER & BUCHANAN (2001) e GULANBER etal.
(2005), usando o VHS, ndo encontraram diferengas
significativas entre os valores de cdes neonatos dos 3
aos 36 meses de idade.

FONSECA PINTO & IWASAKI (2002)
avaliaram e compararam varios métodos radiograficos
para identificagdo de aumento cardiaco e concluiram
que o método proposto por BUCHANAN &
BUCHELER (1995) é de fcil aplicagio. O VHS médio
nas ragas cocker spaniel e boxer foi maior que 10,5
vértebras (v), sugerida por BUCHANAN &

BUCHELER (1995) como o limite superior para o
tamanho da silhueta cardiaca, confirmando a
necessidade de se padronizar valores de VHS nas
diferentes ragas (FONSECA PINTO & IWASAKI, 2002).

Nos cées da raga American pit bull terrier,
clinicamente normais deste estudo, com idade variando
de um a seis anos, apresentaram valores médios de
VHS de 10,9+0,4 vértebras. Esses valores apontaram
diferenca significativa (P>0,05) em comparagdo com os
resultados obtidos por BUCHANAN & BUCHELER
(1995). Porém, o valor de VHS deste estudo se altera de
modo semelhante ao descrito em diversas ragas como
boxers (11,6+0,8), cavalier king Charles spaniel
(10,6%0,5), labrador retriever (10,8+0,6), whippets
(11,0£0,5) e greyhounds (10,5+0,1) (LAMB et al., 2001;
BEVEGEMS etal., 2005; MARIN et al.,2007). Amédia
do VHS obtido de 10,9 vértebras é superior ao
considerado como limite para a maioria das ragas
(VHS<10,5) (BUCHANAN & BUCHELER, 1995).

Neste trabalho, a relagdo profundidade/
largura (P/L) do térax foi realizada para determinar se o
torax € largo ou profundo. A relagdo P/L obtida foi de
0,8 e sabe-se que cdes com relagdo P/L=1,25 e =0,75
sdo classificados como animais de térax profundo e
longo, respectivamente. Nos cdes com torax curto,
como os schnauzers, admite-se VHS > que 11 vértebras,
assim como nos animais de térax longo, como os
dachshunds, admite-se VHS < que 9,5 vértebras
(FONSECA PINTO & IWASAKI 2002). Portanto, os
caes da raca American pit bull terrier avaliados neste
estudo possuem térax com caracteristica intermediaria.
Esse resultado nfo justifica os valores de VHS
superiores ou iguais a 11 vértebras, observados em
45% dos caes.

A grande massa muscular dos cées da raga
American pit bull terrier pode ser a melhor explicagdo
para as possiveis causas do alto valor do VHS, quando
comparado a outras ragas. A necessidade do alto débito
cardiaco para suprir a musculatura provocaria aumento
na massa muscular cardiaca e, consequentemente, o
coragdo seria relativamente maior que as outras ragas
de caes.

Com base neste trabalho, sugerimos, como
limite inferior e superior de VHS para cdes da raga
American pit bull terrier, 10,5 e 11,8 vértebras,
respectivamente. Este estudo demonstra a importancia
da padronizagdo do VHS em diferentes ragas, pois os
valores aqui encontrados sdo superiores aos descritos
como normal em estudos anteriores.
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CONCLUSAO

Os resultados de VHS obtidos para os caes
da raga American pit bull terrier foram: média 10,9
vértebras (+0,4), valor minimo igual a 10,5 e maximo
igual a 11,8 vértebras.
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