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EDITORIAL EDITORIAL

Comunidade e a familia como unidades de andlise para atua¢ao em saude

Os pesquisadores deste nimero temdtico partem da analise de organizagdes complexas como a familia ou
a comunidade para explicar a satide individual. Muitos estudos do vasto corpo de escritos cientificos sobre
a familia concluem, por exemplo, que boas praticas parentais estdo associadas a hébitos saudédveis de vida
de criangas e adolescentes, como boa higiene corporal, a pratica de esportes ou a condugdo segura de auto-
maveis por jovens. Porém, meta-analises revelam que essas praticas parentais explicam apenas em torno de
10% da variancia dos comportamentos de criangas e adolescentes. Esses seriam resultados decepcionantes,
considerando-se a importéncia que se dd a familia, a0 menos no plano teérico, na compreensao das con-
dutas dos jovens. Uma pergunta se impde: serd que a unidade de andlise limitada aos pais é suficiente para
caracterizar a complexidade do sistema familiar?

Pesquisadores e profissionais estdo redefinindo as no¢des de familia e de comunidade nas tltimas déca-
das, tendo em vista as profundas mudangas sociais e demograficas que vém ocorrendo no mundo. Muitos
deles, na atualidade, consideram que a determinagdo de filiagao (mae, pai, filho, filha) e a caracteriza¢do
dos comportamentos de cada um nesse contexto preciso, por exemplo, a qualidade dos cuidados maternos,
tém um impacto marginal sobre a compreensdo da adaptagao das pessoas ao seu meio.

Consequentemente, vém surgindo novas ideias, notadamente, a partir da aplicagdo da cibernética aos
estudos das organizagdes complexas, onde se insiste na apreciagao dos processos proximais observados na
familia ou na comunidade por serem estes os motores do desenvolvimento humano. Um processo proximal
¢ definido aqui como uma sucessdo de trocas estaveis que aumenta em complexidade entre as pessoas e seu
meio. Considere-se, por exemplo, o processo proximal do apego que liga uma crianga pequena a um adulto,
como a unidade de andlise. Esta ligagdo revela a histéria das interagdes entre um adulto atento e um bebg,
mostrando-se mais pertinente que o olhar direcionado apenas para a resposta do adulto as necessidades da
crianga no aqui e agora. Assim, os estudos que tém as diades familiares como unidade de analise propoem
reflexdes mais enriquecedoras a respeito dos processos de desenvolvimento e, por consequéncia, produzem
pistas de intervengdes mais eficazes.

Encoraja-se o leitor a refletir se cada um dos artigos deste niimero temadtico trata de um comporta-
mento isolado, de um processo proximal encontrado em uma diade, triade, familia ou comunidade. A
hipétese que aqui se formula é de que uma avaliagdo com foco nas organiza¢des complexas como a familia

e a comunidade sdo as mais férteis em termos de recomendagdes para a promogdo da satde das pessoas.
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