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Michel Desmurget é um neurocientista francés co-
nhecido por suas contribui¢cdes para a compreensio
dos efeitos da tecnologia digital no desenvolvimento
cognitivo, especialmente em criancas e adolescentes.
Autor de vérios livros, entre eles o best-seller A fibrica
de cretinos digitais, no qual afirma que, pela primeira
vez na histdria, os filhos tém apresentado QI menor
do que os pais'. O livro foi descrito pela Radio France
Inter como um “livro de saude publica”. Seus temas
recorrentes sdo os impactos da tecnologia na socie-
dade, com énfase na leitura e nos desafios que pais
e educadores enfrentam ao lidar com as mudangas
culturais e tecnoldgicas na criagdo dos filhos.

Seu mais recente livro, Faga-os ler! discorre sobre
a importincia da leitura para o desenvolvimento do
cérebro humano, especialmente na infancia, e traz pes-
quisas que confirmam que os adolescentes estdo lendo
cada vez menos. Na Franga, por exemplo, ele apura em
dados oficiais que 21% dos jovens (16 a 25 anos) tém
dificuldade de leitura, dos quais 10% estdo em estado
de quase analfabetismo. Esse tltimo percentual chega
a 44% entre os alunos do ensino médio que deixaram
a escola apds a conclusio da educagido obrigatdria no
pais (16 anos). Outros 80% (em relacéo aos 21%), po-
rém, detalha o estudo, demonstram deficiéncia (43%,
capacidade muito baixa, e 28% dificuldades graves)
quando se trata de “ma automagiao dos mecanismos
basicos de leitura”, como decodificagio, identificacdo
de palavras, interpretagio de texto.

Ao longo dos 12 capitulos, distribuidos em cinco
partes, que totalizam 381 paginas, Desmurget explora
a relagdo crucial entre a leitura e o desenvolvimento
cerebral humano, no contexto contemporaneo, ligado
a0 uso excessivo dos smartphones — que ele chama de
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“elefantes digitais” —, o que explica a continuidade
do titulo: para ndo criar cretinos digitais.

Parece que o autor gosta da palavra “cretino’,
utilizada no titulo de duas de suas obras, que, na
defini¢do do Dicionario Caldas Aulete, remete ao
individuo “que sofre de cretinismo ou que é proprio
de quem tem essa condigao; que é pouco inteligente
ou muito tolo, ou que tem pensamentos ou compor-
tamento muito pouco sensatos (ideia cretina); estt-
pido, imbecil; diz-se de quem tem comportamento
inconveniente, ou atitude atrevida, insolente™

Na apresentagio, o autor refor¢a a importincia
de “Ler por prazer”, destacando o quanto este hébito
¢ capaz de impactar o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social, tracando uma conexao vital entre
a pratica da leitura na adolescéncia e a saide mental.
Para defender sua tese, Desmurget lanca mao de
pesquisas e estudos sobre a relagio entre a formacio
de mentes criticas e imaginativas e o habito de ler.

Uma das principais preocupac¢des levantadas
¢ o declinio visivel na pratica da leitura entre os
jovens, um fenémeno que o autor atribui ao uso
dos dispositivos moveis que fatalmente conduzem
as redes sociais. Quem é pai ou mae de adolescentes
se identifica logo no primeiro paragrafo, porque
percebe que eles estdo, de fato, cada vez mais imersos
em ambientes digitais, consumindo informagdes
fragmentadas e superficiais, em detrimento de uma
imersdo mais profunda na literatura. Os livros ado-
tados nas escolas, por obrigacéo, ainda “salvam’, mas
nao garantem a continuidade do habito.

Esse declinio é alarmante, pois a leitura pro-
porciona beneficios primordiais, como o desen-
volvimento do pensamento critico, a empatia e a
capacidade de se concentrar por periodos prolon-
gados. A exposigao constante a contetdos rapidos e
efémeros nas redes sociais pode levar a diminuigdo
da capacidade de aten¢io e a superficialidade no
entendimento de temas complexos. Além disso, a
leitura de livros oferece uma forma de escapismo
saudavel, permitindo aos jovens explorar novos
mundos e perspectivas de forma que as midias digi-
tais raramente conseguem. Portanto, a substitui¢do
do tempo gasto nas redes sociais pela leitura nao s6
enriquece o vocabuldrio e a escrita, também fortalece
a saude mental e emocional dos adolescentes®.

E essencial ndo confundir leitura com livros. «Mas
euleio no celular», costuma ser a resposta de muitos
jovens. Contudo, a leitura na tela, com excegio de
aplicativos ligados a livros, como Kindle ou Scribd,
ndo significa exatamente que o adolescente estd se
envolvendo com a literatura ou se aprofundando em
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algum assunto, defende Desmurget no segundo
capitulo. «Pode simplesmente significar que ele
esteja navegando por blogs em busca de ‘dicas
para penteados’ ou que goste de folhear revistas
de fofocas sobre celebridades. Dai a pergunta: ‘O
que exatamente nossos filhos estao lendo?™ (p.
42), provoca o autor.

Desmurget aborda, ainda, como a interagao
com telas afeta ndo apenas a capacidade de concen-
tracdo, mas a habilidade de compreensio e andlise
critica, e adverte sobre os futuros efeitos negativos
desse fenémeno na formacio de uma sociedade
informada e reflexiva. Para o autor, nenhum outro
formato de leitura tem maior poténcia de ativar
determinadas dreas cerebrais do que um livro,
principalmente em papel, para poder ser folheado,
analisado, pesquisado. No capitulo 9 (“O potencial
unico do livro”), sdo citados estudos que mostram
que a complexidade linguistica dos meios escritos
supera significativamente a dos mundos orais - e
nessa prateleira cabem videos e filmes em todos
os tipos de telas, ou mesmo audiolivros e podcasts.
“A escrita oferece varias formas de segmentacdo
que podem informar o leitor sobre a estrutura do
texto, o encadeamento das ideias e as passagens
importantes (titulos, subtitulos, paragrafos, pala-
vras em negrito etc). A fala parece muito menos
estruturada” (p. 235), diz o autor.

Enquanto a escrita permite uma revisdo cuida-
dosa e a organizagido meticulosa dos pensamentos,
a fala muitas vezes ocorre de maneira espontinea
e linear, o que pode resultar em desorganizagio e
em ideias menos coesas. Além disso, na escrita o
leitor tem a capacidade de pausar, refletir e revisitar
pontos anteriores, o que facilita a compreensio e
a assimila¢do de informagdes complexas. Na fala,
essas oportunidades sdo limitadas, dependendo
muito mais da memoria imediata e da clareza
do orador. Portanto, a escrita nao so clarifica a
comunica¢do como enriquece a experiéncia do
leitor ao permitir um engajamento mais profundo
e estruturado com o contetido”.

Nio que assistir a esses contetdos seja ruim,
mas a forma de aprender em um material de
leitura é superior, devido a demanda de concen-
tragdo, as palavras raras que ajudam a enriquecer
o vocabuldrio e ao estimulo a imagina¢do de uma
cena, que precisa ser criada na mente da crianga,
bem diferente daquela que vem para ser consu-
mida. Desmurget faz uma critica contundente
também a ideia de que “tudo esta no Google”, que
por causa da IA néo seria preciso aprender, basta
simplesmente digitar a informagio ou o texto e
eles chegam prontos ou semiprontos.

E o que Desmurget chama de “conhecimento
inutil”, porque traz a ilusio de compreensio. A lei-
tura de um livro exige mais no sentido de exercitar
o pensamento. Com a ironia que permeia boa par-
te do livro, o autor adverte para um futuro em que
os pais chegardo ao caimulo de considerar que seus
filhos poderdo parar de pensar e simplesmente
utilizar o ChatGPT ou até um “chip eletrénico” na
cabeca. Essa visdo destaca um problema crescente:
a dependéncia excessiva da tecnologia pode levar
aatrofia das habilidades cognitivas fundamentais.
A capacidade de reflexdo critica, a criatividade
e a habilidade de resolver problemas complexos
sao desenvolvidas e refinadas por meio da leitura
e do engajamento ativo com o texto. A leitura,
portanto, ndo é apenas um exercicio académico,
mas uma necessidade vital para o desenvolvimento
completo e saudavel da mente humana®.

No campo da satde mental, o autor se vale
de mais pesquisas para afirmar que a leitura
enriquece o desenvolvimento socioemocional.
Nos ultimos 20 anos, estudos de neurociéncia se
interessaram pelo impacto da leitura na empatia e
trazem indicios relevantes de que as obras levam
ao autoconhecimento e questionamentos emo-
cionais importantes. “A ideia é bastante simples:
ao observar os personagens dos livros (ou ao se
identificar com eles), os leitores decifram mais
facilmente seus proprios comportamentos, pensa-
mentos e emog¢des; munidos dessa compreensao,
podem enfrentar e/ou prevenir mais facilmente as
dificuldades reais da vida” (p. 291).

Alguns desses estudos mencionam que, quan-
do se esta lendo, alguns neurénios especificos sdo
ativados, a partir de palavras que geram gatilhos no
cérebro, até mesmo no campo sensorial. A palavra
“campainha’, por exemplo, ativa regides cerebrais
relacionadas ao processamento de sons.

Dessa forma, Desmurget destaca como o
mergulho na literatura pode funcionar como uma
valvula de escape, proporcionando momentos de
reflexdo, empatia e compreenséo, que sdo funda-
mentais para o equilibrio mental. O autor explora,
ainda, a importancia do didlogo aberto entre pais,
educadores e adolescentes, destacando como a
promocido do habito da leitura compartilhada
pode ser uma estratégia eficaz na construgio do
habito de ler e de uma mente saudével.

Mas, afinal, como “fazé-los ler?”. Os capitu-
los finais e, principalmente, o Epilogo propdem
solugdes praticas para incentivar a leitura entre
criangas e jovens, lembrando trés fatores princi-
pais: o exemplo dos adultos, a criagdo de ambientes
propicios a leitura e a integracdo de tecnologias,



de maneira consciente e equilibrada. Ou seja, se
o0s pais passam o dia em frente as telas, como vao
ter moral para dizer aos filhos para deixar o celular
de lado e pegar um livro? A valorizagéo da leitura
vem pelo exemplo.

Na criagdo dos espagos, a sugestdo é encher
a casa de livros, investir em estantes e deixa-los a
mostra. Dar livros de presente aos filhos também é
importante, mas ndo sem identificar o género que
eles apreciam. Ao gostar de um titulo, é possivel
que o jovem se interesse por outro similar. Por fim,
¢ urgente reduzir o tempo dos “elefantes brancos”
no ambiente familiar. Ndo ha como abrir espaco
mental para a leitura em uma crianca ou adoles-
cente que passa cinco ou seis horas diante de uma
tela. Colocar limite nesse tempo é fundamental
para que o “tédio” os estimulem a buscar outras
atividades, entre elas, por que néo ler um livro?

Revela-se curioso que cada capitulo termina
com o subtitulo “Para resumir”, no qual é apre-
sentado um extrato dos temas tratados, como se,
ao mesmo tempo em que estimula a leitura em
doses longas, o autor se preocupasse em “masti-
gar” o tema, para torna-lo mais palatavel ou facil
de assimilar.

Aproveitando a deixa, “para resumir’, a obra
transcende a mera andlise, ampliando a visdo para
o territério complexo da saide mental na adoles-
céncia. Com sua abordagem perspicaz e irdnica,
o neurocientista, além de alertar para os desafios
enfrentados pelos jovens na era digital, oferece um
caminho possivel para a promogédo da leitura como
ferramenta essencial na preserva¢do do bem-estar
mental, tanto durante os anos formativos como no
desenvolvimento de uma mente critica e criativa.
Faga-os ler. Vale a pena.
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