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Abstract This article aimed to know the scien-
tific evidence that underlies Culture Circle ap-
plication as a device of Permanent Education in
Health for professional practice transformation.
This is an integrative literature review carried out
in the PubMed, CINAHL, LILACS and Scopus
databases, in October 2021, with the descriptors
“health professionals”, “professional practice”,
‘continuing education”, “health promotion” and
the uncontrolled term “Culture Circle”. Data
were analyzed in a descriptive way. The results
identified 217 articles and five were included to
compose the final sample. It was identified that
the most discussed themes in Culture Circles
were health education and health promotion.
There was an average of 13 participants, lasting
between one and a half to four hours, with the
presence of an animator/researcher and carried
out in the workplace. It is concluded that apply-
ing Culture Circles in Permanent Education in
Health is a powerful inducer of change in profes-
sional practice. Recommendations are presented
for its application in empowering subjects and in
strengthening health promotion actions as well as
the need for field research to broaden the under-
standing of the implication of the method and its
consequences in professional practice.

Key words Permanent education, Health per-
sonnel, Professional practice, Health education,
Health Promotion

Resumo O objetivo é conhecer as evidéncias cien-
tificas que fundamentam a aplicagdo do Circulo
de Cultura como dispositivo de Educagdo Perma-
nente em Satide para a transformacgdo da prdtica
profissional. Trata-se de uma revisdo integrativa
realizada nas bases de dados PubMed, CINAHL,
LILACS e Scopus, em outubro de 2021, com os
descritores: “profissionais de saude”, “prdtica pro-
fissional”, ‘educagdo permanente”, “promogdo a
satide” e do termo ndo controlado “Circulo de Cul-
tura”. Analisaram-se os dados de modo descritivo.
Foram identificados 217 artigos e cinco foram in-
cluidos para compor a amostra final. Identificou-
se que as temdticas mais abordadas nos Circulos
de Cultura foram Educagdo em Saiide e Promogio
a Saiide, houve uma média de 13 participantes,
com duragdo entre uma hora e meia a quatro
horas, com presenga do animador/pesquisador e
realizados no local de trabalho. Conclui-se que a
aplicabilidade do Circulo de Cultura na Educa-
¢do Permanente em Saiide é um potente indutor
de mudanga na prdtica profissional. Apresenta-se
recomendagdes para sua aplicacio no empodera-
mento dos sujeitos e no fortalecimento das agdes
de promogdio a satide, bem como, a necessidade de
pesquisas de campo para ampliar a compreensio
da implicagdo do método e seus desdobramentos
na prdtica profissional.

Palavras-chave Educagdo permanente, Pessoal
de satide, Prdtica profissional, Educagdo em saii-
de, Promogdo em Satide
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Introdugao

O processo de trabalho dos profissionais de
saude exige uma constante busca para o apri-
moramento de saberes, a fim de fundamentar a
atuagdo e qualificar as a¢des de integralidade do
cuidado prestadas aos usuarios dos servicos de
saude, diante dos desafios e obstdculos enfrenta-
dos no cotidiano das pessoas e das organizagdes.
A formagdo em servio requer a aplicagio de
abordagens de ensino que considerem os conhe-
cimentos e as experiéncias prévias das pessoas
no cotidiano das praticas em satde, propiciando
a construgio do saber cientifico permeado pela
dialogicidade e reflexdo tedrico-pratica’.

Para subsidiar a pratica assistencial no en-
frentamento e busca de resolutividade das de-
mandas epidemiolégicas no contexto do Sistema
Unico de Saude (SUS), emerge a Politica Nacio-
nal de Educa¢iao Permanente em Saude (PNEPS),
que objetiva realizar uma articulagio sistematica
entre a aprendizagem e o trabalho, onde o ensi-
nar e o fazer se tornam indissociaveis?.

Constitui fundamento teérico metodoldgico
na Educa¢do Permanente em Saude (EPS) a in-
corporagdo dos pressupostos da aprendizagem
problematizadora e significativa, como disposi-
tivos para instrumentalizar uma pratica profis-
sional mais critica e reflexiva. A EPS presente no
processo de trabalho oportuniza aos profissionais
revisitar os modos instituidos na aten¢io a saude,
a produgdo de novos saberes e a transformacio
das praticas em satide, fomentando assim, pilares
para uma assisténcia ética e humanistica’.

O dispositivo educativo da EPS provoca um
agir mais comunicativo entre as equipes de tra-
balho, considerando o didlogo e entendimento
mutuo dos profissionais. A consolidagido emer-
gente da EPS exige o rompimento da logica cen-
tralizada e verticalizada da construgdo do saber,
proposta da Educagao Continuada, que é marca-
da por um distanciamento da real necessidade
do servigo, com um agir mais instrumental, re-
presentado pela incapacidade dos gestores, che-
fias ou autoridades responsaveis pelo aprimora-
mento da pratica profissional dos trabalhadores
de reconhecer situagdes que requerem escutar os
envolvidos®.

Outrossim, a EPS pode ser destinada ao pu-
blico formado por uma tinica categoria profissio-
nal ou um publico multiprofissional com foco na
interprofissionalidade, mantendo o entendimen-
to da essencialidade da produgéo coletiva no al-
cance da complexidade e multidimensionalidade
requerida no enfoque de promogio da satde. E

necessario nesta perspectiva, que a EPS seja orga-
nizada de maneira a valorizar as especificidades
de cada categoria profissional, para fomentar o
trabalho em satde como fonte de conhecimento
mobilizador e de uma atuagio alicer¢ada no per-
fil epidemioldgico da populagdo e dos processos
politicos e socioculturais de organizagdo do cui-
dado em satde integral®.

Apesar da relevancia da EPS no processo de
construgdo e fortalecimento do SUS, cabe des-
tacar que as agdes educativas aplicadas em EPS
em diversos estados e municipios ainda sdo in-
suficientes, devido a forma inadequada com que
sdo planejadas e executadas, caracterizadas pela
auséncia na escuta aos trabalhadores e na irregu-
laridade da oferta aos profissionais dos servigos
de saude. Portanto, é preciso reforcar os investi-
mentos de projetos educativos com ambientes de
aprendizagem que valorizem o protagonismo dos
trabalhadores na democratizagdo da construgio
do saber de forma continua e colaborativa’.

Os construtos da dialogicidade, problemati-
zagdo e participagdo dos trabalhadores no per-
curso formativo sdo fundamentadas na pedago-
gia critico-social, integradora e problematizadora
proposta pelo educador Paulo Freire®, que desta-
ca a necessidade de reflexdo sobre as condi¢oes
do contexto para serem extraidas respostas aos
problemas apresentados e entdo apontar decisdes
que possibilitem a transformagio da realidade da
pratica em satide®’.

Para gerar autonomia e protagonismo, Freire®
aponta o Circulo de Cultura aplicado em grupos
de sujeitos como uma estratégia emancipatéria
de coconstrucgdo da aprendizagem, ao estimular
processos de conscientizagdo na construgao en-
trelagada entre os saberes popular e cientifico, re-
conhecendo e valorizando as questdes culturais
nos modos de pensar e agir em saude pautadas
no didlogo. A metodologia envolve trés etapas:
investigacdo, tematizagdo e proposi¢ao®*.

Na primeira etapa sdo definidos os temas ge-
radores a partir da experiéncia de vida dos parti-
cipantes, permitindo que os sujeitos participantes
falem sobre as contradigdes, as situagdes concre-
tas e reais em que estdo vivendo. A segunda eta-
pa configura-se como o momento da contextu-
alizagdo quando os temas sdo problematizados,
questionados, analisados e os sujeitos comegam a
ter uma viséo critica da situagao e do assunto dis-
cutido representando as poténcias e os desafios
para os participantes. Por fim, na terceira etapa
ocorre o processo de tomada de consciéncia da
situacdo real, a agdo-reflexdo-agdo, para a supera-
¢do das contradi¢des da realidade vivida gerando



o (re)pensar e ressignificagdo do contexto e suas
possibilidades de mudangas®”.

O papel de facilitador do processo de apren-
dizagem critica e reflexiva é atribuida por Frei-
re como a fun¢do de animador de debates, por
romper com a postura tradicional do professor
e propor uma atua¢io de mobiliza¢do e estimulo
a participagdo dos integrantes dos Circulos, ex-
pressando seus saberes prévios e suas inquieta-
¢des, de modo a propiciar uma arena dialogica
para a troca de conhecimentos’.

A aplicabilidade da metodologia dialdgica e
problematizadora mediada por Circulos de Cul-
tura tem emergido como dispositivo de EPS, a
medida que é considerada como estratégia ino-
vadora para empoderamento e promogéio da sau-
de'®'2, Portanto, este estudo objetiva conhecer as
evidéncias cientificas que fundamentam a aplica-
¢do do Circulo de Cultura como dispositivo de
Educagido Permanente em Satde para a transfor-
magdo da pratica profissional.

Método

Trata-se de uma Revisdo Integrativa (RI) da li-
teratura nacional e internacional. Tal revisdo é
designada como a tinica abordagem que permi-
te a combinac¢do de diversas metodologias com
potencial para desempenhar um papel maior na
pratica baseada em evidéncias®. Seguiu-se as re-
comendagdes de redagdo do Preferred Reporting
Itens for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA)*™.

Para a realizagio da RI, preconizam-se as
seguintes etapas: (1) elaboracdo da questdo de
pesquisa (identificagdo do problema); (2) busca
na literatura dos estudos primarios; (3) avaliacdo
dos estudos pelos critérios de incluséo e exclusdo;
(4) analise dos dados dos estudos primérios; e (5)
apresentacédo do trabalho final®.

A questdo de revisio que orientou o estudo
foi definida por meio da estratégia PICo, acréni-
mo que representa: populacdo (P) - Profissionais
de Satude; fenémeno de interesse (I) - Utilizacao
do Circulo de Cultura; Contexto (Co) - No 4mbi-
to da Educagdo Permanente em Satude. Dessa for-
ma, a questdo norteadora do estudo foi: “Quais
as evidéncias cientificas que fundamentam a apli-
cagdo dos Circulos de Cultura, como dispositivo
de educagdo permanente para profissionais de
saude?”"s.

A busca dos artigos foi realizada no més de
outubro de 2021, nas bases de dados eletronicas:
Medical Literature Analysis and Retrieval System

Online (MEDLINE) via PubMed, Cumulative In-
dex to Nursing and Allied Health Literature (CI-
NAHL) via EBSCO, Literatura Latino-America-
na e do Caribe (LILACS) via Biblioteca Virtual
da Satude (BVS) e a Scopus (Elsevier).

Para a elaboragdo da estratégia de busca fo-
ram elencados sindnimos e os principais descri-
tores controlados disponiveis nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject He-
adings (MESH): “profissionais de saide’, “pratica
profissional’, “educa¢io permanente’, “promog¢ao
a saude”, e do termo ndo controlado “Circulo de
Cultura” (“Culture of Circle”) e seus correspon-
dentes. Com o uso desses descritores foram cons-
truidas as chaves de busca combinados com os
operadores booleanos (AND e OR) e adaptados
para cada base de dados. Desta forma, apos os
pré-testes dos unitermos, tais descritores foram
combinados de diferentes maneiras, nas bases
de dados eletronicas selecionadas, a fim de asse-
gurar uma busca ampla na literatura, conforme
exposto no Quadro 1.

Delimitou-se como critérios de inclusdo: ar-
tigos originais publicados nos idiomas inglés,
portugués e espanhol. Néo foi colocado nenhum
periodo de publicagdo especifico. Ao término
do levantamento, procedeu-se a exclusdo de ar-
tigos duplicados em base de dados diferentes,
seguida pela leitura do titulo e resumo por dois
examinadores independentes, que possuiam ex-
periéncia prévia ampla em revisdes integrativas,
para posterior leitura do texto completo. Foram
excluidos os estudos que ndo atendiam ao objeti-
vo proposto, conforme Quadro 2. Os resultados
foram comparados e as diferencas solucionadas
por consenso ou com a inclusdo de um terceiro
revisor, quando necessario, visando favorecer a
validagdo da selegdo.

Para a coleta de dados dos artigos foi sistema-
tizado os aspectos metodoldgicos em uma matriz
de extragdo de dados, contendo os itens: autor/
titulo, ano de publicagio, pais, idioma, periddico,
base de dados, principais objetivos, metodologia
do estudo e nivel de evidéncia. Foram extraidos
também, as caracteristicas principais na realiza-
¢do dos Circulos de Cultura no tocante a: tema-
tica abordada, niimero de participantes, dura¢ao
meédia e periodicidade dos encontros, tipologia
do ambiente de aprendizagem, materiais utili-
zados, estratégias, participacdo de facilitador/
animador, técnicas utilizadas, os resultados ob-
tidos da aplicabilidade dos Circulos de Cultura
como dispositivo de EPS, e as contribui¢des para
a transformacdo da pratica profissional dos par-
ticipantes nos artigos estudados.
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Quadro 1. Estratégia de busca nas bases de dados eletronicas PubMed, CINAHL, LILACS e Scopus para selegdo

dos artigos. Recife-PE, Brasil, 2022.

Base de dados

Estratégia de busca

MEDLINE/PubMed | (“Culture of Circle”) OR (“Circle of Culture”) AND (“Professional Practice”) OR
(“Health Personnel”) OR (“Education, Continuing”) OR (“Staff Development “) OR
(“Health Promotion”

CINAHL “Circle of culture”

LILACS (“Circulo de Cultura”) AND (“Educagdo Continuada”) OR (“Pessoal de Saude”) OR
(“Desenvolvimento de Pessoal”) OR (“Capacitacdo de Recursos Humanos em Satude”
OR (“Promogéo da satde”)

Scopus “Culture of Circle” OR “Circle of culture”

Fonte: Autoras.

Quadro 2. Critérios de inclusdo e exclusdo para selecio dos artigos. Recife-PE, Brasil, 2022.

Inclusido

Exclusao

Artigos cientificos do tipo artigo
original

Estudos do tipo dissertagio, tese, livro/capitulo de livro, editorial,
matérias jornalisticas, de andlise conjuntural, revisdo integrativa ou
sistemdtica da literatura, carta ao editor, avaliagdo de protocolos,
discussio tedrica de conceitos, estudo reflexivo, relato de experiéncia,
opinides de especialistas e resumo de congresso; artigo original nao
disponivel em meio eletronico e publicagdes repetidas em bases de dados

Artigos publicados em inglés,
portugués e espanhol

Artigos publicados em outras linguas que ndo seja o inglés, portugués e
espanhol

Artigos que versem sobre a
aplicacdo de circulos de cultura
como EPS

Artigos que relacionem Circulos de Cultura com outras funcionalidades;
Artigos que que ndo descrevem a metodologia utilizada nos circulos de
cultura como EPS

Artigos que tiveram como
populagio de estudo profissionais
de saude (nivel médio, técnico e/ou
superior)

Artigos com usuarios, discentes, docentes e/ou outros sujeitos de
pesquisa

Fonte: Autoras.

Para a defini¢do do nivel de evidéncia, os
artigos foram avaliados quanto

Os resultados da revisdo integrativa foram

3

a classificagdo  analisados criticamente de forma descritiva,

hierdrquica das evidéncias cientificas, em con-  apresentando as evidéncias cientificas que fun-
sonéncia com o tipo de estudo explicitado pelos ~ damentaram a aplicagdo dos Circulos de Cultura
respectivos autores, sendo categorizados em: ni-  como dispositivo de EPS para a transformagéo da

vel 1, revisdes sistematicas ou meta-andlises com  pratica profissional.

randomizagdo; nivel 2, pelo menos um ensaio

A organiza¢do dos resultados foi realizada

clinico randomizado; nivel 3, ensaio clinico sem  sinopticamente em formato de quadro contendo

randomizagdo; nivel 4, estudos de coorte ou ca-  a codificagdo para cada artigo e discutidos com

so-controle; nivel 5, revisido sistemadtica de estu-  base na literatura disponivel sobre a tematica.
dos descritivos e qualitativos; nivel 6, um unico

estudo descritivo ou qualitativo e, nivel 7, opi-

nido ou relatdrio de comité de especialistas e/ou  Resultados

parecer de autoridades'®.

O processo de selecdo dos artigos nas bases A busca nas bases de dados levou a identifica-
de dados foi apresentado nos resultados através  ¢do de um total de 217 artigos cientificos (131
de fluxograma adaptado contendo quatro etapas na MEDLINE, cinco na CINAHL, 67 na LILA-
(identificagao, selecdo, elegibilidade e inclusdo), CS e 14 na Scopus) com a descri¢do das etapas

recomendado pelo PRISMA™.

de busca conforme a Figura 1. Ao considerar os



critérios de sele¢do dos estudos, foram excluidos
sete artigos por serem duplicados, totalizando
210 estudos. Com a leitura dos titulos e resumos,
foram excluidos 191 estudos, porque nio respon-
diam a questdo de pesquisa dessa revisdo, restan-
do 19 artigos selecionados para a proxima etapa.
Ap0s a leitura na integra dos 19 artigos, 14 fo-
ram excluidos do estudo por nio atenderem aos
critérios de elegibilidade, culminando em cinco
publica¢des, que compuseram a amostra final da
revisdo (Figura 1).

Dos cinco artigos'”?, trés foram publicados
na MEDLINE""?, um na LILACS® e um na
Scopus®®. Quanto ao idioma, foram verificados
dois artigos no idioma portugués'’'® e, trés no
idioma inglés'**'. Em relagdo ao nivel de evidén-
cia, todos os artigos tiveram a qualidade metodo-
légica classificada com o nivel VI, e realizaram
pesquisa de abordagem qualitativa'’2'.

Identificou-se publicagdes entre os anos de
2010 e 2020, com destaque que todas as pu-
blica¢des foram em revistas da area de Enferma-

gem'”?!. Os estudos foram publicados no Brasil
oriundos das diversas regides do pais: Nordeste',
Centro-Oeste'®, Norte', Sudeste® e Sul?'.

Nas publica¢ées, os principais objetivos a se-
rem alcangados pela metodologia educativa do
Circulo de Cultura foi de (re)pensar, (re)cons-
truir ou (re)significar a pratica profissional com
abordagem reflexiva, critica, problematizadora e
dialdgica visando a promogio da saude (Quadro
3)72,

O Quadro 4 apresenta a caracterizacdo das
intervenc¢oes educativas de EPS mediada por Cir-
culo de Cultura com a descri¢do breve das prin-
cipais informacdes a respeito da tematica geral,
nimero de participantes, categoria profissional,
duragdo média, nimero de encontros, periodici-
dade, ambiente de aprendizagem, materiais uti-
lizados, estratégias e técnicas aplicadas, e o faci-
litador de aprendizagem do percurso formativo.

A respeito da proposta dialdgica dos Circulos
de Cultura, o tema mais abordado foi a Educac¢io
em Saude em dois artigos que versaram sobre esta

,3 Artigos identificados nas bases de MEDLINE (n=131)
S dados selecionadas > CINAHL (n=5)
b= (n=217) LILACS(n=67)
§ Scopus (n=14)
=
A
8 Artigos excluidos duplicados
< (n=7)
L
) i
Artigos selecionados para leitura Artigos excluidos (n=191)
de titulo e resumo > Néo atenderam aos critérios de
(n=210) elegibilidade
L
<
= Artigo nao original (n=9)
i) Circulo de Cultura com outra
20 Artigos para leitura na integra e funcionalidade (n=2)
M avaliagdo de elegibilidade E— Populacio (n=2)
(n=19) Nao descrevem a metodologia
utilizada no Circulo de Cultura (n=1)
— \/
° Artigos incluidos na revisio MEDLINE (n=3)
‘§ integrativa - > LILACS(n=1)
E) (n=5) Scopus (n=1)

Figura 1. Fluxograma de selegdo dos artigos em cada etapa da busca nas bases de dados, adaptado do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses. Recife-PE, Brasil, 2022.

Fonte: Autoras.
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Quadro 3. Caracterizagdo dos artigos selecionados na revisio integrativa de acordo com titulo, autoria, ano de
publicagio, idioma, pais, localizagéo, revista, base cientifica, objetivos, desenho e nivel de evidéncia. Recife-PE,
Brasil, 2022.

Autores/Ano de Desenho/

Céqigo Titulo/Revista/ Publicagio/ Objetivos Nivel de

(COD) Base Cientifica Idioma/ A

N . Evidéncia
Localizagio/Pais

Al Educacdo em satde a partir | Monteiro e Vieira, Sistematizar, mediante Circulos | Pesquisa-
de circulos de cultura 2010 de Cultura, uma proposta de agao/VI
Revista Brasileira de Portugués/ (re)construcdo das agoes de
Enfermagem/PubMed Recife-PE/ educagdo em satde que articule

Brasil as competéncias necessarias
aos(as) enfermeiros(as) do
Programa de Satide da familia.

A2 Educagdo em saide: Fernandes e Backes, | Conhecer a pratica educativa Pesquisa
perspectivas da equipe da | 2010% desenvolvida por uma equipe de | Qualitativa/
Estratégia Saude da Familia | Portugués/ satide da familia, desvelar suas VI
na visdo de Paulo Freire Ouro Preto-MG/ perspectivas sobre a educagido em
Revista Brasileira de Brasil saude e repensa-las dentro de seus
Enfermagem/Scopus proprios processos de trabalho

A3 Situagdes-limite nas Souza et al., 2020" | Analisar as situagdes-limite Pesquisa-
praticas de atengdo a Portugués e Inglés/ | enfrentadas pelos enfermeiros agao/VI
saude da crianga: desafios Manaus-AM/ nas praticas de atengdo a saude
ao empoderamento do Brasil da crianga, na perspectiva do
enfermeiro empoderamento na promogao
Revista da Escola de da saude
Enfermagem da USP/

PubMed

A4 Circulos de cultura Santos e Toledo, Identificar determinantes Pesquisa-
sobre determinantes 2020% socioambientais da saude, acao/VI
socioambientais: pesquisa- | Portugués e Inglés/ | na percepgio de agentes
agdo com agentes Paraisopolis-SP/ comunitarias de saude, e
comunitarios de saude de | Brasil desenvolver processo de
Paraisopolis, SP educac¢do em satde para
Revista Gaucha de contribuir no aprimoramento da
Enfermagem/PubMed promogao da satide

A5 Percurso cuidativo- Labegalini et al, Desvelar saberes e praticas sobre | Pesquisa
educativo dialdgico sobre | 2020 envelhecimento ativo a partir da | Convergente
envelhecimento ativo com | Portugués e Inglés/ | proposta educativo-cuidativo Assistencial/
profissionais da estratégia | Municipio de dialégica com profissionaisda | VI
satde da familia Parand/ Estratégia Satide da Familia
Texto & Contexto Brasil
Enfermagem/LILACS

Fonte: Autoras.

pratica no cotidiano das a¢des dos profissionais
de saide''; um artigo abordou a promogéio da
saude da crian¢a’; um artigo os determinantes
socioambientais®’; e um sobre o envelhecimento
ativo e cuidado aos idosos?..

Contou-se com a participacdo de no minimo
quatro participantes e maximo 29 nos Circulos
de Cultura, perfazendo assim média geral de 13
envolvidos no processo educativo. Os estudos fo-
ram realizados com apenas enfermeiros'”", ape-

nas ACS?, ou com composi¢io interdisciplinar,
com profissionais da equipe de ESF*® e do Nucleo
de Apoio a Saide da Familia (NASF)*.

A respeito do nimero de encontros, houve
momentos com a realizacio de apenas um Cir-
culo de Cultura® ou até 13 encontros para de-
senvolver o itinerario formativo®. A duracéo de
cada Circulo de Cultura variou entre uma hora e
meia a quatro horas. Cabe destacar que dois arti-
gos ndo apresentaram esta descri¢do de duragdo



Quadro 4. Principais tematicas abordadas, caracteristicas, etapas e resultados para a transformagio da pratica
profissional dos Circulos de Cultura identificados nos artigos publicados no periodo de 2010 a 2021. Recife-PE,
Brasil, 2022.

Caracteristicas dos circulos de

CcOD Tematica Transformagio da pratica profissional
cultura
Al Agoes de Numero de participantes: 10 Propiciou o exercicio da consciéncia
Educagdo em Categoria profissional: Enfermagem | sociopolitica, indispensével ao processo de
Saude Duragdo média: Néo refere empoderamento do profissional de saiide nas
Ntmero de encontros: 8 praticas de educa¢do em satde. Evidenciou
Periodicidade: Fevereiro a maio de | o empoderamento das enfermeiras,
2006 mediante a aplicagdo dos conhecimentos
Ambiente de aprendizagem: trabalhados nos Circulos de Cultura, que
Unidade de Saude fundamentaram a elaboragéo de propostas
Materiais utilizados: Texto educativas voltadas as demandas dos grupos
fotocopiado populacionais de seus territdrios. Bem
Estratégias e técnicas: Producdo de | como, houve a consolidagdo dos requisitos
cartazes e técnica de animag¢do com | necessarios para a implementagio de agdes
exercicios de relaxamento de educagio em saude efetivas no cendrio da
Facilitador: Enfermeira/ atengdo primaria.
pesquisadora
A2 Agdes de Ntmero de participantes: 9 Houve mudanca de posturas e adogio

Educagdo em
Saude

Categorias profissionais: ACS,
Enfermagem e Medicina

Duragdo média: Uma hora e meia
Ntmero de encontros: 9
Periodicidade: Mensal

Ambiente de aprendizagem:
Unidade de Saude

Material utilizado: Textos com
conteudo da perspectiva do grupo
Estratégias e técnicas: Dindmicas e
confec¢do de materiais ilustrativos

de novas atitudes frente ao processo
educacional da prépria equipe e desta em
relacdo aos usudrios.

Facilitador: Pesquisador

média dos momentos formativos em sua publi-
cagdo'?!. A periodicidade mensal foi a que mais
prevaleceu nos artigos que compuseram este es-
tudOlS’ZO’ZI.

Sobre a escolha da tipologia do ambiente de
aprendizagem, evidenciou-se a predominancia
na totalidade dos artigos do ambiente de traba-
lho (Unidade de Saude), sendo este eleito e mais
propicio para a execugdo da abordagem pedagé-
gical7-21.

Houve a utilizagdo de diversos materiais e
técnicas nos estudos analisados tais como: o re-
laxamento'’, acolhimento®, leituras de textos'”'%,
discussdo grupal®' e disponibilizacio de mate-
riais de baixo custo para a produc¢io de conheci-
mentos individual e coletivamente'”".

Todos os estudos aplicaram os trés principios
norteadores dos Circulos de Cultura (investiga-
¢do tematica, codifica¢do e descodificacio, e des-

continua

velamento critico)'’-*!. Para cada etapa, foi utili-
zado diferentes técnicas e estratégias de ensino
para estimular a participagdo dos profissionais,
como também assegurar a obtengdo dos resulta-
dos esperados. Destaca-se o estudo de Monteiro
e Vieira', que revela de maneira pioneira a siste-
matizagdo para o cumprimento das etapas freire-
anas em sete etapas: descoberta do universo vo-
cabular, dindmica de sensibiliza¢ao, acolhimento,
construgdo de situagdes para a problematizacio
(trabalhar a(s) questdo(des) norteadora(s)),
fundamentac¢do tedrico-cientifica (estimular a
reflexdo critica), sintese do que foi vivenciado e
avaliacdo em cada Circulo de Cultura desenvol-
vido".

Cabe ressaltar que a totalidade dos estudos
avaliados de interven¢do educativa com apli-
ca¢do dos Circulos de Cultura, o facilitador da
estratégia de EPS apresentou-se concomitante-
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Quadro 4. Principais tematicas abordadas, caracteristicas, etapas e resultados para a transformagio da pratica
profissional dos Circulos de Cultura identificados nos artigos publicados no periodo de 2010 a 2021. Recife-PE,
Brasil, 2022.

CcOD Tematica Caracteristicas dos circulos de Transformagao da pratica profissional
cultura
A3 Promogao da Numero de participantes: 16 A partir da identificagdo das situagdes-limite,
saude da crianga | Categoria profissional: Enfermagem | mediatizados pela realidade de suas praticas
Duragdo média: Uma hora e meiaa | na atengéo a saude da crianga, refletida
trés horas no processo de trabalho, foi propiciado a
Numero de encontros: 13 reflexdo quanto ao conceito de promogdo
Periodicidade: Quinzenal da saude, da necessidade de integragdo das
Ambiente de aprendizagem: atividades dos enfermeiros com a equipe,
Unidade de Saude de modo a compartilhar as demandas de
Material utilizado: Gravador de trabalho nas Unidades Basicas de Saude e
audio, notebook, data show, papel considerar os usudrios como sujeitos ativos
pardo, canetas coloridas no processo de saude e doenga, para prover
Estratégias e técnicas: Utilizagdo de | melhor adesdo ao acompanhamento das
tarjetas criangas. Houve, portanto, o fortalecimento
Facilitador: Pesquisadora dos enfermeiros a partir de didlogos
reflexivos quanto a realidade vivenciada,
possibilitando tomada de consciéncia e
intervengdes para a transformacéo de suas
praticas na atengdo a saude da crianga.
A4 Determinantes | Numero de participantes: 29 Contribuiu para qualificar os conhecimentos,
socioambientais | Categoria profissional: ACS valores e habilidades sobre determinantes
Duragido média: 2 a 4 horas socioambientais e sua aplicabilidade na
Numero de encontros: 4 Estratégia de Satide da Familia, assim
Periodicidade: Mensal - fevereiroe | como foi desvelada a importancia do
maio de 2019 fortalecimento comunitério para a
Ambiente de aprendizagem: Unidade | promogédo da satide e enfrentamento de
de Saude vulnerabilidades e iniquidades em saude.
Material utilizado: Mapas impressos
das dreas de atuagdo dos ACS, folhas
de papel
Estratégias e técnicas: Café da manha
comunitario, acolhimento e técnica
do mapa-falante
Facilitador: Pesquisador Enfermeiro
de uma das equipes de ESF
A5 Envelhecimento | Numero de participantes: 4 O percurso cuidativo-educativo e dialdgico
ativo e cuidado | Categoria profissional: Profissionais | permitiu a defini¢do coletiva sobre
aos idosos de satide da ESF e NASF envelhecimento ativo, possibilitando assim
Durag¢do média: Nao refere avangar para a promogao do cuidado integral
Ntmero de encontros: 1 ao idoso.
Periodicidade: Janeiro de 2018
Ambiente de aprendizagem: Unidade
de Saude
Material utilizado: Néo refere
Estratégias e técnicas: Discussdo em
grupo
Facilitador: Pesquisador

Fonte: Autoras.

mente como animador e pesquisador ao assu-
mir também a responsabilidade de apreender e
registrar com fidedignidade os dados produzidos
durante as formagoes

17-21

Quanto as contribui¢des para a transformacio
na pratica profissional, houve concordancia na le-
gitimagdo de geracdo de mudangas no contexto

de trabalho em todos os artigos apresentados a




partir da aplicac¢do da abordagem pedagdgica cri-
tica e reflexiva do Circulo de Cultura nas agdes de
EPS envolvidas em cada cendrio apresentado'’-*..

Discussao

A apreciagdo dos achados foi desenvolvida se-
guindo uma organizagio, que se inicia com o en-
foque nas caracteristicas gerais das publicagdes
cientificas e, em continuidade, sio abordadas
especificidades dos Circulos de Cultura, como o
perfil dos participantes, as tematicas abordadas, a
metodologia de ensino e os desfechos apreendi-
dos com a aplica¢do dos Circulos de Cultura em
acoes de EPS.

Caracteristicas Gerais das Publica¢des
Cientificas

Os resultados encontrados evidenciaram que
todos os estudos desta revisio ocorreram no Bra-
sil'?!, o que se relaciona com a nacionalidade
do idealizador Paulo Freire da metodologia edu-
cativa do Circulo de Cultura. Isso demonstra o
interesse crescente de pesquisadores brasileiros
nos pressupostos freireanos para os processos
formativos de EPS que podem ser executados nos
diversos cendrios do cuidar, na gestdo, na assis-
téncia'® e nos distintos campos do saber?®.

Dos cinco estudos apreciados, todos foram
publicados em peridédicos de enfermagem e
contemplaram o trabalho dos profissionais que
atuam na atengdo primadria, sendo dois artigos
exclusivos para os enfermeiros. Os achados des-
tacam o reconhecimento da Estratégia de Sau-
de da Familia (ESF) como porta de entrada dos
usudrios na Rede de Atengdo a Saude (RAS), que
reorienta o modelo de atenc¢io a saude, com én-
fase no vinculo entre os profissionais e as familias
adscritas, e na organizagao do processo de traba-
lho voltada as necessidades da populagio.

Neste contexto, emerge o envolvimento do
enfermeiro integrante da equipe da ESF, ao par-
ticiparem de agdes de EPS na aplicagdo da me-
todologia freireana de Circulos de Cultura, que
prima pela valorizagdo do saber popular e par-
ticipagdo dos usudrios, em uma arena educativa,
dialdgica, sobre conhecimentos necessarios a
promocio da saude.

Os Circulos de Cultura caracterizam-se como
um espago democratico de alfabetizagdo, de letra-
mento, de formagio de consciéncia critica e, so-
bretudo, de formagao humana. Requer o predo-
minio do didlogo horizontal e de uma educagao

contextualizada no trabalho e na cultura em que
os educandos estido inseridos, evitando-se, assim,
relagdes opressivas na pratica educacional®*

Ao considerar que a aprendizagem é desen-
volvida a partir do que somos e do que fazemos,
o método freireano utiliza da tematizagio ad-
vinda dos saberes trazidos pelos proprios edu-
candos. Esta pratica permite o ensino de uma
educagdo emancipadora e, a0 mesmo tempo sin-
gularizada, facilitando, assim, a incorporagdo dos
saberes produzidos, como apontado nos estudos
analisados®”.

A aplicabilidade da metodologia freireana
nas agdes de EPS vem corroborar com o enten-
dimento de que os processos educativos ocorrem
de maneiras e iniciativas diversas, assumindo va-
rias formas, em ag¢Oes cotidianas que produzem
conhecimento e induzem mudangas, a partir do
reconhecimento dos potenciais dos profissionais
nos processos de trabalho®.

Perfil dos Participantes
nos Circulos de Cultura

O desenvolvimento das estratégias educativas
mediadas pelos Circulos de Cultura nos estudos
apreciados apresentou uma média de 13 partici-
pantes, destacando a necessidade de um controle
no numero de integrantes para assegurar a troca
de saberes com a participagdo ativa de todos. A
composi¢do de um numero maior de membros
requer uma amplia¢do na dura¢io da atividade
para possibilitar, democraticamente, o envolvi-
mento dos membros nos debates, potencializan-
do o processo de conscientizagdo e de mudangas
da realidade vivenciada'”*".

Entretanto, para garantir a participagdo dos
profissionais no processo educativo mediado por
Circulos de Cultura, um estudo® relatou a difi-
culdade na composi¢do do grupo, devido a infle-
xibilidade da gestdo em garantir a liberagdo dos
profissionais de saude, constituindo, desse modo,
uma limitagdo da pesquisa. A organizagio dos
servicos de satide e a resisténcia da gestdo em ga-
rantir momentos de discussdo para os profissio-
nais de satide, também foi evidenciado em estudo
de Dalmolin e Heidmann''.

Houve artigos em que os participantes foram
caracterizados por apresentarem a mesma profis-
sdo, possibilitando aprofundar as discussoes das
dificuldades e expectativas vivenciadas no de-
sempenho de suas atribuigdes. O mesmo se ob-
serva em estudos que apontaram a aplica¢do dos
Circulos de Cultura & mesma categoria profissio-
nal como uma potencialidade para o estimulo a

w
[39]
8
W

€70 ‘67TE-STTE(TT)8T BATID[OD) IPNES X BIOUIID



W
)
[\
~

Rozal JF et al.

troca de experiéncias de forma horizontal, critica
e participativa, produzindo um aprendizado mu-
tu020,24,25'

Cabe considerar ainda, a necessidade de am-
pliagdo do acesso por meio da EPS sobre a propos-
ta metodolodgica freireana a todos os integrantes
da equipe multiprofissional'”'®*. A oportuniza-
¢do de outros profissionais vivenciarem esta ex-
periéncia, dando-lhes voz e espago dialdgico para
refletir sobre seus saberes e praticas, contribui
para a ampliagao de conhecimentos de forma sig-
nificativa, possibilitando uma compreensdo mais
critica e reflexiva sobre sua pratica profissional e
das possibilidades de aprimoramento-22>%,

Desta forma, a aplicagdo de Circulos de Cul-
tura no processo de EPS, constitui uma ferramen-
ta com diversas possibilidades de interagdo e de
manutenc¢io de relagdes interpessoais, oportuni-
zando reflexdes para um processo de trabalho que
visa superar a multiprofissionalidade e ampliar a
interprofissionalidade'®*.

Outro aspecto importante identificado, foi a
pouca clareza das caracteristicas da amostra dos
estudos (sexo, idade, tempo de atuagao, nivel de
escolaridade), limitando-se a explicitar a catego-
ria profissional dos participantes nas atividades
de EPS'72'. O conhecimento sobre as especificida-
des dos participantes nas pesquisas que utilizam
da pratica colaborativa de produgdo de saberes
como estratégia para a EPS, possibilita uma maior
criticidade do leitor sobre o estudo desenvolvido
e as potencialidades de sua aplicagdo em contex-
tos e publicos distintos.

O conhecimento do perfil, especificidades,
interesses e expectativas, que emergem do grupo,
como também sobre seu cotidiano de trabalho e
saberes prévios, constituem o embasamento ne-
cessario para o planejamento e implementagao
de Circulos de Cultura. Em consonéncia, um
dos estudos'” que aplicou o Circulo de Cultura
envolvendo enfermeiros destacou a iniciativa de
emergir do grupo os temas geradores, considera-
dos de interesse na condugio de uma discussio
fomentada pela problematizagdo, instigando re-
flexdes para uma praxis alicercada na consciéncia
do mundo vivido.

De modo geral, os artigos apreciados con-
figuraram uma construgdo coletiva do saber
identitario dos participantes, ao considerarem o
cenario do cuidado a populagdo na atengdo pri-
maria e evidenciaram, em seus resultados, que a
abordagem dos Circulos de Cultura possibilitou

a transformagéo da pratica profissional, indepen-
dente do grau de instrucdo dos participantes. As
referidas transformacgoes foram favorecidas pela
participacao dialdgica, exercicio da criticidade
em relagdo a realidade posta e produ¢io compar-
tilhada de saberes'”?', achados corroborados em
outros estudos'®**2,

Os trabalhadores da ESF dos estudos anali-
sados indicaram que a aplica¢do do Circulo de
Cultura pode fortalecer as praticas educativas
ao estimular o protagonismo dos usudrios para
a tomada de decisdo sobre atitudes que possam
impactar de modo positivo na qualidade de vida
da populaciao?®.

Delimitacao das Tematicas Abordadas
nos Circulos de Cultura

A aplicabilidade da abordagem metodolédgica
do Circulo de Cultura na execugdo de agdes de
EPS, concorre para o processamento de questdes
do cotidiano profissional consideradas proble-
maticas ou desafiadoras e que requerem ser tra-
balhadas, a partir das experiéncias préticas dos
membros do grupo, visando dimensionar a com-
plexidade e profundidades das discussdes e a cor-
responsabilizagdo da gestdo''** com o delinea-
mento de agdes propositivas voltadas a promogdo
da saude™?".

No tocante a temadtica, constituiu enfoque
central as acbes de promogdo da satde, que na
sua conceituagdo perpassa pela concepgdo do
empoderamento do individuo, que deve perce-
ber-se e atuar como agente de transformagao, na
perspectiva da conscientiza¢do individual e cole-
tiva'®®. Os artigos demonstraram que o refor¢o
a valorizagdo das experiéncias, dos sentimentos,
das falas, das histérias de vida, dos valores e das
habilidades dos profissionais é essencial para um
processo de emancipagéo, configurado pelo des-
pertar sobre as possibilidades de contribuir para o
fortalecimento de agdes promotoras de saude'”'.

O enfoque na promogio da saude perpassa
pelo exercicio critico e criativo da educagdo em
saude como estratégia fomentadora nas relagdes
de vinculo entre os profissionais de satide e as
familias; e pelo acesso da populag¢do aos conhe-
cimentos sobre saiide de modo contextualizado,
desenvolvidos a partir de relagdes horizontais e
linguagem compreensivel, que estabelece interre-
lagbes com as dimensdes socioecondmicas e cul-
turais do publico envolvido.



Circulo de Cultura como Abordagem
Metodoldgica na Educag¢io Permanente
em Saude

As agdes de EPS requerem periodicidade,
sendo importante a delimitacdo de um tempo
compativel com os objetivos da formagdo em
servico, de modo a contribuir para a atualizacio
e aprimoramento na atengdo prestada a popula-
¢a0%. O desenvolvimento dos Circulos de Cultu-
ra de forma pontual e ndo sistematica, como con-
sequéncia do escasso tempo destinado para sua
realizagdo, é apontado como um fator limitante,
pois pode comprometer a participagdo ativa dos
profissionais, nos momentos dialdgicos e refle-
Xivos, necessarios para revisitar suas praticas.
Foram elencados outros estudos que também en-
frentaram esse carater transitdrio na aplicabilida-
de dos Circulos de Cultura em a¢des de EPS'%.

A avalia¢do do quantitativo do numero de
encontros posto para a operacionalizagido dos
Circulos de Cultura deve ser delineada através
da realizagdo imprescindivel da escuta ativa das
vozes, emogdes, inquietagdes, pensamentos, do
refor¢o ao estimulo analitico e continuo do pro-
tagonismo e corresponsabilizacdo na construcio
do conhecimento critico e reflexivo durante as
formagdes educativas, entendendo-se que quanto
maior o tempo de contato entre os participantes,
maior dar-se-4 o vinculo e o aprofundamento das
discussoes'>.

Para a execuc¢do dos Circulos de Cultura, a
escolha do ambiente de aprendizagem préximo
ao local de trabalho e que resguarde uma certa
privacidade, revela-se como potencialidade para
estimular a participa¢io dos envolvidos'’?!. No
periodo mais intenso de enfrentamento da pan-
demia do novo coronavirus, foi apontado que a
utilizagdo do ambiente pedagdgico virtual diante
das medidas de distanciamento social oportuni-
zou a aplicagdo dos Circulos de Cultura por meio
de estratégia tecnoldgica que viabilizou, de modo
remoto, a intera¢do social, a produ¢io de cuida-
do e a promogao da saude'***,

Foi verificado uma baixa adesdo ou subutili-
zagdo dos recursos tecnoldgicos na realizagdo de
EPS decorrente de alguns fatores, como precarie-
dade de instalagdes fisicas e de equipamentos de
informatica, desinteresse dos trabalhadores e/ou
gestor, baixa qualidade de banda larga ou ausén-
cia de um tempo protegido em agenda para que
os trabalhadores tenham acesso aos cursos®.

De modo conjunto com a escolha do ambien-
te de aprendizagem mais propicio para assegurar

uma arena dialdgica, faz-se necessario reconhe-
cer a presen¢a de um animador/facilitador, que
deve buscar estabelecer relacdes de vinculo e
confianga com os participantes®. Reforca-se nos
estudos que o animador também assume o pa-
pel de pesquisador nos Circulos de Cultura. Para
tanto, devem investir previamente em conhecer
os participantes, assim como, seus saberes pré-
vios, para alcangar éxito no cumprimento dos
momentos dialéticos e entrelacados para a execu-
¢do da proposta pedagogica freireana de aprendi-
zagem problematizadora'”?".

Cabe ao animador apresentar uma experi-
éncia na condugéo de Circulos de Cultura, visto
que o nio conhecimento é um limitante para a
expansdo da utilizacdo deste método, principal-
mente, no tocante a modalidade de ensino virtu-
al'®, Constitui condi¢do imprescindivel para a
atuac¢do do animador/facilitador o discernimento
para assumir uma postura de escuta ativa, com
respeito as diferencas, mobilizando a criativida-
de e sensibilidade, como também estimulando
a reflexdo dos participantes sobre os conheci-
mentos construidos durante os Circulos, além de
resguardar a capacidade de se encantar com as
conquistas do grupo'”'#-2,

A respeito dos materiais e estratégias utiliza-
das para a execugdo do processo educativo, o Cir-
culo de Cultura opera na aproximagio do ludico
com o cientifico para promover um ambiente
acolhedor, com o estimulo ao exercicio da refle-
x40 critica, e desenvolvimento do processo de
conscientizagdo e autonomia dos participantes
na constru¢io coletiva do conhecimento™. O uso
das mais variadas técnicas deve ser considerado
para atendimento dos objetivos a serem alcan-
¢ados, compreendendo a possibilidade de dina-
micas ou técnicas de relaxamento, dramatizacio
e jogos, com a utiliza¢do de materiais de baixo
custo, que tornam a aplicabilidade mais acessivel
e factivel, pois sdo capazes de provocar o grupo a
pensar sobre o cotidiano das praticas™.

Converge com as discussdes anteriores, o en-
tendimento sobre o avanco da utilizagdo de pra-
ticas reflexivas no proprio cotidiano de trabalho
ou que integrem ensino-servico nas iniciativas de
EPS*, sendo destacado ser essencial resguardar
a manuten¢do de espagos para a promog¢ao de
atividades de EPS, o planejamento prévio, a uti-
lizagdo de metodologias ativas e a integra¢ao da
equipe, bem como a garantia de um tempo prote-
gido, a valorizagdo do trabalhador e da logica da
EPS pelo gestor®.
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Desfechos Obtidos com os Circulos
de Cultura

A metodologia de ensino aplicada possibili-
tou a identificagdo das situacdes-limite oriundas
do processo de trabalho em satde, considerando
as especificidades de cada ciclo vital. Propiciou
também a reflexdo quanto ao conceito de pro-
mogdo da satde, emergindo o entendimento da
necessidade de transformagdo da pratica, com
a integracdo das atividades pelos membros da
equipe, de modo a compartilhar as demandas de
trabalho nas Unidades Basicas de Satde e consi-
derar os usudrios como sujeitos ativos no proces-
so de saude e doenga, para prover melhor adesdo
aos cuidados em satude'*".

As a¢des de EPS mediadas pelos Circulos de
Cultura suscitou o exercicio da consciéncia socio-
politica, indispensavel ao processo de empodera-
mento do profissional de saide nas praticas de
educagdo em saude, com a elaboragédo de propos-
tas educativas voltadas as demandas dos grupos
populacionais de seus territdrios e delimitagdo de
requisitos necessarios para a implementagdo de
acOes de educagdo em saude efetivas no cendrio
da atengdo primadria’’. A compreensio dos deter-
minantes sociais em saiide no contexto da aten-
¢do primdria envolveu a aplica¢do da metodolo-
gia freireana no processo educacional da propria
equipe e desta em rela¢do aos usudrios's, diante
do reconhecimento do fortalecimento comunita-
rio para a promogéo da satide e enfrentamento de
vulnerabilidades e iniquidades em satude®.

Pode-se refletir a partir dos achados que,
com a aplicagdo da metodologia dos Circulos
de Cultura, os objetivos da EPS foram atingidos
na totalidade dos estudos avaliados'’-!, pois ao
estimular o protagonismo e revisitar e discutir o
contexto da pratica profissional, propiciou a con-
quista do empoderamento dos participantes para
a tomada de decisdes e mudancas de comporta-
mentos'>**%,

A proposigdo de contribui¢des efetivas para a
transformagao da pratica profissional dos partici-
pantes foi revelada de forma enfatica em todos os
artigos analisados'’-?, prioritariamente na ultima
etapa da aplicabilidade dos Circulos de Cultura
como dispositivo de EPS, na qual a partir dos te-
mas geradores codificados e decodificados, é pro-
posto o desvelamento critico para fundamentar a
acao-reflexdo-acdo para a mudanca da realidade
vivenciada'’!.

Como sintese resultante da aplicagdo de Cir-
culos de Cultura, foi verificada uma sensibiliza-
¢d0 e provocagido de inquietudes nos participan-

tes, rompendo posturas de acomodagdo quanto
as questdes relevantes ao cotidiano de trabalho
na ateng¢do primdria em saude. Convergiu tam-
bém para um aprofundamento critico-reflexivo,
fortalecendo a consciéncia politica e a atitude
cidada para com a populagdo, com responsabi-
lidade social e ética compartilhada, compondo
relagdes de empatia, com respeito ao “outro’, com
seus valores e saberes'”!>2,

Observa-se que o engajamento dos profissio-
nais em EPS, mediado pelos Circulos de Cultura,
gerou elevac¢do da autoestima e da motivagao dos
individuos integrantes, ao reconhecer as poten-
cialidades para a sua aplicagdo junto aos usudrios
do SUS, no cuidado individual e coletivo'®*.

A partir do reconhecimento dos profissionais
de saide como educadores em satide, emerge o
interesse em serem instrumentalizados sobre o
desenvolvimento dos Circulos de Cultura, em
uma articulagdo teérico-pratica, capaz de propi-
ciar a obtengdo dos fundamentos tedricos, como
também a vivéncia em Circulo de Cultura, como
abordagem de ensino em processo de EPS.

Na perspectiva de a¢des educativas com gru-
pos populacionais, os Circulos de Cultura freire-
ano apresentaram um potencial para fortalecer a
troca e a construgdo de saberes mediados pelos
conhecimentos cientificos e pelo compartilha-
mento de experiéncias. No estudo com ado-
lescentes sobre a preven¢do da COVID-19, foi
apontado que a metodologia auxiliou a desmisti-
ficar tabus, amenizar duvidas e gerar possibilida-
des para a promogéo da satde e cuidado, a fim de
transitar da consciéncia ingénua para a conscién-
cia critica, sobre prevencao e cuidados a respeito
desta doenga transmissivel emergente®.

Como uma das mudancas de posturas do
profissional de satide para adogdo de novas ati-
tudes pelos usudrios e familias, é proposto o pla-
nejamento de agdes que podem ser articuladas
de forma integrada, com outros setores da socie-
dade e com o ambiente comunitario, perfazen-
do uma transformagido profissional extramuro,
ou seja, para além da unidade de saude a qual o
processo formativo do Circulo de Cultura como
dispositivo de EPS foi realizado'®.

Na perspectiva de articular os temas abor-
dados e evoluir para as peculiaridades de saude
evidenciadas pelo contato com o povo em seu
lugar de produgéo de vida, dos saberes popula-
res, dos tracos culturais, dos estilos de vida, dos
hébitos alimentares, das formas de abordagem
aos individuos e familia, dentre muitos aspectos
do processo de trabalho, os Circulos de Cultura
possibilitam aos profissionais conhecerem as re-



ais necessidades de saude da populagdo, de modo
a reorientar o planejamento estratégico das agdes
de satde no territorio***.

No tocante ao processo de trabalho, uma
proposta positiva advinda como resultado dos
Circulos de Cultura aplicados em um dos arti-
gos analisados, foi a digitalizacdo geografica de
um dos produtos elaborados pelos participantes
durante a fase de investigacao tematica, denomi-
nado como mapa-falante, que integrou conheci-
mentos técnicos e tradicionais locais, contribuin-
do assim para melhores processos de gestdo das
acOes em saude no territorio®.

Diante do exposto, houve o alcance dos ide-
arios de EPS, como ferramenta para problema-
tizagdo da pratica em saude e criagdo de novas
estratégias do cuidado?®, ao evidenciar entre os
achados, que a aplicagdo dos Circulos de Cultura
propiciou um aprofundamento e ressignificagdes
sobre as temdticas, que envolvem os processos de
trabalho na atengdo primaria'”2'.

Consideragdes finais

A vivéncia educativa na EPS dos profissionais
mediada por Circulos de Cultura favoreceu uma
arena dialégica promotora da articulagio dos
saberes praticos e cientificos, alicercada em uma
postura de protagonismo e mobilizada pela in-
quietacdo de uma consciéncia critica e reflexiva
comprometida com as possibilidades de transfor-
magdo da pratica profissional.

O Circulo de Cultura apresenta-se como uma
alternativa pedagdgica criativa e inovadora para
as agoes de formagdo em EPS, rompendo com o
modelo bancdrio e hegemonico, através da con-
solida¢do uma proposta de metodologia ativa de
aprendizagem, que permite a construgido de uma
novo saber comprometido com a transformacgio
da realidade, com impacto em diferentes cena-
rios e realidades sociais. Ao despertar a consci-
éncia critica dos profissionais de saude, concorre
para assegurar uma praxis transformadora, assim
como no fortalecimento das a¢des de promogao
a saude.

A participagdo ativa nos Circulos de Cultura
concorreu para a reflexdo critica dos profissio-
nais de saude sobre o seu contexto de trabalho
e sobre as possibilidades de intervir com agdes
de educagdo em saude junto aos usudrios e co-
munidade, de modo a incentivar mudangas de
posturas e ado¢do de novas atitudes, com mais
responsabilidade e autonomia, diante do exerci-
cio do cuidado em satde.

Destaca-se que os Circulos de Cultura como
dispositivo de EPS foram desenvolvidos apenas
no cendrio brasileiro, e foram compartilhados
em pesquisas qualitativas, avaliadas com menor
evidéncia cientifica. Assim, fomenta-se a realiza-
¢do de pesquisas com aplicagdo dos Circulos de
Cultura com articula¢des internacionais e com
maiores niveis de evidéncias, a fim de compreen-
der melhor os impactos da EPS como abordagem
educativa, dialdgica e participativa, propositiva
de transformagdes nas praticas profissionais.

As evidéncias apreendidas culminam em re-
comendagdes para a aplicagdo dos Circulos de
Cultura, a fim de assegurar a efetividade no de-
senvolvimento das etapas ciclicas propostas, a sa-
ber: que o nimero de participantes nio ultrapas-
se um quantitativo de 25, desde que o animador
possua expertise na utilizacdo de Circulos, em
caso de inicia¢do ou pouca vivéncia este quanti-
tativo deve ser mais proximo a 13 participantes;
e, que este ator estabeleca um contato prévio com
os participantes, como também, esteja presente
em todos os Circulos de Cultura propiciando a
construgéo de vinculos.

Ademais, pode ser apontado, que ao consi-
derar os objetivos propostos para os Circulos
de Cultura, este pode envolver participantes
de uma determinada categoria profissional, ao
oportunizar uma relagdo horizontal e maior se-
guranga para expressar seus conhecimentos e in-
quietagdes, sem preocupagdo com questdes hie-
rarquicas. Emerge ainda, que uma composi¢do
interdisciplinar dos participantes dos Circulos,
instiga o aprofundamento de vinculos, de modo
a contribuir com a melhoria das relacoes inter-
pessoais.

Em relagdo a frequéncia na realizagio dos
Circulos de Cultura, cabe considerar uma apli-
cagdo sistematica, propiciando uma continuida-
de no intercAmbio de saberes a partir do desen-
volvimento das etapas propostas para alcancar
o processo de agdo-reflexdo-acdo, promotor da
conscientizac¢do e autonomia para discernimento
nas tomadas de decisdes, frente aos processos de
trabalho.

Os estudos destacaram que a aplicagdo dos
Circulos de Cultura estimula a participagdo e
exploram as diversas formas de expressdo e pro-
dugdo do conhecimento, mediante utilizagdo de
técnicas e dinamicas ladicas, com materiais de
baixo custo, que concorrem para a sensibiliza-
¢do e seguranca dos participantes expressarem as
questdes intersubjetivas peculiares ao cotidiano
do ambiente de trabalho.
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