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Abstract The Food Guide for the Brazilian Pop-
ulation (GAPB) is an official document that ad-
dresses principles and recommendations for an
adequate and healthy diet, and it is configured as
a support tool for food and nutrition education
actions. This article aims to analyze the guide
content, which is one of the main instruments
of public policies related to food in Brazil, in the
light of the concepts of social theory, especially
theories of modernity, identity, and risks. In the
detailed analysis of the guide content, we found
that the document considered the cultural and
biological food diversity of Brazilian regions. It is
based on food not on nutrients, making illustra-
tive recommendations easy to public understand-
ing. It avoided food risks, considering the issue of
acquiring adequate and healthy food. However,
two risks were not addressed: the problem of pro-
cessed and ultra-processed foods (PU); and the
omission of warnings regarding transgenic foods
(GMOs). Although the guide has been designed
in an innovative way, stimulating time, attention,
and companionship at the table, the GAPB needs
revision.

Key words Food Guide, Health Status, Social
Identification, Medical Sociology, Food security

Resumo O Guia Alimentar para a Populagio
Brasileira (GAPB) é um documento oficial que
aborda principios e recomendagées de uma ali-
mentagdo adequada e sauddvel e se configura
como um instrumento de apoio ds agdes de edu-
cagdo alimentar e nutricional (EAN). O objetivo
deste artigo é analisar o conteiido do guia, que
é um dos principais instrumentos das politicas
ptblicas relacionadas a alimentagdo no Brasil, a
luz de conceitos da teoria social, em especial teo-
rias da modernidade, da identidade e dos riscos.
Na andlise minuciosa do contetido do guia, foi
constatado que o texto considerou a diversidade
alimentar cultural e bioldgica das regides brasi-
leiras. Teve base de referéncia os alimentos e nio
os nutrientes, tornando a compreensdo das reco-
mendagoes ilustrativas fdceis de serem assimila-
das pelo publico. Preocupou-se em evitar os riscos
alimentares, levando em consideragdo a questio
da aquisicdo de alimentos adequados e saudd-
veis. Entretanto, identificou-se dois riscos ndo
abordados: o problema dos alimentos processados
e ultraprocessados (UP); e a omissdo de alerta re-
ferente aos alimentos transgénicos (OGMs). Em-
bora construido de forma inovadora, estimulan-
do tempo, atengdo e companhia a mesa, o GAPB
necessita uma revisdo.

Palavras-chave Guia Alimentar, Medi¢do de
Risco, Construgdo da Identidade Social, Sociolo-
gia da Satide, Seguranga Alimentar e Nutricional
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Introdugao

O ato de se alimentar tem fungido estruturante
na organiza¢do de um grupo humano, por isso
a alimentacdo nio deve ser entendida somente
como a consequéncia de fendmenos bioldgicos
ou ecoldgicos, mas como uma pratica associada
a diversas representagdes sociais. Estas permitem
compreender os diferentes grupos sociais, suas
vontades e crengas, as quais sdo, cada vez mais
influenciadas pela modernizagio e pela globali-
za¢do'. Ao mesmo tempo, as questdes simbdlicas
e identitarias e as praticas alimentares cotidia-
nas da populagdo podem influenciar normativas
governamentais oficiais e a criacdo de politicas
publicas. Assim, sugere-se que o parecer técnico
contido em um guia alimentar pode ser consi-
derado um facilitador das escolhas alimentares
cotidianas e do reconhecimento das identidades
culturais da populagéo brasileira.

A realidade brasileira é marcada por um
padrdo de ampla diversidade alimentar, que, ao
mesmo tempo, ¢é afetada pela grande desigualda-
de social de acessibilidade aos recursos e a falta
de equidade entre a populacdo. Nesse cendrio, o
GAPB? se apresenta como um instrumento que
contém recomendagdes voltadas a populagdo em
geral, que foi elaborado tendo como base o com-
portamento dos agentes, seus habitos culturais
e regionais no pais. Destaca-se que a escolha da
dieta alimentar ndo estd fundamentada apenas
em recomendacdes nutricionais institucionaliza-
das, uma vez que perpassa outras instancias da
vida, sendo que suas decisdes sdo influenciadas
por uma mirfade de opg¢des, que dependem do
ambiente e de fatores estruturais que foram di-
mensionados historicamente.

Modernidade é um fenémeno utilizado como
objeto de estudo da sociologia. O desenvolvi-
mento das institui¢des sociais modernas e sua di-
fusdo em escala mundial criaram maiores opor-
tunidades para os seres humanos gozarem de
uma existéncia mais segura e gratificante, do que
qualquer tipo de sistema pré-moderno. Mas ela
também possui um lado sombrio, que se tornou
muito aparente, na qual Giddens concentra sua
discussao sobre os temas seguranca versus peri-
go e confianga versus risco®. A conflanga é um
meio de intera¢do com os sistemas abstratos que
esvaziam a vida cotidiana de seu contetdo tradi-
cional, a0 mesmo tempo em que constroem in-
fluéncias globalizantes®. Risco, por sua vez, surge
a partir da industrializagdo e adquire um carater
distinto de outras épocas. O conceito de “socie-

dade de risco” caracteriza um segundo periodo
da modernidade, que, para Beck’, significa viver
em circunstancias incertas criadas pelos proprios
individuos®. Ndo é que existam efetivamente
mais riscos do que em comparagio a outras épo-
cas, mas as pessoas se tornaram mais sensiveis a
existéncia deles nas circunstincias da reflexivida-
de, que representam a constante necessidade de
justificar e reordenar as praticas, tendo em vista o
conhecimento vigente®.

Na modernidade, teria ocorrido um efeito de
quebra do vinculo entre alimento e natureza, que
desconectou os comedores de seu universo bio-
cultural e, em paralelo, houve um afrouxamento
de determinadas relagdes socializadoras, ineren-
tes a alimentac¢do. Assim, associado ao processo
de industrializa¢do, o alimento chega ao consu-
midor “[...] sem identidade, sem qualidade sim-
bolica, sem alma’, ou seja, dessocializado'. Por
conseguinte, a transformagao de receitas pela in-
dustrializagdo colocou em pauta uma grande dis-
tingdo entre o que é alimento de verdade e o que
é produto alimenticio. As controvérsias geradas
minaram a percepg¢do do consumidor e afetaram
sua confianga no sistema perito e na tecnologia
empregada no processamento atual da alimenta-
¢do. Nesse contexto, a geracdo de riscos alimen-
tares é decorrente da modernizacio, e a base das
incertezas estd vinculada aos aspectos sociotéc-
nicos das institui¢des e suas relacoes™”.

Com base nessas premissas, tenciona-se ana-
lisar o conteido do guia a luz de conceitos da
teoria social, em especial teorias da modernida-
de, da identidade e dos riscos, no contexto das
politicas publicas relacionadas a alimentagéo e
suas normativas institucionais no Brasil. Dentre
estas politicas publicas, escolheu-se, para anilise,
o instrumento Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira (GAPB)?, pois seu contetdo reflete a
discusséo tedrica e pratica sobre as recomenda-
¢Oes dietéticas consideradas adequadas para os
brasileiros. Primeiro, identifica-se a importancia
de seu conteudo e qual foi sua repercussio no
meio cientifico acerca da forma como foi desen-
volvido, bem como da categorizagao dos alimen-
tos por niveis de processamento. Na sequéncia,
analisa-se as normas e as praticas sociais relacio-
nadas a alimentagdo, fundamentadas nas aborda-
gens da teoria social. Na terceira parte, discute-
se sobre o que é considerado alimento saudavel
e suas consequéncias. Por fim, os resultados sdo
apresentados, tendo como base as analises rela-
cionadas ao risco alimentar e as discussoes de-
senvolvidas.



O Guia Alimentar
para a Popula¢io Brasileira

O GAPB ¢é um documento oficial que abor-
da os principios e as recomendagdes de uma
alimentagdo adequada e saudével, configuran-
do-se em um instrumento de apoio as agdes de
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no
Sistema Unico de Satde (SUS) e em outros seto-
res®. Ele constitui uma das principais estratégias
para a implementacdo da diretriz de Promogio
da Alimentagdo Adequada e Saudavel (PAAS),
que integra a Politica Nacional de Alimentacio
e Nutri¢do (PNAN)’, e contribui para o desen-
volvimento de planos para promogao e efetivagio
do Direito Humano a Alimentagio Adequada
(DHAA)? pois toma como alicerce o conceito
de seguranga alimentar e nutricional (SAN)E
Este garante o acesso regular e permanente a ali-
mentos de qualidade, em quantidade suficiente,
sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, respaldado em praticas alimentares
que promovam a saude, respeitem a diversidade
cultural e sejam ambiental, cultural, econdmica e
socialmente sustentével®.

A primeira versio do GAPB, lancada em
2006, apresentou diretrizes alimentares oficiais
para a populacdo brasileira, sendo considerado
referéncia para individuos, profissionais e gesto-
res de saude’. Porém, embora contemplasse mais
alertas sobre os riscos do que a versdo atual, as
atuais transformagdes sociais vivenciadas pela
sociedade causaram novos impactos sobre as
condigOes de satde e nutri¢do, tornando neces-
saria a apresentacdo de novas recomendagdes. O
aumento das doengas cronicas ndo transmissi-
veis (DCNT) e a centralidade que a alimentagdo
tem para a satide mundial sdo tendéncias amplas
e fundamentais que se destacam para o melhor
entendimento dessas transformagdes, pois passa-
ram a compor as variaveis que péem em risco a
saude.

A segunda edi¢do do GAPB exibe um dife-
rencial que tem sido reconhecido internacional-
mente, os padroes de adequagdo e as recomenda-
¢des que foram publicados tém fundamento nas
culturas regionais e tradicionais do pais. Além
disso, usou como referéncia os alimentos, nio
apenas os nutrientes, uma vez que estes se afas-
tam da percep¢do cotidiana da populagdo. Por
esses motivos, o guia vem sendo elogiado no
meio académico, sobretudo, por oferecer incen-
tivo a populagdo para o consumo de “comida de
verdade”, além da forma como foi desenvolvido,
especialmente na questdo da limitagdo do uso de

alimentos ultraprocessados (UP). Pesquisadores
renomados em diversas dareas do conhecimento,
como Boyd Swinburn (Nova Zel4andia), Michael
Pollan (Estados Unidos - EUA), Georgy Scrinis
(Austrdalia), Marion Nestle (EUA)Y e Jean-Pierre
Poulain (Franga) demonstraram em entrevistas
e palestras no Brasil sua admiragdo pelo GAPB.

Ao mesmo tempo que ganha notoriedade, o
GAPB tem sido alvo de criticas e causador de po-
lémicas. Em setembro de 2020, uma nota técnica
foi emitida pelo Ministério da Agricultura e Pecu-
aria, a qual solicitou ao Ministério da Saude (MS)
que realizasse uma revisdo do guia. As principais
argumentagdes eram sobre o novo sistema de
classificacdo de alimentos, denominado NOVA,
que divide os alimentos conforme grau, tipo e
proposito de processamento®. Uma preocupagio
crucial do GAPB foi diferenciar as categorias de
alimentos e seus niveis de processamento, sendo
os seguintes termos utilizados pelo MS: alimentos
in natura ou minimamente processados; ingre-
dientes culinarios processados; alimentos proces-
sados; e alimentos ultraprocessados.

Desde o final do século XX, pesquisas vém
chamando a aten¢do para as transformagdes
sociais, econdmicas e culturais ocorridas na so-
ciedade contemporanea e para as mudangas no
padrdo de alimentagdo da populagdo mundial,
decorrentes de alteragdes na extensdo e no pro-
posito do processamento industrial aplicado para
preservar, extrair, modificar ou criar novos ali-
mentos''. Alguns pesquisadores argumentaram
que seria inutil recomendar o consumo baseado
em grupos alimentares, tal qual o guia americano
da pirdmide alimentar, pois, no mesmo grupo,
hé cereais integrais e matinais e, neste caso, os
dois tém sistemas de produ¢io/manufatura, pro-
cessamento, conservagio e logistica diferentes.
Consequentemente, os alimentos podem estar
classificados em um mesmo grupo dietético, mas
tém potencial para provocar efeitos metabolicos
desiguais em longo prazo'.

Na pratica, a diferenciagdo dos alimentos por
grau de processamento, tanto por pessoas leigas
quanto por especialistas, tem se mostrado um
pouco confusa, inclusive no ambiente académi-
co. Um estudo, por exemplo®, detectou baixo
indice de assertividade para a classificagido de
30 alimentos, entre as quatro categorias NOVA,
com medianas, antes e depois da realizagio de
minicurso elucidativo, de 13 e 23 acertos, respec-
tivamente. Ou seja, demonstrou que os partici-
pantes da amostra, que eram alunos e professores
de uma faculdade de nutri¢io, nao tinham total
compreensao da classificagio.
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O emprego da classificagdo NOVA, em estu-
dos populacionais sobre alimentagéo, nutrigdo e
saude, tem crescido, para além do GAPB. No Bra-
sil, ela ja foi utilizada para avaliar padroes de com-
pra domiciliar de alimentos e precos relativos dos
produtos; para verificar a influéncia do ambiente
alimentar e do marketing no consumo de produ-
tos UP; para estabelecer o impacto da intervengao
de EAN, entre outros fins. Essa classificagdo foi
reconhecida como pauta de relatdrios de drgaos
de apoio, responsaveis por fazer camprir politicas
publicas de protec¢do a alimentagdo, tal qual a Or-
ganizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS)" e a
Organizagdo das Nagoes Unidas para Alimenta-
¢do e Agricultura (FAO), além de ser modelo para
outros guias alimentares na Ameérica Latina'.

A classificagdo NOVA, além de possibilitar o
entendimento e a distingdo dos diferentes pro-
cessamentos industriais, permite que a escolha
dos alimentos considere as diferencas culturais,
os sistemas alimentares, social e ambientalmente
sustentaveis, na premissa de que o alimento, des-
de a produgéo até o consumo, pode impactar na
cultura, na vida social e no meio ambiente'?.

As normas sociais, as praticas alimentares
e o comer saudavel

Norma social remete ao conjunto de conven-
¢des relativas & composi¢ao estrutural das toma-
das de decisoes alimentares, das suas condigdes e
do contexto de seu consumo. Norma dietética ¢
definida pelas descobertas cientificas e pelos pro-
cessos que pesam sobre os prescritores técnicos,
no que diz respeito a quantidade e qualidade da-
quilo que eles consideram uma boa alimentagéo.

Fischler', ao dizer que as sociedades tém co-
digos complexos e elaborados sobre a comida e
sobre o ato de comer: maneiras & mesa, culina-
rias, regras sobre os pratos, o que pedir primeiro,
0 que pedir como prato principal, o que pedir
como sobremesa, como se portar, o que combina
ou ndo combina, o que beber'. Enfim, ha regras
e leis implicitas em todas as culturas sobre o que
alguém deve ou nido comer. Por outro lado, po-
rém, existe a literatura que trata sobre nutricio,
com regras baseadas em nutrientes, calorias, pro-
teinas, vitaminas. Em toda essa profusio e difu-
sdo de informagoes, os discursos gastrondmicos
se confundem com os discursos dietéticos”. Para
esse autor, quando se estd falando em comida,
ndo se esta tratando somente da nutricio, e para
se obter uma boa satde, é necessario que se coma
observando a contribui¢do das duas regras, ou
seja, da comensalidade e da nutrigéo.

Sendo assim, as normas sociais e dietéticas
ndo se excluem, mas se influenciam, sio muitas
as varidveis entre as normas e as praticas alimen-
tares. Em 1979, Fischler'® denominou gastroano-
mia a desestruturagio dessa sintaxe norma-pra-
tica em fung¢do da individualizacdo do ato de
comer, que seria uma defasagem entre as normas
eas praticas. O autor afirma que as pessoas se sen-
tem desconfortaveis, cheias de medos e conflitos
sobre 0 que e como devem comer, e isso faz com
que alguns individuos optem por ser submissos a
uma autoridade dogmatica ou ao ceticismo e/ou
tendem a imobiliza¢do'. Em outras palavras, sio
tantas regras, tantos amigos e inimigos da sadde,
que o consumidor se perde, distanciando-se da
norma social tradicional, tendo dificuldades para
compreender e se adequar a alimentagdo atual-
mente considerada saudavel.

As incertezas provocam ansiedade e necessi-
dade constante de adaptagdo, provocam também
esvaziamento, uma falta de sentido pessoal aos
individuos. Nesse sentido, Giddens** intensifi-
cou os estudos sobre a sociedade contemporanea,
abrindo espaco para considerar o eu e a constante
construgdo da identidade como pontos funda-
mentais, fazendo da construc¢io da autoidenti-
dade uma tarefa complexa, exigindo a criagdo de
novas formas para o individuo lidar com essas
perspectivas. Trata-se da tomada de decisdo co-
tidiana, um processo proprio da modernidade’,
que também tem como caracteristica a globaliza-
¢do, a quebra de barreiras, que, por um lado, faz
com que as normas sejam padronizadas mundial-
mente; e, por outro, que as peculiaridades cultu-
rais sejam conhecidas em todo o mundo. Sob a
otica da construcio da identidade, mesmo se sen-
tindo perdido e confuso, o sujeito precisa fazer
escolhas em todos os ambitos da vida, incluindo
o da alimentagio®.

O problema que o individuo moderno encon-
tra, ao ter que se posicionar frente as diferentes
e mutaveis normas, é a escolha entre manter o
seu saber leigo ou transferir este poder para um
saber de experts, ou, ainda, misturando os dois.
Em meio a esses desencaixes, os individuos conti-
nuam sendo os responsaveis por suas escolhas do
dia a dia’. Entdo, eles e/ou grupos sociais alteram
o mundo material e transformam as condigdes de
suas proprias agdes com base em seus conheci-
mentos diversos sobre “ser” no mundo. As esco-
lhas embasadas em seus conhecimentos séo en-
tendidas como um processo de empoderamento,
o qual estd disponivel ao leigo na forma de reflexi-
vidade. Quando se trata de temas complexos e/ou
situagdes em que esse tem dificuldade de traduzir



para a agdo, ele deve buscar a informagao espe-
cializada, ou seja, precisa recorrer aos peritos. £
dessa forma que ele passeia entre conhecimentos
peritos e leigos e faz suas proprias interpretagdes
e escolhas. Assim, marcada pela reapropriagdo e
pelo empoderamento, a sua tomada de decisao
refaz o projeto reflexivo de construgdo da iden-
tidade*.

Ao mesmo tempo, a ansiedade (que tem se
intensificado e se mostrado cada vez mais expres-
siva na alta modernidade), estd relacionada as in-
certezas e controvérsias em torno da relacdo do
trindmio alimentacio, saide e doenga. Por isso,
nessa secdo, faz-se uma reflexdo do atual cend-
rio alimentar, analisando a questdo do alimento
como promotor preventivo de doengas e fonte de
riscos para a satde.

O saudavel esta sendo tratado aqui como um
termo polissémico e questionavel. Qualquer ca-
tegoriza¢do dos alimentos em saudéveis, ou nao,
significa uma simplificacdo das complexas rela-
¢des que envolvem uma dieta saudavel. A estrutu-
ra¢do de um padréo de dieta saudavel é complexa,
ja que ela é determinada pela quantidade consu-
mida e pela posi¢do do produto dentro da dieta
total, e ndo apenas pela sua composi¢cdo’®. Assim,
existe uma fragil fronteira entre a categoria de
alimento que parece saudavel e a que apresenta
riscos, e as consequentes controvérsias cientificas
geradas por tal perspectiva'” sdo questdes funda-
mentais do conhecimento cientifico, acolhidas e
discutidas pela Sociologia da Alimentagao.

Giddens** e Beck®, em sua contribui¢do para
consolidar a abordagem dos riscos alimentares,
evidenciam que tanto o conhecimento perito
quanto o leigo sdo perpassados por pressupostos
culturais. A ideologia de que poderia existir um
indicador objetivo que mediria a periculosidade
do risco ¢é resultado de uma percep¢ao cultural
particular. Além disso, os autores caracterizam
os riscos como decorrentes da modernizagdo e
procuram mostrar como a base da incerteza esta
vinculada a outros aspectos de natureza das insti-
tuicoes, como as relacdes de confianga®.

Nesse contexto, 0 GAPB almeja ser um me-
diador das escolhas e um facilitador na tomada
de decisdo alimentar. Por ser uma normativa ins-
titucional, o guia é capaz de favorecer/auxiliar nas
escolhas, estimulando a cultura e os habitos re-
gionais e locais, sendo, por isso, considerado um
instrumento importante. Pode-se afirmar que se
trata de um avanco na consolidagio das identida-
des alimentares da populagao brasileira.

O perfil alimentar da populagio brasileira é
analisado conforme trés fatores contextuais con-

temporaneos: i) transi¢do nutricional: diminui-
¢do da prevaléncia de desnutri¢do e aumento do
sobrepeso e obesidade; ii) transi¢do epidemiold-
gica: aumento de mortalidade e morbidade, de-
correntes de doengas cronicas nio transmissiveis,
por fatores de risco que se associam fortemente
aos determinantes sociais de saude; iii) transicao
demografica: aumento da expectativa de vida,
perspectiva de elevagiao no nimero de idosos e
diminuicio da fecundidade.

As transiches contextuais estdo associadas
as mudangas na situagido de satide. Destarte, o
modelo de aten¢io a saude precisa acompanhar
o postulado de coeréncia que governa o sistema
de satde, e este considera a relagdo entre a neces-
sidade da populagdo e o sistema que se pratica
socialmente's. Considerando o envelhecimento
da populagdo e o expressivo aumento das doen-
¢as crOnicas ndo transmissiveis como diabetes
mellitus, hipertensao arterial sistémica, doengas
cardiovasculares e obesidade, o modelo de aten-
¢do a saude adotado pelo Brasil se caracteriza
pela énfase na promogdo de saude e prevengio de
agravos.

Visando ofertar uma aten¢do continua e in-
tegral, o pais estruturou seu sistema em redes de
atengdo a saude com diferentes niveis de comple-
xidade tecnoldgica. Nessa estruturacdo, a Atengdo
Basica assume papel importante como centro de
comunicacio e ordenagio e tenciona ser a porta de
entrada para o sistema, o espago de acolhimento e
criagdo de vinculos entre usudrios e profissionais
de saude. Sdo fundantes do conceito de atengdo
basica a visibilidade de saberes, a sociabilidade, o
aumento da capacidade critica e o apoio ao auto-
cuidado. Nela, o GAPB ¢ utilizado como um ins-
trumento facilitador de escolhas alimentares, seja
como “guia” para praticas promotoras de estilo de
vida e alimentacédo saudaveis, seja como pardmetro
para avaliagdo do consumo alimentar da popula-
¢do por diferentes profissionais de satude.

Resultados da analise sob a dtica
do risco alimentar

A anilise foi gerada mediante a leitura minu-
ciosa do guia, confrontando com o arcabougo
tedrico proposto. Ao se realizar esta verificagao,
percebeu-se que pelo menos duas informagdes
pertinentes ao risco alimentar foram omitidas
na segunda edicdo do GAPB, as quais sdo: i) o
problema dos alimentos industrializados e/ou ul-
traprocessados (UP); e ii) a omissdo referente aos
alimentos transgénicos (OGMs).
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Em uma de suas diretrizes mais importan-
tes, o guia desaconselha o uso de UP, que sdo
produtos elaborados a partir de formulagdes
industriais, contém substincias extraidas de ali-
mentos (dleos, gorduras, amidos), ou derivadas
desses alimentos (as gorduras sdo hidrogenadas,
os amidos sao modificados), ou sdo sintetizadas
em laboratério (aromatizantes, corantes). UPs
possuem componentes quimicos, os quais sdo
utilizados pela industria para ressaltarem sabor,
conservarem, manterem a cor, estabilizarem,
emulsionarem e adogarem os alimentos.

No entanto, na pagina 51, o guia exibe uma
imagem com o formato de uma escada, que ser-
ve como um apelo visual para que uma parcela
da alimentagdo didria (equivalente a 1/3 do dia),
possa ser proveniente de UPs. O uso de imagens
tem relevincia inquestionavel para as praticas
educativas no ensino, e esse recurso visual é ex-
tensivamente utilizado para realiza¢do de educa-
¢do alimentar e nutricional (EAN). Destaca-se,
contudo, que essa ilustragio pode conduzir o
leitor leigo a interpretar de maneira contraria a
orientac¢do, quando esse tipo de alimento foi for-
temente desaconselhado ao uso rotineiro e didrio.
No guia, a figura da escada representa um ponto
positivo, mas também estabelece essa dualidade.

Vinculada a essa primeira observagio e in-
tensificando a preocupagio, verificou-se que o
GAPB oculta todo e qualquer alerta para a pre-
senca de OGMs, seja nos alimentos in natura,
seja nos ingredientes de alimentos embalados,
comumente consumidos no Brasil. H4, no en-
tanto, uma citagdo sobre esse assunto na pagina
32, mas, sem relevancia. A popula¢do ainda nao
tomou consciéncia do potencial risco que corre
ao consumir alimentos transgénicos. Ressalta-se
que, nas palavras de Guivant, o Brasil estd entre
os paises que apresentaram respostas que favore-
cem o consumo de OGMs, enquanto a maioria
dos entrevistados na Europa e na Austrélia afir-
maram rejeita-los, ainda que fossem alimentos
que oferecessem maior valor nutricional. Ao re-
alizar estudos com foco nas questdes envolvendo
controvérsias tecnocientificas, essa autora desta-
ca a utilizagdo desmedida de agrotoxicos, e sua
relacdo com a disseminagdo dos transgénicos, em
diversos contextos sociais.

O impacto na produgio de alimentos com se-
mentes modificadas e resistentes, pode ser ainda
maior do que se imagina. Dados de uma pesqui-
sa desenvolvida com mais de 10.000 produtores
de soja e de milho, entre 1998 e 2011, indicam
uma tendéncia de aumento no uso de pesticidas
e agrotoxicos. E esse padrdo de mudanga no uso

de herbicidas ao longo do tempo se deve a resis-
téncia das ervas daninhas ao glifosato”. Cortese
et al.” avaliaram rotulagens de alimentos e apon-
taram que aproximadamente 64% de toda varie-
dade dos produtos alimenticios e/ou ingredien-
tes neles contidos, comercializados em rede de
supermercados da regido sul do Brasil, possuem
OGMs em potencial na sua composi¢ao®.

O contetdo contido no guia segue principios
que evidenciam a forte relagio que ha entre a
comida e a identidade social de uma populagio,
assim como mostram os estudos na area da an-
tropologia. A luz da problematica epidemioldgi-
ca e dos crescentes indices das DCNT, a melhor
estratégia de intervengdes social, ambiental, re-
gulatdria e médica que um pais pode adotar, com
finalidade preventiva, é estimular uma alimen-
tagdo saudavel e equilibrada, com o consumo
de alimentos de verdade, atribui¢do que o guia
cumpriu em sua diretriz?.

Embora exista esse ponto positivo, a comu-
nica¢do dos riscos do guia foi fraca, ampliando
a distancia entre a percepcdo de leigos e peritos.
Oliveira e Santos” sugerem o desenvolvimento
de outras pesquisas para estas discussdes relacio-
nadas as ciéncias sociais e humanas e aos concei-
tos fundantes do GAPB 2014 (padréio alimentar,
praticas alimentares, tradi¢do alimentar, praticas
culindrias, comensalidade e outros), os quais sdo
intrinsecos ao desenvolvimento de programas
e acOes para a PAAS, dentro das diretrizes da
PNAN".

A constante revisdo do conhecimento ameaga
a renovac¢ao da confianga nos sistemas abstratos
ao expor lacunas e limites nas pericias das quais
os individuos dependem?®. Por isso, um dos maio-
res desafios, que deve ser superado pelo sistema
perito, é atingir um parametro racional dos leigos
mediante a difusdo do maior nimero de infor-
magdes pelos técnicos'. Sob essa andlise, os fatos
expostos podem ser considerados riscos criticos
e estdo em consonancia com o que Giddens® cha-
ma de circunstancia agravante. Esta ocorre quan-
do um conjunto de riscos, que ndo é percebido
por peritos, ou ndo é comunicado, uma vez que
nao se problematiza apenas os limites do conhe-
cimento perito, mas se complexifica e se agrava a
propria ideia de pericia.

Consideragdes finais
O parecer técnico contido no GAPB pode ser

considerado um facilitador de escolhas alimenta-
res cotidianas ao trazer dicas de composi¢do das



refeicGes e resgatar normas alimentares impor-
tantes. E um forte instrumento para refletir sobre
as identidades culturais da populagio, pois resga-
ta e respeita os saberes tradicionais das diferentes
regides brasileiras.

Contudo, a existéncia de uma diretriz oficial na
forma de guia alimentar nio significa, necessaria-
mente, que a populagdo ird se alimentar conforme
preconizado. Apesar da grande responsabilidade
que o individuo tem por suas escolhas alimenta-
res, a acdo efetiva esta distante de ser uma simples
decisdo individual e, em muitos casos, requer po-
liticas publicas e agdes regulatorias do Estado que
tornem os ambientes alimentares mais propicios
para a superagdo dos obstaculos apontados™.

Tem-se o papel da ciéncia nas argumentagdes
dos diversos atores envolvidos; as agéncias gover-
namentais que invocam a ciéncia para embasar
suas decisdes regulatdrias; a industria que invoca
a ciéncia para questionar as regulagdes estatais e
os aconselhamentos. Os meios de comunicagio
publicizam os conhecimentos produzidos com o
intuito de informar os consumidores, e estes, no
meio de tantas informagdes, parecem estar cada
vez mais confusos sobre o que devem ou néo co-
mer'®. Hd uma contradi¢do: de um lado, os gastos
extraordindrios com tecnologias industriais e com
publicidade de produtos e marcas especificas; por
outro, a total incompatibilidade dos or¢amentos
governamentais para investirem, na mesma pro-
porgdo, em educagdo e em promogio a saude. As
inddstrias sempre estardo no ataque, que funcio-
na como estratégia para manterem seus interes-
ses econdmicos e, por esse motivo, deveriam ser
submetidas a outro tipo de regulamentacéo, seme-
lhante ao que passou com o setor do tabaco.

Assim, deve-se comegar a pensar no sistema
como um todo, em quem toma as decisdes e em
quem faz as leis. Existem decisdes politicas sobre
alimentagdo que sdo definidas pelos governos na-
cionais e municipais, pela sociedade civil, por fi-
nanciadores, empresas e agéncias internacionais,
que implicam no sistema global, no meio am-
biente e nos sistemas alimentares, e que afetam
os individuos, acarretando obesidade e desnutri-
¢d30%. Uma atual versdo do ambicioso trabalho
multidisciplinar sobre a saide planetaria defende
que os pesquisadores de grupos de trabalhos e
comités responsaveis por divulgag¢des oficiais so-
bre como se alimentar, devem estudar nutri¢do
no seu contexto cultural, e reforca que as reco-
mendagdes ndo devem atacar a cultura local®.

Conforme Giddens?, independentemente de
qual seja o local especifico de a¢do dos individu-
0s, estes contribuem diretamente com as influén-

cias sociais que possuem consequéncias e impli-
cagdes globais*. Essa afirmagdo explica como as
identidades individuais influenciam a esfera co-
letiva e a consequente interpenetragdo do local e
do global. Logo, a construcdo do eu e as questdes
identitarias sao feitas de uma forma reflexiva, as
pessoas sabem o que, e porque estio fazendo,
mesmo que seja limitado a determinadas opgdes.
Ademais, diante da inseparavel condigéo reflexi-
va da abordagem deste autor, a qual afeta as es-
colhas cotidianas, é natural que os novos modos
de comer se pluralizem e precisem ser analisados
sob novas lentes. E importante lembrar que as es-
truturas sociais ndo sdo inviolaveis, nem perma-
nentes, mas possuem forma evolutiva.

As evidéncias cientificas suportam que al-
guns aspectos dos OGMs podem valer a pena, e
outros podem ser danosos. Deve-se questionar
sobre razdes éticas, distribui¢do injusta e marke-
ting ndo-transparente, ou controle desigual e
antidemocratico do suprimento de sementes. Os
consumidores devem ser informados de que for-
ma os alimentos podem afetar a saide e 0 meio
ambiente e precisam ser criticos em relagdo ao
motivo pelo qual esses dados ndo estio sendo
informados na rotulagem de alimentos processa-
dos. Com toda essa ciéncia em constante evolu-
¢do, torna-se dificil chegar a uma opinido mais
consistente sobre o uso e os riscos do consumo
de alimentos transgénicos, sendo que, no 4mbito
das escolhas, todos individuos podem optar pela
evidéncia que lhe fizer mais sentido, ou seja, eles
estdo expostos as influéncias e ao dinamismo do
mundo moderno. Todavia, quando o individuo
precisa assumir a responsabilidade por um risco
oculto, sem a devida conscientizacio e o devido
conhecimento, isso se torna grave.

Urge a cria¢do de espagos legitimos, de de-
bate publico sobre os riscos dos OGMs e de ou-
tras tecnologias, que devem ser complementados
com sistemas de informacdes unidirecionados,
mais transparentes e abertos, para que as infor-
magdes corretas cheguem aos consumidores e os
ajudem nas escolhas e nas tomadas de decisdes™.
Assim, é necessario trabalhar para que todo
alimento, passivel de oferecer riscos, contenha
alerta, informacéo e publicidade, e 0 GAPB deve
estar em conformidade com todas essas politicas
que afetam o ser humano e o planeta, ele precisa
proteger e reforgar a cultura e o sistema alimentar
baseado em alimentos in natura ou minimamen-
te processados e, por isso, ndo poderia ter omiti-
do dois riscos importantes.

O GAPB sustenta o seu compromisso de pro-
mo¢ao dos habitos alimentares saudaveis por
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meijo do estimulo & ampliacdo da autonomia das
pessoas nas escolhas e na producéo de praticas ali-
mentares (empoderamento). O guia busca enga-
jar praticas que tenham fundamentagio cientifica
e propicia autocuidado e o debate entre sociedade
civil, profissionais da satide e gestores, respeitan-
do as diferencas, o didlogo e as subjetividades. Ao
abordar a comensalidade contemporinea, com
destaque as mudangcas alimentares urbanas ocor-
ridas no contexto da globalizagao, o guia coloca o
foco na desterritorializacdo da produgdo dos ali-
mentos e dos servigos relacionados a alimentag¢ao
e seu impacto sobre o comportamento alimentar,
além de valorizar os aspectos sociais e culturais
do alimento®. Ainda assim, outros autores suge-
rem o desenvolvimento de outras pesquisas para
essas discussoes a luz das ciéncias sociais e huma-
nas e dos conceitos fundantes do guia®..

Colaboradores

C Ambrosi trabalhou na analise do contetdo, es-
tudo dos tedricos sociais, na concep¢io, forma-
tagdo, referéncias e na redacéo final. M Grisotti

orientou a pesquisa, metodologia e fez a revisao
final.

Os modos de comer sdo estruturantes da or-
ganizacio social, influenciando a sociabilidade e
o prazer ao comer"'>*. O guia inovou ao consi-
derar e valorizar a comensalidade e 0 modo como
se come, entendendo que caracteristicas como
tempo, aten¢do e companhia a mesa sdo determi-
nantes para uma alimenta¢do saudavel e para a
saude. Sobre o processo de trabalho participativo
adotado na formulagio, foi-lhe atribuida grande
vantagem devido ao carater compartilhado e ao
amplo debate. No entanto, reconhece-se o desafio
para que o GAPB chegue as pessoas e contribua
para a promogao da saide com equidade e inte-
gralidade, tendo-se em conta que o Brasil tem
extensa ocupagao territorial e aproximadamente
212 milhoes de habitantes, com grandes diferen-
¢as regionais, sociais e étnicas.
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