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Otimismo e trabalho!

A depressio e os males causados pelo estado de
animo das pessoas sio os temas que mais afligem a
satde do povo brasileiro. Isso foi 0 que constatou
uma pesquisa recente realizada pela Fundacio
Oswaldo Cruz, a pedido da ONU. Os dados con-
firmam que o brasileiro do século vinte um vive
oprimido por questdes como a violéncia urbana, o
desemprego ou conquista do sucesso profissional.
Apesar de ter a disposicdo um universo de infor-
macdes antes impensavel e recursos para quase
todo tipo de situacdo, o ser humano da atualidade
confronta-se com situac¢des psicologicamente amea-
cadoras: a inseguranca, a competitividade, incerteza
com relacdo ao futuro.

Infelizmente percebemos que essa “onda pessimis-
ta” também é um fantasma para muitos ortodontistas.
Quem de nés, em algum momento, ndo se preocupou
com o ntimero de profissionais atuando ou com a quali-
dade dos servicos prestados? Quantos de nossos colegas
ja manifestaram suas inquietacdes sobre o andamento
de nossa especialidade? Ha algumas décadas graduar-se
em Odontologia era sindnimo de status e promessa de
éxito profissional. Agora, vivemos um periodo em que
é preciso lutar para garantir um lugar ao sol. Mesmo
a conquista de uma pos-graduacio ndo é garantia de
sucesso profissional, nem tampouco a investida na
carreira docente. A solidez da carreira profissional é
conquistada pelo continuo investimento em educagio
e aprimoramento do atendimento ao paciente — essa é
uma afirmacdo consensual de todos os estudiosos do as-
sunto. Ou seja, o dominio do conhecimento em todos os
sentidos (clinico, cientifico, marketing, relagdes pessoais
etc) certifica um futuro mais promissor.

O desafio gerado pelas dificuldades acaba por es-
timular o trabalho, e o otimismo deve regé-lo. E esta
assimilacdo pelos profissionais da Ortodontia brasileira
vem justificando o destaque apresentado fora do pais,
o que deve ser considerado como um incentivo aos
mais amargurados. No altimo congresso da AAO, por
exemplo, a delegacio tupiniquim apresentou 200
trabalhos entre conferéncias, posteres e comunicacoes
orais. Ficamos, em nimero de trabalhos, apenas atras
dos anfitrides Estados Unidos. Outro dado marcante é
a quantidade de artigos que nossos conterraneos estiao
publicando no exterior. Quase todas as tltimas edicdes
da American Journal apresentaram, no minimo, um
artigo de autoria de brasileiros. Considerando a rigidez
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das imposicdes feitas pelo periodico para aceitagio de
trabalhos, além da natural barreira da lingua inglesa,
essa conquista é, no minimo, inspiradora.

Nem é preciso recorrer ao exterior para com-
provar como o investimento do ortodontista em
conhecimento se traduz em beneficio para a especia-
lidade. Nossa publicagio é um exemplo nitido disso.
A quantidade de trabalhos recebidos marca uma
produgio cada vez maior em nimero e em qualidade.
Esse volume de artigos, além de corroborar a idéia de
que o trabalho é o melhor remédio para o desanimo,
serve de pardmetro para que Revista Dental Press
promova pequenas alteracdes na forma de aceitacdo
dos trabalhos, redirecionando-se para um modelo
que permita a publicacio de um ntimero cada vez
maior de artigos.

As observacoes de nossos editores e colaboradores
revelam que os autores brasileiros agem com entusias-
mo ao escreverem seus trabalhos, enriquecendo-os
com tabelas, detalhes e referéncias bibliograficas. Essa
constatagdo coopera para elevar o estado de 4nimo dos
ortodontistas brasileiros, mas contradiz uma tendéncia
mundial na pesquisa cientifica: a da concentracio de
informagdes importantes em um minimo de espago
possivel. Ou seja, quanto mais sucintos os artigos, mais
versatilidade para que a revista consiga publicar uma
grande quantidade deles.

Implantando-se um método* que restrinja a quan-
tidade de referéncias e promova a reunido das idéias
em artigos menores, temos certeza de que manteremos
o estimulo a apresentacdo de trabalhos instigantes e
com qualidade elevada, privilegiando o leitor. E o que
poderia parecer um obstaculo a quantidade de assunto
abordado, acabara por conduzir a argiiicdes objetivas,
sem detrimento a pesquisa cientifica.

Com essas e outras adaptagdes ja em curso, a
Revista Dental Press espera intensificar ainda mais a
pesquisa em nosso pais, afastando o desanimo que ji
¢ mais claro em outros setores da sociedade. Espera-
mos que o aprendizado, para quem 1é e para quem
publica os artigos de nossa revista, estimule carreiras
de sucesso e consagracio, com entusiasmo e otimismo
sempre!

Adilson Luiz Ramos
Editor

*maiores informagdes acesse: www.dentalpress.com.br/normas/pesquisa
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