EDITORIAL

A evidéncia cientifica vai de encontro ou ao
encontro da mudanca de paradigma?

Mudanca, em certo sentido, estd na esséncia
da ciéncia. Cada vez que utilizamos o armamen-
tario estatistico para testar uma hipé6tese nula,
tipicamente, torcemos para encontrar diferencas
significativas. E ha razio para isso. Por exemplo, se
testarmos a hipotese nula de nunca ter havido vida
em Marte e rejeitarmos essa hipotese, avancamos no
conhecimento e assumimos a hipdtese alternativa:
houve vida no planeta vermelho. Assim, de rejeicao
em rejeicdo de hipoteses, avanca a ciéncia*. Alguns
avangos podem causar uma ruptura na linha de pen-
samento e proporcionar uma visao completamente
nova sobre um assunto. Esse tipo de mudanca tem
uma denominacio proépria, é chamado mudanca
de paradigma.

Alguns termos sio recorrentes no repertorio
cientifico, pois tangenciam toépicos de grande
importancia. Paradigma é uma dessas palavras e
ela tem uma singularidade que vai além de sua
importancia. A palavra em si tem paternidade e
data de nascimento. Foi cunhada por Thomas Kuhn
em seu livro, de 1962, A Estrutura das Revolucées
Cientificas'.

A teoria de Kuhn sobre os mecanismos da
ciéncia foi, por si prépria, uma mudanca de para-
digma. Ele utilizou o termo paradigma com dois
significados diferentes. De um lado, ele indica
toda a constelagio de crencas, valores, técnicas,
etc, partilhados pelos membros de uma comuni-
dade determinada. De outro, denota um tipo de
elemento dessa constelacio: as solucdes concretas
de quebra-cabecas, que sdo usadas como modelos
pela ciéncia ap6s a mudanca ocorrer!.

O entendimento do statu quo do conhecimento
quebrado na mudanca de paradigma tem imbricada
e complexa relagdo com outro conceito: a evidéncia
cientifica. E interessante que muitos, equivoca-
damente, consideram as quebras de paradigma
antagdnicas a evidéncia cientifica. O antagonismo
alegado consiste em ser a pratica clinica baseada
em evidéncias tolhedora dos avancos nas areas. En-
tretanto, essas entidades devem ser compreendidas
como espelho retrovisor e parabrisas; nio se avanga
com seguranca sem o auxilio dos dois.

Acompanhei, na daltima Conferéncia Britanica
de Ortodontia, o lancamento de uma importante
demonstracao da inter-relacdo proficua entre os
dois conceitos dentro da Ortodontia. Foi langado,
pela Sociedade Britinica de Ortodontia, o Guia

para Radiografias Ortodonticas®. Nossos colegas
responderam, baseados em evidéncia, a perguntas
como: “precisamos de telerradiografias em todos os
pacientes adultos que nos procuram para tratamen-
to ortodéntico?” ou “precisamos do uso rotineiro
de radiografias ou tomografias em pacientes com
distarbios temporomandibulares?”.

A resposta para as duas perguntas é ndo, ndo
precisamos. E, nesse caso, a evidéncia sugere uma
quebra de paradigma quanto ao uso de radiografias
em Ortodontia. Certamente, atitudes similares
permitirdo que reorientemos nossos padrdes e isso
afetara, com o adequado tempo e maturacio dessas
informacdes, os paradigmas da exceléncia clinica
defendidos em 6rgios como o Board Brasileiro de
Ortodontia.

Ja que estamos falando de mudangas, passa a
vigorar a partir desse nimero da Revista Dental
Press de Ortodontia e Ortopedia Facial o novo
Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa. Assim,
os autores deverdo enviar os trabalhos revisados,
quanto ao verniculo, em sintonia com o acordo
ortografico. Paralelamente, iremos editar os arti-
gos, o tanto quanto for possivel, de acordo com as
novas regras.

Reafirmo, a mudanca est4 na esséncia da ciéncia.
Clinicos e cientistas devem permanecer atentos aos
novos ventos que movimentam o conhecimento
em nossa area.

Boa leitura,

Jorge Faber
Editor-chefe (faber@dentalpress.com.br)

* As hipéteses néo rejeitadas também podem ser importantes avan-
cos, ainda que sejam mal tratadas pelas revistas cientificas. Tanto elas
sdo importantes que ha revistas dedicadas inteiramente a resultados
negativos, tal como o Journal of Negative Results. Muitas vezes, elas
podem sinalizar o simples e relevante fato de que néo devemos explo-
rar um certo assunto de uma certa maneira, e economizar, dessa forma,
tempo e dinheiro de institutos de pesquisa para reproducéo daquela
metodologia.

REFERENCIAS

1. KUHN, T. A estrutura das revolucdes cientificas. 7. ed. Sdo
Paulo: Perspectiva. 2003. p. 218.

2. ISAACSON, K. G. et al. Orthodontic radiographs guidelines.
3rd. ed. London: British Orthodontic Society, 2008.

R Dental Press Ortodon Ortop Facial 5 Maring4, v. 14, n. 2, p. 5, mar./abr. 2009



