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Compatibilidade: medicamentos e nutricao parenteral
Compatibility: drugs and parenteral nutrition
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RESUMO

Objetivo: Padronizar e sistematizar informacoes, proporcionando um
acesso rapido a compatibilidade dos principais medicamentos injetaveis
utilizados no d@mbito hospitalar para a nutricao parenteral. Métodos:
Foram selecionados 55 medicamentos injetaveis, os quais foram
analisados individualmente com dois tipos de nutricao parenteral: dois
em um, e trés em um. Foram consideradas as seguintes variveis:
principio ativo, compatibilidade dos medicamentos com a nutricao
parenteral com e sem lipidios, e respectiva concentragdo maxima
do medicamento apds diluicdo, para os medicamentos compativeis
com a nutricao parenteral. Os farmacos foram classificados como
compativel, incompativeis e ndo testado. Resultados: Apés a anélise,
as informagdes pertinentes a compatibilidade do medicamento com
a nutricdo parenteral foram sintetizadas uma tabela. Conclusdo: A
sistematizagdo das informacoes de compatibilidade proporcionou
um acesso rapido e fécil, viabilizando e padronizando o trabalho do
farmacéutico.

Descritores: Incompatibilidade de medicamentos; Nutrigao parenteral;
Nutrigéo parenteral total; Farmacéuticos; Estabilidade de medicamentos

ABSTRACT

Objective: Standardization and systematization of data to provide quick
access to compatibility of leading injectable drugs used in hospitals for
parenteral nutrition. Metheds: We selected 55 injectable drugs analyzed
individually with two types of parenteral nutrition: 2-in-1 and 3-in-1. The
following variables were considered: active ingredient, compatibility of
drugs with the parenteral nutrition with or without lipids, and maximum
drug concentration after dilution for the drugs compatible with
parenteral nutrition. Drugs were classified as compatible, incompatible
and untested. Results: After analysis, relevant information to the
product’s compatibility with parental nutrition was summarized in a
table. Conclusion: Systematization of compatibility data provided
quick and easy access, and enabled standardizing pharmacists work.

Keywords: Drug incompatibility; Parenteral nutrition; Parenteral nutrition,
total; Pharmacists; Drug stability

INTRODUCAO

O déficit de calorias compromete o fornecimento de
energia ao nosso organismo, constituindo um problema
comum e grave em unidades de terapia intensiva, e se
associando ao aumento de complicagoes, do tempo de
internacdo e da mortalidade.?” A nutricio parenteral
(NP) é uma modalidade terapéutica vital para recém-
-nascidos, criancas e adultos nessas condigoes. Um
grande nimero de indicagOes utiliza uma variedade de
eletrélitos e nutrientes, terapia esta que intenta suprir
o déficit de calorias e, assim, garantir uma recuperagao
rapida e desejada.®

O uso adequado dessa terapia complexa proporcio-
na beneficios clinicos e reduz potenciais riscos de even-
tos adversos. As complicacdes ocorrem tanto por causa
da propria mistura da NP, como por conta dos processos
em que ¢ utilizada.® A revisao das praticas de seguranca
para NP, realizada em 2004, abordou a padronizacao
das préticas gerais de NP para melhorar o atendimento
e limitar os erros de medicagao envolvendo a terapia.®

Para pacientes graves, além da NP, usualmente é
necessario o uso de diversos medicamentos, solucoes e
hemotransfusdes.()” A administracdo concomitante de
medicamentos com NP pode ser necessaria principal-
mente em casos de limitagdo de acesso venoso. Desse
modo, incompatibilidades fisico-quimicas podem ocor-
rer entre os medicamentos e NP.®)

Uma das atividades do farmacéutico clinico ¢ jus-
tamente verificar a compatibilidade dos medicamentos
injetaveis para infusdo em paralelo, no mesmo acesso
venoso da NP. Essa verificagdo deve ser realizada com
extrema cautela e constitui uma das ultimas alternati-
vas, pois deve-se, sempre que possivel, evitar a infusao,
devido a risco de incompatibilidade fisico-quimica.
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O estudo de compatibilidade se faz necessario para
garantir as condigdes farmacoldgicas, tanto dos medica-
mentos, quanto da NP, ja que ele aumenta a seguranca
e evita a formacao de um composto incompativel du-
rante a infusdo. A incompatibilidade pode ocorrer, por
exemplo, pela formagao de precipitados, prejudicando
e retardando a recuperacdo do paciente internado.®

OBJETIVO

Padronizar e sistematizar informagoes, proporcionando
um acesso rapido a compatibilidade dos principais me-
dicamentos injetaveis utilizados no ambito hospitalar
para a nutri¢@o parenteral.

METODOS

Trata-se de um estudo desenvolvido por farmacéuti-
cos do Departamento de Farmécia Clinica do Hospital
Israelita Albert Einstein localizado em Sao Paulo (SP), uti-
lizando a base de dados MICROMEDEX® Healthcare
Series, no periodo de julho de 2014 a margo de 2015.

Foram selecionados 55 medicamentos injetaveis co-
mumente utilizados no ambiente hospitalar. Foi realiza-
da uma anélise da compatibilidade destes medicamentos
com a NP, utilizando a base de dados MICROMEDEX®
Healthcare Series.”

Esta avaliacao envolveu dois tipos de NP: dois em
um e trés em um. A formula dois em um ¢ isenta de
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emulsao lipidica intravenosa; combina glicose e ami-
noacidos; e apresenta uma coloracido amarela pela pre-
senca de multivitaminas. J4 a formula trés em um, tam-
bém conhecida como fotal nutrient admixture (TNA)
possui emulsao lipidica intravenosa, aminoacidos e gli-
cose, e a coloracgao € leitosa. A presenca de lipideos na
trés em um pode mudar a estabilidade da NP.®

Foram avaliadas a compatibilidade dos medica-
mentos com a NP dois em um e trés em um, levando
em consideracao a concentracao final do medicamento
ap6s diluicao. Foram incluidas as seguintes informa-
¢oes: principio ativo, compatibilidade dos medicamen-
tos com a NP com e sem lipidios, e a respectiva con-
centracdo maxima do medicamento apds diluicdo para
os medicamentos compativeis com a NP. Os farmacos
foram classificados entre compativel, incompativel e
nao testado.

RESULTADOS

Ap6s a andlise de cada um dos 55 medicamentos se-
lecionados, foi elaborada uma tabela, que comtem-
plou as informacdes pertinentes a compatibilidade do
medicamento com a NP. Somente a compatibilidade
do medicamento ranitidina com a NP trés em um nao
foi informada, pois variava de acordo com a compo-
sicao da NP, apresentando recomendacdo para entrar
em contato com o farmacéutico para sua avaliacao
(Tabela 1).

Tabela 1. Compatibilidade dos medicamentos com nutri¢ao parenteral dois em um e trés em um

NP sem lipidios Concentracao

NP com lipidios

Concentracao

Principio ativo dois em um maxima trés em um maxima Observagéo

Aciclovir INC INC

Amicacina C 250mg/mL 5mg/mL

Aminofilina C 2,5mg/mL 2,5mg/mL

Ampicilina C 20mg/mL 40mg/mL

Anfotericina B lipossomal INC INC Incompativel com cloreto de sodio

Caspofungina INC NT

Cefazolina C 10mg/mL 20mg/mL

Cefepime C 90mg/mL 100mg/mL

Cefoxitina C 200mg/mL 20mg/mL

Ceftriaxona INC INC Atencéo as preparagoes que contenham calcio na composicéo,
incompativel com ceftriaxona

Ciprofloxacino INC C Tmg/mL Preparacdo pronta para uso na concentragdo 2mg/mL

Claritromicina NT NT

Clindamicina C 150mg/mL 12mg/mL

Clorpromazina 2mg/mL 2mg/mL

Ciclosporina 0,15mg/mL 5mg/mL

Dexametasona Tmg/mL C 4mg/mL

Diazepam NT NT

continua..
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...Continuacéo

Tabela 1. Compatibilidade dos medicamentos com nutri¢ao parenteral dois em um e trés em um

Principio ativo NI(’i sem lipidios Concgn_tragéo NP com lipidios Conc(,-zn_tragéo Observagéo
ois em um maxima trés em um maxima

Difenidramina C 50mg/mL C 50mg/mL

Dimenidrinato NT NT

Folinato de célcio C 2mg/mL C 2mg/mL

Foscavir C 24mg/mL INC

Furosemida C 10mg/mL* C 10mg/mL NP dois em um: compativel somente na concentragao 10mg/mL*

Ganciclovir C Tmg/mL INC

Hidrocortisona C Tmg/mL C Tmg/mL

Doxiciclina C 10mg/mL NT

Fenobarbital C 5mg/mL INC

Fentalina C 0,05mg/mL C 0,05mg/mL

Fluconazol C 2mg/mL C 2mg/mL

Ganciclovir INC INC

Gluconato de célcio C 40mg/mL C 40mg/mL

Hidralazina NT NT

Hidroxizine C 2mg/mL NT

Imipenem/cilastatina C 10mg/mL* C 10mg/mL* Compativel somente na concentragao de 10mg/mL*

Imunoglobulina humana NT NT

Insulina regular C 2Ul/mL C 1Ul/mL

Levofloxacino NT NT

Meropenem NT C 50mg/mL

Mesna C 10mg/mL C 10mg/mL

Metilprednisolona C 5mg/mL C 5mg/mL

Metoclopramida C 0,58mg/mL C 5mg/mL

Metronidazol C 5mg/mL C 5mg/mL

Micafungina C 1,5mg/mL NT

Midazolam C 0,5mg/mL INC

Morfina C 30mg/mL C 5mg/mL

Naloxona NT NT

Oxacilina C 167mg/mL C 20mg/mL

Penicilina G potassica C 500.000U1/mL C 40.000Ul/mL

Prometazina INC C 2mg/mL

Ranitidina C 5mg/mL Varia de acordo com a composicéo da NP entrar em contato com o

farmacéutico para avaliacdo da formulagdo

Sulfametoxazol + C 4mg/mL C 4mg/mL

trimetoprima

Sulfato de magnésio 10% C 100mg/mL C 100mg/mL

Tacrolimus C Tmg/mL C Tmg/mL

Teicoplamina C 0,2mg/mL C 0,2mg/mL

Viancomicina C 50mg/mL C 10mg/mL

Voriconazol INC INC

MICROMEDEX® Healthcare Series. Verséo 2.0.”

* compativel exclusivamente na concentracao descrita na tabela, outras concentragoes podem ser incompativel ou ndo testada. NP: nutriéo parenteral; INC: incompativel; C: compativel; NT: ndo testado.

DISCUSSAO

A administracdo de medicamentos injetaveis em via se-
parada da NP € viavel e sempre preferida. No entanto,
muitas vezes, a administragdo simultaneca de medica-
mentos ¢ NP demanda algumas consideragdes sobre
compatibilidade.!) De acordo com a portaria 272, de 8
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de abril de 1998, a infusdo deve ocorrer, em via propria e
exclusiva para essa finalidade. Quando isso nao for pos-
sivel, a Comissao de Terapia Nutricional deve ser acio-
nada, para orientar sobre possiveis interacoes ou outros
problemas que possam vir a ocorrer. E comum, na au-
séncia de uma via exclusiva, a utilizacdo de equipos de



duas vias, para se infundirem concomitantemente a nu-
tricdo parenteral total e outras solugdes endovenosas.”

Algumas alternativas podem ser sugeridas para evi-
tar a adicao de farmacos na mesma via da NP, como, por
exemplo, uso da via oral ou intravenosa periférica para
administracao de medicamentos, correr NP ciclica ou a
utilizagao de cateter multilimen.

A administracdo de medicamentos com a NP exige
conhecimento da estabilidade, da compatibilidade e das
interagoes do farmaco com a mistura nutricional. Faz-
-se necessdria a avaliacao farmaceéutica relativa ao pH
do medicamento, aos diluentes, a concentracao do ions
divalentes na NP, a presenca de eletrdlitos, a concen-
tragao final do medicamento e também aos relatos na
literatura cientifica sobre compatibilidade.

A tabela sintetizada neste estudo levou em consi-
deracdo a informacao da concentragao final dos medi-
camentos, mas deve-se ter atengao especial para for-
mulacoes com solucdes ja prontas para o uso, para as
quais nao € necessaria a diluicdo do farmaco, como, por
exemplo, o ciprofloxacino, concentracio final 2mg/mL.
Nesse caso, a concentracdo compativel com a NP, de
acordo com a tabela, ¢ Img/mL. Portanto, o medica-
mento € incompativel com a NP, pois sua concentracao
excede a testada com a NP.

Para os medicamentos sem estudos de compatibi-
lidade com a NP, ndo ¢ recomendada a administragao
simultanea, por nao se ter a informacao da literatura
que embase tal infusdo. Para os medicamentos incom-
pativeis, € contraindicada a administracdo na mesma
via da NP, pelo risco que a incompatibilidade oferece.

Essa tabela tem a vantagem de padronizar as in-
formagoes de compatibilidade, pois, durante a avalia-
cao, interpretacoes divergentes podem ocorrer. A tabela
disponibiliza as informacoes de forma clara e objetiva,
além de ser uma ferramenta de busca rapida, que pode
ser consultada a qualquer momento.

Uma limitacao deste estudo foi o fato de as infor-
magodes disponiveis necessitarem ser revisadas com pe-
riodos regulares. Estudos de compatibilidade devem ter
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as informacoes atualizadas conforme os estudos forem
realizados.

CONCLUSAO

O estudo de compatibilidade dos medicamentos inje-
taveis com a nutricdo parenteral é de extrema impor-
tancia para aumentar a seguranca do paciente. A sis-
tematizacao das informacoes de compatibilidade em
forma de tabela proporcionou um acesso rapido e fa-
cil, viabilizando e padronizando o trabalho do farma-
céutico.
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