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RESUMEN: En este trabajo se analizan diferentes comportamientos (personales,
académicos y sociales) en universitarios y su posible relacion con la adaptacion
social. Participaron 942 estudiantes de tres paises iberoamericanos (Brasil, Espana
y México), de ambos sexos (79,7% mujeres) con edad promedio de 23,04 afios
(DT=8,95). Los resultados revelan una conducta social adaptada en la mayor parte del
estudiantado; aunque un 19 % del alumnado presenta vulnerabilidad a la desadaptacion
social. Se encontr6é mayor adaptacion social en estudiantes espafioles y brasilefios, en
mujeres y en quienes viven con sus familias. Estos hallazgos contribuyen a un mayor
entendimiento del fendmeno de la (in)adaptacion social en los universitarios, de caraa
su potencial prevencion o intervencion, ajustada a la idiosincrasia cultural de cada patis.
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EDUCATIONAL STUDY ON THE SOCIAL ADAPTATION
OF IBERO-AMERICAN UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT: This study aimed to analyze different behaviors (personal, academic,
and social) in university students and their possible relationship with social adaptation.
Participants were nine hundred forty-two university students from three Ibero-
American countries (Brasil, Spain and México) of both sexes (79.7% women) with an
average age of 23.04 years (SD=8.95). Results show an adapted social behavior in most
students, even though 19% of the students are vulnerable to social maladjustment.
In general, there was a greater social adaptation in Spanish and Brazilian students, in
women, and in those who live with their families. These findings contribute to a better
understanding of social (miss)adaptation in young university students concerning
different personal, academic, and social aspects, with a view to its potential prevention
or intervention, adjusted to the cultural idiosyncrasy of each country.
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Estudio educativo sobre la adaptacion social de universitarios Iberoamericanos

ESTUDO EDUCACIONAL SOBRE A ADAPTACAO SOCIAL
DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS IBERO-AMERICANOS

RESUMO: Neste trabalho sdo analisados diferentes comportamentos (pessoais,
académicos e sociais) em estudantes universitarios e sua possivel relacio com a adaptacio
social. Participaram 942 estudantes universitarios de trés paises ibero-americanos (Brasil,
Espanha e México), de ambos os sexos (79,7% mulheres) com idade média de 23,04
anos (DP=8,95). Os resultados revelam comportamento social adaptado na maioria
dos alunos; embora existam 19% de estudantes vulneraveis ao desajuste social. Maior
adaptacao social foi encontrada em estudantes espanhdis e brasileiros, em mulheres e
naqueles que moram com suas familias. Estas conclusdes contribuem para uma maior
compreensdo do fenémeno da (in)adaptagao social nos estudantes universitarios em
relacdo aos diferentes aspectos pessoais, académicos e sociais, com vista a sua potencial
prevencao ou intervengao, ajustada a idiossincrasia cultural de cada pais.

Palavras chave: Adaptacio Social. Estudantes. Ensino Superior. Ibero- América.

Introduccién

a aproximacion generalista a la nocion de adaptacion social, en si misma compleja, suele enlazarse

con otros conceptos como el de equilibrio psicoldgico, bienestar, ajuste, etc., lo que acrecienta

las perspectivas de analisis, pero también la confusion. A nivel individual, es frecuente que la
adaptacion despierte el interés investigador desde la dptica psicoldgica cuando se detecta alguna desregulacion
entre el sujeto y su entorno o tiene manifiesta dificultad para afrontar las demandas materiales o humanas
cotidianas. Es lo que sucede con la inadaptacion, es decir, la falta de acomodacién o ajuste social y que, al igual
que la marginacién o la exclusién, abarca un variado conjunto de problemas que reclaman intervenciones
urgentes, a menudo de naturaleza socioeducativa (Lopez Noguero, 2005).

Las condiciones sociales posibilitan la configuracion personal e influyen significativamente en la
relacion del sujeto con la sociedad. Una sociedad cuya existencia conlleva necesariamente una estructura,
unas vigencias, unas normas y usos, unas ideas y creencias que calan en los sujetos diferencialmente en
funcion de su personalidad. Si el ambiente sociocultural explica ciertas semejanzas en la forma de vida de los
individuos de un mismo pais (Brasil, México, Espana...), para comprender las diferencias interindividuales
dentro del propio pais hay que recurrir a la singularidad, cualidad por la cual la persona es tinica, irrepetible.

En esta investigacion nos centramos en el contexto universitario, concretamente en el repertorio
adaptativo del alumnado y en su ajuste a diversas parcelas de la vida. Para evaluar ciertas conductas sociales,
elaboramos un cuestionario a partir de la Escala de Autoevaluacion de Adaptacion Social (SASS) (Bosc;
Dubini; Polin, 1997), que evalua el funcionamiento y el ajuste/adaptacion social de las personas y las
implicaciones de su comportamiento en aspectos relativos a aficiones, vida familiar, ocupacion, relaciones,
intereses intelectuales, participacion, manejo de recursos, acomodacién a las normas, etc. Al hablar de
funcionamiento social nos referimos a la capacidad individual para interactuar exitosamente con el entorno
(académico, familiar, social, etc.), en gran medida merced al despliegue de una variedad de procesos cognitivos
y emocionales y de habilidades comunicativas y relacionales (Patel; Tchanturia; Harrison, 2016).

Este estudio tuvo como objetivo analizar diferentes comportamientos (personales, académicos y sociales)
en universitarios y su posible relaciéon con adaptacion o inadaptacion social. Se pretende contribuir a la prevencion
de conductas de riesgo y al fomento educativo de comportamientos saludables, no de un modo estandar, sino con
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arreglo a los respectivos contextos. La dificultad de establecer orientaciones pedagdgicas validas para un grupo
relativamente homogéneo se acrecienta cuando se trata de fijar pautas de alcance educativo para distintos paises.

Acercamiento conceptual a la adaptacidn social

La conceptualizacién de la adaptacion, multidimensional y compleja, cuenta con gran tradicién
en el terreno de la biologia, sobre todo para referirse a la acomodacién de un ser vivo a las condiciones
de su entorno. La nocién es objeto de estudio de diferentes campos cientificos, lo que en si mismo puede
complicar su comprension, pero también legitima el acercamiento social, psicologico y pedagdgico. En el
terreno socioldgico propiamente dicho, la adaptacion social ha sido abordada por destacados autores, como
Durkheim (1928), Weber (2002), o Merton (1962). Sin salir del ambito de las ciencias sociales, la adaptacion
social se ha definido como la capacidad de acomodacién, compromiso, afrontamiento y cooperacion en
relacién con uno mismo, los demas y el entorno (Samadi; Sohrabi, 2016).

En la consideracion conceptual de la adaptacion social se toma como referencia la interaccion del
sujeto con el entorno social, en términos de acomodacion entre las necesidades individuales y la satisfaccion
social de las mismas, un proceso por el cual se alcanza el ajuste, al menos relativo, y en el que adquieren
gran importancia tres planos interdependientes: el disposicional/bioldgico, el psicologico y el sociocultural.
Aunque se precisan mas investigaciones que combinen el estudio de factores de diversa indole y persiste la
dificultad para esclarecer la interaccién entre los mismos, sostenemos que, en conjunto, la inadaptacion social
tiene una etiologia multifactorial, no meramente psicoldgica o social (Markiewicz et al., 2012).

La literatura cientifica reconoce, en cualquier caso, la potencialidad de la interaccion social y la
adscripcion institucional para la adquisicion por parte del sujeto de conocimientos relativos a roles, normas,
pautas, etc., asi como para manejar las demandas contextuales, aspectos que fomentarian comportamientos
socialmente adaptativos (Franco-O’Byrne et al., 2023). Las interacciones del sujeto en diversas situaciones, el
desempeno de roles y el afrontamiento de las demandas del entorno explican en gran medida el funcionamiento
social, que asume creciente interés por sus repercusiones en la salud y en la calidad de vida (Liu et al., 2022).

La adaptacion, que no se ha de confundir con conformismo, sumisién o gregarismo, exige libertad,
consciencia y responsabilidad. Incluso puede decirse que ante ciertas anomalias sociales lo saludable es
cuestionar una adaptacion pasiva y acritica. La adaptacion social depende de factores personales y situacionales.
El reconocimiento de esta interrelacién anima a promover educativamente el desarrollo saludable de la personalidad
en un determinado ambito social. Cualquiera que sea la via de entrada en la inadaptacion social han de tenerse en
cuenta tanto las caracteristicas personales como las socioambientales (Gonzalez Trujillo; Londofio Pérez, 2017).

En concreto, el entorno académico se revela como un factor decisivo en la adaptacion de los
estudiantes (Corti et al., 2023). Se precisa por ello un equilibrio entre las caracteristicas organizacionales y
funcionales de la vida universitaria y las demandas del contexto (Corica; Alfredo, 2021).

Valverde (2002) recuerda que la sociedad dispone de un orden social, es decir, un sistema
relativamente estable de instituciones, marcos, interacciones y pautas que habitualmente se internaliza y
acepta. Sin embargo, este proceso socializador no siempre asegura la adaptacion de todos los sujetos o grupos
de la comunidad social, menos atn en situaciones de vulnerabilidad, precariedad e inestabilidad.

Aunque hay pautas socializadoras institucionalizadas y compartidas, cada individuo se adapta a su manera,
en funcion de su personalidad, pero también de su situacion social, que puede ser posibilitadora o limitadora. Ante
la inadaptacion, por supuesto, no se trata de juzgar y mucho menos de patologizar, lo cual en ocasiones puede
dificultar la identificacion y la eliminacion de la injusticia social estructural (Mcsweeney, 2023), sino de subrayar,

Educ. Soc., Campinas, v. 45, €280131, 2024 3



Estudio educativo sobre la adaptacion social de universitarios Iberoamericanos

particularmente si se dispone de un horizonte pedagégico, la relevancia del contexto sociocultural y de la propia
personalidad en la conducta, asi como de orientarla educativamente para que se autorregule y gestione sus recursos.

El ambito sociocultural -macro, meso y micro- en el que los sujetos se desarrollan y relacionan,
conjuntamente con sus experiencias y recursos, tiene una gran influencia sobre sus comportamientos. A este
respecto, se ha ido acumulando evidencia, sobre todo en las ultimas tres décadas, sobre la importancia de
los determinantes sociales de la salud (por ejemplo, ingresos, riqueza y nivel escolar), influenciados por las
politicas sociales (Braveman; Gottlieb, 2014). La adaptacién social, como la salud, entronca directamente
con el ambiente en que se desenvuelven las personas, no solo con su genética.

Las actuales y rapidas transformaciones sociales y ambientales como la globalizacién, los conflictos
armados, el abuso de la tecnologia, la abundancia de informacioén, la pobreza y la desigualdad, el cambio
climatico y la crisis sanitaria pandémica han operado una mudanza significativa en el macrocontexto
sociocultural que amenazala salud, la adaptacion, la convivencia e incluso la propia vida. Desde una perspectiva
pedagdgica, la estrategia defensiva frente a estos retos y problemas reclama una mirada socioeducativa
comprometida con el despliegue responsable, saludable, inclusivo y justo del ser humano.

Los cambios humanos producidos, algunos con nitido signo negativo, se dejan sentir en el terreno de la
adaptacion social, en torno a la cual se eleva el interés multidisciplinar. La investigacion del fendmeno de la adaptacion
social experimenta de hecho una expansion progresiva (Shamionov et al., 2020), aunque paralelamente también
aumentan las dificultades investigativas debido a su naturaleza compleja, a un tiempo interactiva, multifactorial y
dindmica. Interactiva, por ser el resultado de intercambios multiples y continuos entre el sujeto y el entorno; multifactorial,
porque los factores contextuales y personales son numerosos e interdependientes, y dinamica, porque la relacion sujeto-
ambiente provoca sucesivos cambios en ambos que pueden facilitar o dificultar el ajuste social (Corti et al., 2023).

La relevancia concedida al estudio de los factores de adaptacion social en estudiantes universitarios
se explica en gran medida por los desafios sociales del ambito universitario, en particular, pero también por
los retos que comporta la socializacion, en general, en diversos contextos y situaciones. La investigacion en
torno a esta importante cuestion se incrementa, quiza porque los cambios registrados en la sociedad y en el
propio entorno universitario imponen nuevas formas de adaptacion.

Con el proposito de disponer de una delimitacion operativa de adaptacion social, se adopta en este
estudio una nocién vinculada a la que se maneja en el propio instrumento que sirve de soporte investigativo (SASS),
disefiado para evaluar conducta, funcionamiento y ajuste social. En sintonia con Fonseca-Pedrero et al. (2008),
quedarian englobadas en la definicion variedad de facetas en torno a cuatro vertientes: relaciones familiares y sociales;
ocupacion habitual; actividades de ocio y tiempo libre; organizacion y habilidades de afrontamiento ambiental.

Dedicamos unas breves lineas a estas areas involucradas en el proceso de adaptacion social, cuyas
lindes no siempre son nitidas. En primer lugar, la adaptacion social de los estudiantes universitarios se vincula
a la interaccion interpersonal armonica (Yin et al., 2021). Como referencias concretas de funcionamiento
sociofamiliar potencialmente adaptativo cabe considerar la estructura, la funcién, la calidad y la satisfaccion de
las relaciones (Sharifian et al., 2022). En segundo lugar, la ocupacion habitual, en este caso académica, permanece
ligada a factores como las motivaciones iniciales hacia la propia actividad estudiantil, el ambiente académico y la
percepcion de bienestar (Corti et al., 2023). En tercer lugar, las actividades de ocio y tiempo libre, ampliamente
variables, segtin sean saludables o no, sociales o antisociales, fortalecen o debilitan el ajuste social (Zerengok;
Guzel; Ozbey, 2018). En cuarto y ultimo lugar, estd asentado, al menos desde las contribuciones de Lazarus y
Folkman (1984) al estudio del estrés, que la valoracion cognitiva y las estrategias de afrontamiento median en
la relacion entre el sujeto y el entorno, e impactan positiva o negativamente en el proceso de adaptacion social.

Elanalisis de estas cuatro parcelas, cuya articulacion se inserta en el proyecto de vida, se torna esencial para
la comprension y el fomento de la adaptacion social. Se trata de pardmetros que permiten evaluar el funcionamiento
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social del sujeto, lo que explicaria la amplia difusién de la escala (SASS) en el terreno clinico (Bosc; Dubini;
Polin, 1997; Ortega et al., 2020), aunque también en la poblacién general (Cerkez; Tiiziin; Basari, 2021; Fonseca-
Pedrero et al.,, 2008). Los modulos contemplados cubren grandes sectores de la vida, a menudo entrelazados.
La distribucién cuatripartita que constituye el instrumento resulta apropiada para examinar la adaptacion social,
desde la perspectiva valorativa del propio sujeto, aunque inseparable de la orientacién normativa.

Por tanto, la adaptacion social se entiende en este estudio como el conjunto de capacidades que
posibilitan la autorregulacidn, las interacciones sociales gratificantes, la responsividad concordante con las
demandas del entorno y el desenvolvimiento personal.

La adaptacion social de los estudiantes es investigada en su interconexion con los diversos moédulos
contemplados en la herramienta manejada (SASS), con la pretensién de identificar patrones generales de
funcionamiento y ajuste social, asi como eventuales aspectos especificos relativos a distintas categorias de analisis.
Se parte de la base de que un conocimiento mas profundo de los factores de adaptacion social del alumnado
universitario posibilitara una mayor formulacién y articulacion de estrategias institucionales de apoyo pedagogico.

A la luz de la literatura mencionada y del instrumento utilizado, los objetivos principales de este
estudio son, por un lado, examinar la adaptacion social de los universitarios iberoamericanos (Brasil, Espaia
y México) y, por otro lado, reconocer las posibles diferencias entre los tres paises. Aunque desde una 6ptica
transnacional pueda haber relativa coincidencia en los procesos adaptativos, ciertos factores localizados, como
la escasez de recursos socioeconémicos o los patrones culturales, pueden confluir explicativamente en la
adaptacion social y generan interrogantes a la investigacion. En concreto, se pretende analizar la informacion
proporcionada por los estudiantes sobre su adaptacion social, y determinar si existen diferencias respecto al
pais de procedencia y a caracteristicas personales y contextuales especificas. Las principales hipotesis son:

« Existen diferencias significativas en la adaptacion social segun el pais.

 Laadaptacion social de los universitarios varia segin determinadas caracteristicas (edad, género,
estado civil, lugar de residencia y personas con quienes convive, tipo de institucién universitaria,
trabajo remunerado o no).

Método
El contexto de estudio

En esta investigacion participaron tres paises: Espafa (en el sur de Europa), México (América del
Norte) y Brasil (América del Sur). Ademas de la ubicacion geografica, se han considerado determinadas variables
socioculturales. Las diferencias entre los tres paises, en si mismos muy heterogéneos, no impiden advertir sus
similitudes. Brasil y México son dos grandes actores en el contexto latinoamericano y, aunque las relaciones entre
siy con Espaia son fluctuantes, comparten lazos histéricos, religiosos, culturales, econdmicos, comerciales y, en
el caso de México y Espaiia, idioma. Esta investigacion, tiene en cuenta las divergencias y las semejanzas entre
paises. Al tener presentes estos aspectos diferenciales tal vez resulten mas completos el analisis y la comprension
de aspectos nacionales de indole social, cultural, psicologica, pedagdgica, etc. (Milosevi¢; Maksimovi¢, 2020).
Este enfoque internacional se fortalece en este estudio merced a la colaboracion entre investigadores de los paises
participantes, en el marco de una creciente cooperacion académica y cientifica en Iberoamérica.

Esta perspectiva metodoldgica posibilita la identificacion e interpretacion contextual de eventuales
diferencias psicosociales. La investigacion planteada puede contribuir a la comprensién de la variabilidad
cultural en el comportamiento humano en aspectos tales como el ajuste social, sin soslayar el reconocimiento
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de condicionantes politicos, socioecondmicos y culturales que actian sobre las poblaciones y los sujetos
estudiados (Broesch et al., 2020) ni la necesaria cautela explicativa de la conducta (Salazar, 2022).

En cierto modo, este estudio cientifico-social trata de integrar la comprensién idiografica/
idiosincrasica y nomotética/universalista. Si la aproximacion idiogréfica se interesa por las peculiaridades
culturales, el acercamiento nomotético se encamina a buscar leyes con validez para todos los sujetos. De hecho,
cada vez mas investigadores abogan por una convergencia de ambos enfoques (Fetvadjiev; Van de Vijver, 2015).

Participantes

La muestra estuvo integrada por 942 estudiantes universitarios matriculados en programas
correspondientes al area de Ciencias de la Educacién en Brasil (Natal; N=162), Espana (Madrid; N=194) y
México (Puebla; N=586). El 15,4 % del alumnado universitario estudiaba en centros privados y el 84,6 % en
centros publicos. La muestra, en lo que se refiere a la edad, quedd conformada por alumnado convencional,
principalmente en el caso de Espana y México, al igual que por estudiantes con trayectorias académicas
discontinuas, que accedieron a la formacién universitaria tras varios afos de alejamiento de los estudios, sobre
todo en Brasil. El rango de edad estaba comprendido entre los 17 y 67 afios (M=23,04, DT=8,95). Segun la edad,
los participantes se distribuyeron porcentualmente del siguiente modo (ONU, 2022): 17-24 afios (83,9 %) y mas
de 25 afios (16,1 %). 751 eran mujeres (79,7 %), 184 hombres (19,5 %) y 7 no especificaron su género (0,7 %).
E1 82,6 % era soltero, mientras que el 32,3 % era casado, tenia pareja o se hallaba divorciado/separado. El 56,9 %
vivia en una zona metropolitana. La mayoria (91,1 %) vivia con su familia, cényuge o pareja y un menor porcentaje
vivia con amigos/conocidos (3,2 %) o sélo (5,7 %). El 63,8 % no contaba con un trabajo remunerado (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas del alumnado por pais (n=942).

Brasil Espaiia México
n % n % n % Total

Género

Mujer 120 74.1 176 90.7 455 77.6 751

Hombre 41 25.3 14 7.22 129 22 184

Otro 1 0.6 4 2.06 2 0.4 7
Edad

17-24 49 30.2 191 98.5 551 94 791

25+ 113 69.8 3 1.5 35 6 151
Tipo de institucién universitaria

Publica 117 72.2 194 100 486 82.9 797

Privada 45 27.8 0 0 100 17.1 145
Estado civil

Casado(a)/pareja 64 39.5 29 14.9 48 8.2 141

Soltero(a) 86 53.1 163 84 529 90.4 778

Divorciado(a)/separado(a) 8 4.9 2 1.03 8 1.4 18

Viudo(a) 4 2.5 0 0 0 0 4
Lugar donde vive

Zona metropolitana 146 90.1 161 83 229 39.1 536

Zona rural 16 9.9 33 17 357 60.9 406
Con quién vive

Familia/conyuge/pareja 134 82.7 176 90.7 548 93.5 858

Amigos/conocidos 5 3.1 14 7.22 11 1.88 30

Solo(a) 23 14.2 4 2.06 27 4.61 54
Trabajo remunerado

Si 118 72.8 55 28.4 168 28.7 341

No 44 27.2 139 71.6 418 71.3 601

Nota: Cada categoria suma el 100 % Fuente: Elaboracion propia.
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Instrumento

Para medir el ajuste social auto-percibido, se utiliz6 la “Escala de Autoevaluaciéon de Adaptacion
Social” (SASS) (Bosc; Dubini; Polin, 1997), estructuralmente compuesta por 21 items que se distribuyen
por cuatro dominios principales de la adaptacion social (actividad ocupacional; ocio/tiempo libre;
familia/relaciones; capacidad para organizarse y hacer frente al ambiente). Al completar la escala, con una
duracién de 15 minutos aproximadamente, el sujeto responde preguntas complementarias que evaltan
su motivacién y comportamiento, autopercepcion, interés en los diferentes roles que asume en su vida
diaria y satisfaccion.

Los dos primeros items, que se contestan de acuerdo con la ocupacién, son mutuamente
excluyentes. El sujeto elige uno de ellos en funcion de si tiene o no una ocupacion remunerada. Los 20 items
que conforman finalmente el instrumento se evaluan dentro de un rango de 0-3. La puntuacién total oscila
entre 0 y 60, que se obtiene al sumar los puntos de cada item. Respecto a la interpretacion de la escala, se
ha considerado la siguiente puntuacion de ajuste social, a partir de la literatura (Bosc; Dubini; Polin, 1997;
Ortega et al., 2021): conducta desadaptada (<25 puntos); vulnerabilidad a la desadaptacion (25 a 34 puntos);
conducta adaptada (35-52 puntos); vulnerabilidad a la hiperadaptacion (53-55 puntos); hiperadaptacion
patoldgica (+ de 55 puntos).

Esta herramienta se ha utilizado en varios paises como una medida conductual muy consistente
tanto en muestras clinicas como en poblacion general (Cerkez; Tiiziin; Basari, 2021; Fonseca-Pedrero et al.,
2008; Mavrou, 2015). En esta investigacion se utilizé una version en espaiiol, con apropiados indices de
fiabilidad y validez (Bobes et al., 1999), minimamente adaptada al contexto mexicano, y otra version en
portugués, previa traduccion consensuada por un comité de expertos (Harkness; Schoua-Glusberg, 1998).
El proceso seguido permite afirmar que los elementos del instrumento son significativos, relevantes, precisos
y representativos del constructo evaluado (Connell et al., 2018; Koller et al., 2017).

En el presente estudio, el coeficiente de fiabilidad del instrumento o =,80 se considera bueno.

Procedimiento

Se utiliz6 un criterio de selecciéon muestral por conveniencia, lo cual puede ser necesario y
quedar justificado cuando se espera que los factores socioculturales influyan en los resultados (Andrade,
2021). El cuestionario se administré en linea, mediante la aplicaciéon Google Forms, en los meses de
julio-septiembre de 2022, con la finalidad de obtener una muestra significativa del alumnado del area de
Ciencias de la Educacién en las distintas universidades participantes de los tres paises (Brasil, Espafa y
México). Para ello, se contd con la colaboracion de varios responsables y directivos académicos a partir
del vinculo universitario con las instituciones educativas. Se recogieron también variables de naturaleza
sociodemografica (género; edad; titularidad publica o privada de la instituciéon universitaria; estado
civil; lugar donde vive; con quién vive; trabajo remunerado o no). La participacion del estudiantado fue
voluntaria y sus datos se protegieron en todo momento, en la mas estricta confidencialidad, siguiendo
la Declaracién de Investigacion de Helsinki con seres humanos y el protocolo ético interuniversitario
establecido ad hoc.

Andlisis de datos

El estudio sigui6 un disefio no experimental, de alcance descriptivo y correlacional. Se realizd
analisis exploratorio de los datos. En primer lugar, se verificé la presencia de datos atipicos, asi como
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la consistencia interna del SASS. Enseguida, se calculé la asociacion entre la adaptacion social y las
caracteristicas sociodemograficas (pais, edad, género, estado civil, lugar y personas con quienes vive,
tipo de institucion universitaria, trabajo remunerado) a partir de tablas de frecuencias y porcentajes,
aplicando el contraste de hipotesis Chi-cuadrado y los residuales ajustados (valores significativos mayores
que 2 y menores que -2). También se transformaron las puntuaciones directas en percentiles para su
interpretaciéon. A continuacion, se utiliz6 la técnica estadistica multivariada no paramétrica drboles de
decision con el propdsito de identificar la capacidad de discriminacion y prediccion de las caracteristicas
sociodemograficas sobre la adaptacion social de los estudiantes; la Chi-cuadrado se utilizé como criterio de
segmentacion jerarquica en el desarrollo del arbol. Los analisis se realizaron mediante el paquete estadistico
IBM SPSS para Windows (version 27).

Resultados

Los resultados de la muestra (N = 942) revelan, al transformar las puntuaciones directas en
percentiles, que la mayoria del estudiantado manifiesta una conducta social adaptada (77,6 %), sin embargo,
el 19 % evidencia vulnerabilidad a la desadaptacion. Por su parte, se encontraron diferencias significativas
entre los paises (Chi cuadrado = 48,06; p < 0,001). A partir de estos resultados, se aceptd la primera hipdtesis:
Existen diferencias significativas en la adaptacion social segun el pais.

En funcién de los residuales ajustados se observan diferencias significativas respecto a la muestra
global; con puntuaciones en adaptacidn superiores en la muestra espaola (93,8 %) e inferiores en la muestra
mexicana (70,8 %) (Tabla 2).

Tabla 2. Frecuencias de adaptacion social del estudiantado en Brasil, Espania y México (n=942).

Conducta Vulnerabilidada Conducta Vulnerabilidad a Hiper-

desadaptada desadaptacion  adaptada hiperadaptacion adaptacion Total
Brasil
Recuento 1 24 134 2 1 162
% dentro del Pais 0.6% 14.8% 82.7% 1.2% 0.6% 100%
Residual ajustado -0.8 -1.5 1.7 -0.4 0.2
Espafia
Recuento 1 11 182 0 0 194
% dentro del pais 0.5% 5.7% 93.8% 0% 0% 100%
Residual ajustado -1.1 -5.3 6.1 -2 -1.1
México
Recuento 10 144 415 13 4 586
% dentro del pais 1.7% 24.6% 70.8% 2.2% 0.7% 100%
Residual ajustado 1.5 5.6 -6.4 2 0.8
Total
Recuento 12 179 731 15 5 942
% dentro del pais 1.3% 19.0% 77.6% 1.6% 0.5% 100%

Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto al género, no se encontraron diferencias significativas en la muestra global, aunque
si hubo diferencias significativas entre los estudiantes espafoles (Chi cuadrado = 10,31, p <0,05), ya que
se observa una conducta social adaptada considerablemente mas elevada en las mujeres (95,5 %) que en
los hombres (78,6 %) y mas vulnerabilidad desadaptativa en los varones (21,4 %), que en sus compafieras
(4 %) (Tabla 3).
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Tabla 3. Frecuencias de adaptacion social del estudiantado en Brasil, Espaia y México por género (n=942).

Conducta Vulnerabilidad Conducta Vulnerabilidada  Hiper-

Género desadaptada a desadaptacion adaptada hiperadaptacion adaptacion Total
Brasil
Recuento 1 16 100 2 1 120
Mujer % dentro de A_Género 0.8% 13.3% 83.3% 1.7% 0.8% 100%
Residual ajustado 0.6 -0.9 0.4 0.8 0.6
Recuento 0 7 34 0 0 41
Hombre % dentro de A_Género 0% 17.1% 82.9% 0% 0% 100%
Residual ajustado -0.6 0.5 0.0 -0.8 -0.6
Recuento 0 1 0 0 0 1
Otro % dentro de A_Género 0% 100% 0% 0% 0% 100%
Residual ajustado -0.1 24 -2.2 -0.1 -0.1
Espafa
Recuento 1 7 168 176
Mujer % dentro de A_Género 0.6% 4.0% 95.5% 100%
Residual ajustado 0.3 -3.2 3.0
Recuento 0 3 11 14
Hombre % dentro de A_Género 0% 21.4% 78.6% 100%
Residual ajustado -0.3 2.6 -2.5
Recuento 0 1 3 4
Otro % dentro de A_Género 0% 25.0% 75.0% 100%
Residual ajustado -0.1 1.7 -1.6
México
Recuento 8 109 326 9 3 455
Mujer % dentro de A_Género 1.8% 24.0% 71.6% 2.0% 0.7% 100%
Residual ajustado 0.2 -0.6 0.8 -0.7 -0.1
Recuento 2 34 88 4 1 129
Hombre % dentro de A_Género 1.6% 26.4% 68.2% 3.1% 0.8% 100%
Residual ajustado -0.2 0.5 -0.7 0.8 0.1
Recuento 0 1 1 0 0 2
Otro % dentro de A_Género 0% 50.0% 50.0% 0% 0% 100%
Residual ajustado -0.2 0.8 -0.6 -0.2 -0.1
Total
Recuento 10 132 594 11 4 751
Mujer % dentro de A_Género 1.3% 17.6% 79.1% 1.5% 0.5% 100%
Residual ajustado 0.3 -2.2 2.2 -0.6 0
Recuento 2 44 133 4 1 184
Hombre % dentro de A_Género 1.1% 23.9% 72.3% 2.2% 0.5% 100%
Residual ajustado -0.3 1.9 -1.9 0.7 0.0
Recuento 0 3 4 0 0 7
Otro % dentro de A_Género 0% 42.9% 57.1% 0% 0% 100%
Residual ajustado -0.3 1.6 -1.3 -0.3 -0.2

Fuente: Elaboracién propia.
Respecto al lugar donde vive, se hallaron diferencias significativas en la muestra global (Chi
cuadrado = 24,19, p < 0,001), aunque no en la muestra de cada pais. En general, se observa mayor adaptacién
social en los estudiantes de zona metropolitana (82,8 %) que en los de zona rural (70,7 %), asi como mayor

vulnerabilidad desadaptativa en los de zona rural (26,1 %) que en los de zona metropolitana (13,6 %) (Tabla 4).
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Tabla 4. Frecuencias globales de adaptacion social del estudiantado por lugar donde vive (n=942).

Conducta Vulnerabilidad Conducta Vulnerabilidada Hiper-
desadaptada a desadaptacion adaptada hiperadaptacion adaptaciéon

Zona metropolitana

Recuento 6 73 444 10 3 536
% dentro de H_Lugar donde vive 1.1% 13.6% 82.8% 1.9% 0.6%  100%
Residual ajustado -0.5 -4.8 4.4 0.8 0.1

Zona rural
Recuento 6 106 287 5 2 406
% dentro de H_Lugar donde vive 1.5% 26.1% 70.7% 1.2% 0.5% 100%
Residual ajustado 0.5 4.8 -4.4 -0.8 -0.1

Total
Recuento 12 179 731 15 5 942
% dentro de H_Lugar donde vive 1.3% 19.0% 77.6% 1.6% 0.5% 100%

Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto alas personas con quienes convive el alumnado, no se encontraron diferencias significativas
en la muestra global. Sin embargo, si se encontraron diferencias significativas entre los estudiantes brasilefios
(Chi cuadrado = 37,54, p <,001) y espanoles (Chi cuadrado = 13,26, p <,05). En ambos paises se observa mas
desadaptacion social en el estudiantado que vive con amigos/conocidos (20 % y 7,1 %, respectivamente) que
en el alumnado que vive con su familia, conyuge/pareja (0 % en ambos paises) o solo (0 % en ambos paises),
y una mayor vulnerabilidad a la desadaptacion social en el estudiantado brasilefio que vive solo (30,4 %), si
se compara con el alumnado espafiol o mexicano que vive solo (0 % y 18,5 %, respectivamente) (Tabla 5).

Tabla 5. Frecuencias de adaptacién social del estudiantado en Brasil, Espafia y México por género (n=942).

éﬁ?él:l Conducta Vulnerabilidad a Conducta Vulnerabilidada Hiper- o
3ive? desadaptada desadaptacion adaptada hiperadaptacion adaptacion
Brasil
Familia/ Recuento 0 17 114 2 1 134
conyuge/ % dentro de G_;Con quién vive? 0% 12.7% 85.1% 1.5% 0.7%  100%
pareja Residual ajustado 2.2 -1.7 1.7 0.7 0.5
. Recuento 1 0 4 0 0 5
Amigos/ - I o o o o o o
conocidos % d.entro qe G_;Con quién vive? 20.0% 0% 80.0% 0% 0% 100%
Residual ajustado 5.6 -0.9 -0.2 -0.3 -0.2
Recuento 0 7 16 0 0 23
Solo(a) % dentro de G_;Con quién vive? 0% 30.4% 69.6% 0% 0% 100%
Residual ajustado -04 2.3 -1.8 -0.6 -0.4
Total Recuento 1 24 134 2 1 162
% dentro de G_;Con quién vive?  0.6% 14.8% 82.7% 1.2% 0.6% 100%
Espana
Familia/ Recuento 0 10 166 176
conyuge/ % dentro de G_;Con quién vive? 0% 5.7% 94.3% 100%
pareja Residual ajustado -3.1 0 0.9
. Recuento 1 1 12 14
Amlg(.)s/ % dentro de G_;Con quién vive? 7.1% 7.1% 85.7% 100%
conocidos - -
Residual ajustado 3.6 0.2 -1.3
Recuento 0 0 4 4
Solo(a) % dentro de G_;Con quién vive? 0% 0% 100% 100%
Residual ajustado -0.1 -0.5 0.5
Contiua...
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Tabla 5. Continuacion

éc?,n Conducta Vulnerabilidad a Conducta Vulnerabilidada Hiper-
31.1:::;1 desadaptada desadaptacion adaptada hiperadaptacion adaptacion
Total Recuento 1 11 182 194
% dentro de G_;Con quién vive? 0.5% 5.7% 93.8% 100%
Meéxico
Familia/ Recuento 9 139 385 11 4 548
conyuge/ % dentro de G_;Con quién vive? 1.6% 25.4% 70.3% 2% 0.7%  100%
pareja Residual ajustado -0.5 1.7 -1.1 -1.3 0.5
. Recuento 0 0 10 1 0 11
AMIgos/ g entro de G_sCon quiénvive? 0% 0% 90.9% 9.1% 0%  100%
conocidos — = 9
Residual ajustado -0.4 -1.9 1.5 1.6 -0.3
Recuento 1 5 20 1 0 27
Solo(a) % dentro de G_;Con quién vive? 3.7% 18.5% 74.1% 3.7% 0% 100%
Residual ajustado 0.8 -0.7 0.4 0.5 -0.4
Total Recuento 10 144 415 13 4 586
% dentro de G_;Con quién vive? 1.7% 24.6% 70.8% 2.2% 0.7%  100%
Total
Familia/ Recuento 9 166 665 13 5 858
conyuge/ % dentro de G_;Con quién vive? 1.0% 19.3% 77.5% 1.5% 0.6% 100%
pareja Residual ajustado -2.0 0.9 -0.2 -0.6 0.7
. Recuento 2 1 26 1 0 30
AMIgos/ g fentro de G_sCon quién vive? _ 6.7% 3.3% 86.7% 3.3% 0%  100%
conocidos — = 9
Residual ajustado 2.7 -2.2 1.2 0.8 -0.4
Recuento 1 12 40 1 0 54
Solo(a) % dentro de G_;Con quién vive? 1.9% 22.2% 74.1% 1.9% 0% 100%
Residual ajustado 0.4 0.6 -0.6 0.2 -0.6
Total Recuento 12 179 731 15 5 942
% dentro de G_;Con quién vive? 1.3% 19.0% 77.6% 1.6% 0.5%  100%

Fuente: Elaboracion propia.

No se encontraron diferencias significativas entre los estudiantes en la muestra global, ni en cada
uno de los paises en funcion de la edad, estado civil y trabajo remunerado (p > 0,05).

Con arreglo a los resultados anteriores, se acept6 parcialmente la segunda hipétesis: La adaptacion
social de los universitarios varia segun determinadas caracteristicas (edad, género, estado civil, lugar de
residencia y personas con quienes convive, tipo de institucion universitaria, trabajo remunerado o no).

Con el proposito de identificar la incidencia de las caracteristicas sociodemograficas en la adaptacion
social del estudiantado, se realiz6 la segmentacion progresiva de la muestra (n=942), la cual permiti6 obtener
el arbol de decision (Fig. 1). De las variables introducidas en el analisis (pais, edad, género, estado civil, lugar
de residencia y personas con quienes convive, tipo de institucion universitaria, trabajo remunerado o no)
resultaron significativas las siguientes: pais, personas con quienes vive, tipo de institucién universitaria y
género. La discriminacion entre grupos se tradujo en la obtencién total de ocho nodos.

Losperfilesconmayorymenoradaptacionsocialtienenal paiscomo primerlimite (x*=20,222,gl=1,
p= 0,000). Segun se divida este predictor en Brasil, Espafia o México se bifurcan jerarquicamente
nuevas agrupaciones de acuerdo a las personas con quienes vive el alumnado y al tipo de instituciéon
universitaria, respectivamente.

En los colectivos de Brasil y Espaa la vulnerabilidad a la desadaptacién disminuye de 19 % a 9,8 %
(Nodo 1), mientras que en México la vulnerabilidad aumenta a 24,6 % (Nodo 2).
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En Brasil y Espana, si los estudiantes viven con su familia o conyuge/pareja la vulnerabilidad a
la desadaptacion baja de 9,8 % a 8,7 % (Nodo 3) y si viven solos o con amigos/conocidos la vulnerabilidad
aumenta a 17,4 % (Nodo 4). A su vez, entre el alumnado que vive con su familia o cényuge/pareja, la
vulnerabilidad de las mujeres a la desadaptacion disminuye de 8,7 % a 6,8 % (Nodo 7), mientras que en los
hombres la vulnerabilidad aumenta a 19,1 % (Nodo 8).

Por su parte, en México, si el estudiantado pertenece a instituciones publicas la vulnerabilidad a la
desadaptacion sube de 24,6 % a 26,5 % (Nodo 5) y si corresponde a instituciones privadas la vulnerabilidad
bajaa 15 % (Nodo 6).

Por tanto, se infiere mayor adaptacion social en estudiantes espafoles y brasilefios, en mujeres
y en quienes viven con sus familias. Asimismo, hay menor adaptacion social en universitarios mexicanos
adscritos a instituciones publicas.

Puntuacién_Cuestionario

] Node 0 H
] _Careqory % nl:
o= ————————— 1 1® Conducta desadaptada 1,3 12}
i = Conducta desadaptada ' ™ Vulnera a la desadaptacion 190179]
1 ® Vulnera a la desadaptacion | 4™ Conducta adaptada 776731 |
1w Conducta adaptada | 4= vulnera a 1a superadaptacién 16 15
I = Vulnera a la superadaptacion 4= Conducta superadaptada 0s s|
. Cnndzda superadaptada \ 1 patolbaica ” H
3 Patolopica ! Total 00,0 942t
""""""""" ey L
Pais
P-value=0,000, Chi-square=20,222, df=]
: |
Brasil; Istaﬁa Me)ilco
Node | Node 2
Cateqory % n Cateqory % n
® Conducta desadaptada 08 2 ® Conducta desadaptada 1,7 10
® Yulnera a la desadaptacion 9.8 35 ® Yulnera a la desadaptacion 246 144
W Conducta adaptada 88,8 316 W Conducta adaptada 70,8 415
® Vulnera a la superadaptacién 06 2 ® Vulnera a la superadaptacion 2,2 13
® Conducta superadaptada 03 1 ® Conducta superadaptada 07 4
patolégica patolégica
Total 37,8 350 Total 62,2 586
. Gl . Gl
G_iCon quién vive? K_Tipo de institucidon universitaria
Pvalue=0,002, Chl~lsllllarel9,'ll5, df=] Pvalue=0,002, Chl~lsqualel9,7ﬁl, df=]
"~ - ol |
Familia flcﬁnvuge Solo(a), Amlg?s / conocidos Pablica Privada
Node 3 Node 4 Node § Node &
Cateqory % n Cateqory % n Cateqory % n Cateqory % n
® Conducta desadaptada 00 0 ® Conducta desadaptada 43 2 ® Conducta desadaptada 1.9 @ ® Conducta desadaptada 10 1
= Yulnera a la desadaptacién 8,7 27| |mWulnera ala desadaptacién 174 8| |mVulnera ala desadaptacién 26,5120| |wVulnera ala desadaptacién 50 15
W Conducta adaptada 90,3 280 W Conducta adaptada 783 3 W Conducta adaptada 80,5 338 W Conducta adaptada 70 17
® Yulnera a 1a superadaptacion 08 2 ® Yulnera a la superadaptacion 0o o0 ® Yulnera a la superadaptacion 14 7 ® Yulnera a la superadaptacion B0 B
® Conducta superadaptada 0,3 1| |®Conducta superadaptada 0,0 O |®Conducta superadaptada 06 3| |®Conducta superadaptada 10 1
patologica patologica patologica patoldgica
Total 32,9 310 Total 49 46 Total 51,6 486 Total 10,6 100
J 1=
A_Genero
Pvalue=0,009, Chi-square=5,837, df=1
: |
Mujer Hombre; Otro
Node 7 Node 8
_Category % n __Cateqory % n
® Conducta desadaptada 00 0| [ Conducta desadaptada 00 0
= Vulnera a la desadaptacién 6,8 18 = Vulnera a la desadaptacion 19,1 9
® Conducta adaptada 02,0 242 ® Conducta adaptada 80,9 38
= Yulnera a la superadaptacién 08 2 = Yulnera a la superadaptacién 00 0
® Conducta superadaptada 04 1 ® Conducta superadaptada 0
patoldgica patoldgica
Total 27,9 263 Total 50 47

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 1. Adaptacion social segtn las caracteristicas sociodemograficas (n=942).

Discusion
En general, la exposicion del alumnado universitario a la desadaptacion social, que pudo acrecentarse

por el negativo impacto de la pandemia por Covid-19 (Celia et al., 2022), se deriva del eventual cambio de
residencia y de las exigencias propias del trabajo académico en la enseflanza superior, aspectos quiza mas
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perceptibles en estudiantes de primer curso (Martinez-Otero, 2014), asi como de la preocupacion generada
por la dificultad de encontrar un trabajo estable, mayor en el alumnado del ultimo curso (Surat; Ceran,
2020). Pese a estas circunstancias, los resultados de nuestro estudio revelan una conducta social adaptada en
la mayor parte de estudiantes.

Es llamativo que un 19 % del alumnado presente vulnerabilidad a la desadaptacién social, dato
que podria interpretarse como dificultad comportamental, social y emocional para alcanzar las propias
expectativas vitales. La juventud expuesta a problemas de desadaptacion puede experimentar inestabilidad
y bloqueo emocional, interferencia madurativa, desorientacion existencial, crisis de diversa indole, ansiedad,
depresion, fracaso académico, etc., sin que pueda descartarse la entrada en el mundo de las drogas o de
la delincuencia (Alonso Fernandez, 2008). La sociedad contemporanea, en muchos aspectos altamente
competitiva, estresante y excluyente, también halla su reflejo en el terreno universitario. Los estudiantes
estan expuestos a una presion constante para obtener éxito y a procesos crecientemente estandarizados,
supuestamente objetivos, en los que se impone la rendicién de cuentas.

A todo ello se agregan otros factores de riesgo para el desarrollo de psicopatologia, como el cambio
en la estructura de vida, el manejo de la mayor autonomia y la preocupacion sobre el futuro (Tosevski;
Milovancevic; Gajic, 2010). Este conjunto de condicionantes, sin obviar el influjo de la propia personalidad, del
estilo de afrontamiento ni del trasfondo socioeconémico y cultural, puede empujar a la desadaptacion social.

En relacién al género, el hecho de que se haya encontrado en la submuestra espaiiola una conducta
social adaptada significativamente mas elevada en las mujeres y mas vulnerabilidad desadaptativa en los
varones puede deberse a la mayor madurez emocional femenina en la juventud, sobre todo en lo que se
refiere a dimensiones como la estabilidad emocional, el ajuste social, la integracion de la personalidad y la
independencia (Jangra; Singh; Behmani, 2020).

Complementariamente, si nos cefiimos a la clasificacion del Global Gender Gap Report (WEF, 2022),
Espana se halla en el puesto nimero 17 en brecha de género, México en el 31 y Brasil en el 94. Quiza puede
explicarse la mayor vulnerabilidad adaptativa de los varones por la mayor paridad de género en Espaia, que
acrecienta la igualdad de oportunidades de las mujeres y reduce sus inveteradas desventajas, probablemente
mas en escenarios universitarios donde la presencia masculina es minoritaria. Se trata, en cualquier caso, de
una explicacion tentativa que debera confirmarse con nuevos estudios.

En general, el alumnado de la muestra esta muy feminizado (79,7 %), lo cual se corresponde con la
matricula de los estudios pedagogicos cursados en los tres paises. A pesar de la variabilidad internacional,
la feminizacion de las carreras educativas es un fendmeno extendido, también en la Unién Europea (Martinez-
Otero, 2022). El Sistema estatal de indicadores de la educacion de Espana (Ministerio de Educacion y
Formacioén Profesional, 2022) muestra que las mujeres representan un 67,1 % del profesorado, porcentaje que
se eleva en las Enseflanzas de Régimen General no universitarias hasta alcanzar el 72,4 %. En Latinoamérica
y el Caribe el promedio de la matricula en los programas de formacién inicial docente entre 2015 y 2020
estaba igualmente muy feminizado (73 % de mujeres), concretamente en Brasil un 72 % y en México un 73
% (Elacqua et al., 2022).

El hecho de encontrar mayor adaptacion social en los estudiantes de zona metropolitana (82,8 %)
que en los de zona rural (70,7 %) nos lleva a tomar conciencia de la trascendencia de las condiciones de vida
en el ajuste del alumnado. Desde luego, no siempre estan bien delimitadas las areas y puede haber grandes
disparidades en el seno de los propios espacios urbanos y rurales. Ademas, como sefialan Delgado-Vifas
y Gémez-Moreno (2022), el debate epistemoldgico centrado en una interpretacion binaria y antagénica
del espacio geografico en términos de urbanidad o ruralidad esta cediendo el turno a planteamientos que
reconocen la complementariedad y subsidiariedad de ambos tipos de territorio.
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Que los estudiantes procedan de areas rurales o metropolitanas careceria de importancia si no
fuese porque este dato influye en su adaptacion social. Los alumnos de zonas rurales, si se comparan con
los estudiantes urbanitas, deben hacer un mayor esfuerzo para ajustarse a las nuevas condiciones de vida
universitaria en la ciudad. En general, la cantidad de cambios vitales adoptados es superior en los estudiantes
de areas rurales que en los de areas urbanas, y las repercusiones psicoldgicas de tal modificacion existencial
han de ser igualmente mayores. Los estudiantes metropolitanos se defienden mejor en un medio urbano que
conocen y en el que se desenvuelven cotidianamente que sus compafieros procedentes de dreas rurales, mas
expuestos a tensiones derivadas de un significativo ajuste a un entorno desconocido y a menudo caracterizado
por la sobreestimulacién, la contaminacion, la tecnificacion y el estrés.

Vivir en la ciudad también tiene aspectos favorables, entre los que debe incluirse la mayor oferta
de opciones culturales y de entretenimiento (museos, teatros, cines, restaurantes/bares, discotecas, etc.), lo
que suele resultar atractivo para los jovenes. A esto se agregan los mejores sistemas de transporte publico, la
mayor disponibilidad de servicios médicos y financieros, las multiples opciones educativas y las acrecentadas
oportunidades laborales, en contraste con las zonas rurales (Marcelino; Cunha, 2024). Muchas de las
Universidades, también en nuestro estudio, se ubican en areas metropolitanas, lo cual favorece la adaptacion
de los estudiantes habituados al patrén de vida urbana. Pese a los beneficios indiscutibles de la vida rural,
como la menor contaminacion y el mayor contacto con la naturaleza, hay un éxodo en todo el mundo
de jovenes de areas rurales a zonas urbanas, con mayor presencia de instituciones universitarias, en busca de
mejores oportunidades académicas y laborales (Li; Westlund; Liu, 2019).

En las submuestras brasilefia y espafiola se observa mas desadaptacion social en el alumnado que vive
solo/a o con amigos/conocidos que en el alumnado que vive con su familia, conyuge/pareja. Este resultado puede
explicarse por la dificultad adaptativa que supone carecer de un apoyo emocional y relacional consistente como
el que proporciona una familia o una pareja armoénica. Conseguir una convivencia estable y estabilizadora puede
ser complicado si, por ejemplo, lo que empuja a los estudiantes a vivir con amigos o conocidos, expuestos a su
vez a diversas contingencias pecuniarias o residenciales, es la limitaciéon econémica o el traslado de localidad.
Vivir solo, algo que no estd al alcance de todos los estudiantes, puede ser una alternativa favorecedora de ajuste
personal y social siempre que la autonomia se gestione adecuadamente (Soares; Guisande; Almeida, 2007).

La mayor vulnerabilidad a la desadaptacion social en los alumnos brasilefios y espafoles que viven
solos puede explicarse por los riesgos que entrafia un manejo inadecuado de dicha condicién, sobre todo
si es indeseada y se experimenta como profunda sensacion mortificante. La vivencia de soledad, prevalente
entre los jovenes, se correlaciona positivamente con la depresion y la ansiedad (Moeller; Seehuus, 2019), asi
como con el consumo de drogas y alcohol (Herchenroederet al., 2022). Esto, por supuesto, puede acontecer
alos estudiantes de cualquier pais. Las diferencias halladas entre paises (Espafa y Brasil vs. México) pueden
obedecer a multiples y entremezclados factores personales, institucionales, socioculturales, etc., que se nos
escapan, puesto que no hemos localizado ninguna investigacién que analizara y comparara las causas y las
consecuencias para los estudiantes del hecho de vivir solo en los tres paises que han participado en este
estudio. En cualquier caso, se ha de animar a las instituciones universitarias a desarrollar e implementar
programas que busquen explicitamente neutralizar la soledad indeseada de los estudiantes, por ejemplo,
mediante estrategias que potencien las relaciones sociales saludables.

Por su parte, en el colectivo mexicano, se observa més desadaptacion social en el alumnado que
cursa estudios en instituciones publicas, en comparacion con en el alumnado perteneciente a instituciones
privadas. Este resultado puede atribuirse a las fuertes desigualdades entre los subsistemas educativos en el pais
(recursos tecnoldgicos, materiales, de apoyo socioemocional al estudiantado, etc.), las cuales se agudizaron
con la reciente crisis sanitaria (Lloyd, 2020).
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En definitiva, estamos asistiendo a significativos cambios a nivel mundial y también en el
ambito de la educacion superior, que adquiere progresivamente un caracter mas global y tecnificado
(Tran et al., 2023). Esta metamorfosis, cuyas repercusiones se desconocen en detalle, entre otras
razones porque se producen a gran velocidad, influye a fondo en el comportamiento y plantea nuevos
desafios adaptativos.

La transformacion social, en cuyo marco se sitia la mudanza universitaria, impone al sujeto, al
joven, su ritmo acelerado e intenso, su dinamismo frenético, capaz de violentar la actividad cotidiana en
sus diversas parcelas, mas aun durante la educacién superior, pues un nimero significativo de estudiantes
dejan sus hogares, asi como las anteriores relaciones y rutinas (Holliman et al., 2021). Esta es la razén que
nos ha llevado a analizar la adaptacion social, un proceso investigativo condicionado por el instrumento
utilizado, que brinda valiosa informacién sobre cuatro relevantes sectores de la vida: relaciones familiares y
sociales; actividades de ocio y tiempo libre; ocupacion habitual; organizacién y habilidades de afrontamiento
ambiental. Aunque cada uno de estos mddulos presenta caracteristicas propias, estan interrelacionados, lo
que permite un mejor conocimiento de la adaptacion social, en funcién de la singularidad personal y de las
condiciones contextuales. En cierto modo, podria decirse que el indice de adaptacion social vendria dado
por la distribuciéon comportamental equilibrada y saludable que individual o colectivamente se hace de
las cuatro facetas exploradas, en ultima instancia interpretables con arreglo al correspondiente escenario
sociocultural, dificil de controlar, pero no por ello irrelevante.

La interconexion estructural de los cuatro campos, examinados a partir de la propia valoracién
de los sujetos de la muestra, permite entender mejor la adaptacion social, pero también la vulnerabilidad
a la desadaptacion, cifrada fundamentalmente en el riesgo de malestar, disfuncionalidad y exclusion.
Al respecto, los estudiantes universitarios, en general, se enfrentan a diversas dificultades psicologicas
y a riesgos de desadaptacién debido a la exposicidn a presiones académicas y a situaciones estresantes
(Draghici; Cazan, 2022). El que aproximadamente una quinta parte de la muestra se sitie en zona de
vulnerabilidad o de manifiesta desadaptacion, es razéon mas que suficiente para que las instituciones
universitarias se pregunten qué pueden hacer para prevenir o encauzar estas situaciones que, de una u
otra forma, privan a los estudiantes de su saludable despliegue formativo. No se entiende cabalmente lo
que la Universidad es si permanece encerrada en si misma, insensible a las transformaciones sociales y a
las necesidades personales, y si no extiende la mirada a los aspectos extracognitivos, entre los que se halla
la vertiente socioemocional.

Somos conscientes de algunas limitaciones del presente estudio como el que la muestra se haya
recolectado solo con estudiantes universitarios de tres ciudades, por lo que seria deseable una muestra
mas amplia que permitiera generalizar los resultados a estos tres paises. Esto permitiria, por ejemplo,
que la estrategia preventiva multimodal desplegable desde las instituciones universitarias frente a la
inadaptacidn social del alumnado pudiese organizarse diferencialmente, a tenor del contexto cultural
iberoamericano concreto: brasilefio, mexicano, espanol. Asimismo, seria conveniente realizar estudios
correlacionales a fin de determinar la adaptacion social del alumnado universitario con otras variables
como madurez emocional o sentido de autoeficacia. Seria conveniente, ademas, ampliar el estudio a otros
campos disciplinares.

Teniendo en consideracion las limitaciones anteriores, los presentes hallazgos son de especial
relevancia al permitir un mayor entendimiento del fenémeno de la (in)adaptacion social en los universitarios
en relacion con diferentes aspectos personales, académicos y sociales, de cara a su potencial prevencion o

intervencion, ajustada a la idiosincrasia cultural de cada pais.

Educ. Soc., Campinas, v. 45, €280131, 2024 15



Estudio educativo sobre la adaptacion social de universitarios Iberoamericanos

Contribuciones de los Autores

Conceptualizacion: Martinez-Otero V y Gaeta ML; Curacion de datos: Martinez-Otero V y
Gaeta ML; Analisis formal: Martinez-Otero V y Gaeta ML; Investigacion: Martinez-Otero V y Gaeta ML;
Metodologia: Martinez-Otero V y Gaeta ML; Administracion del proyecto: Martinez-Otero V; Recursos:
Martinez-Otero V; Supervision: Martinez-Otero V y Gaeta ML; Validacién: Martinez-Otero V; Redaccion
- Preparacion del borrador original: Martinez-Otero V y Gaeta ML; Redaccidn - Correccion y edicion:
Martinez-Otero V y Gaeta ML

Agradecimientos

Agradecemos a la Dra. Marlticia Menezes de Paiva (UFRN) haber facilitado el acceso a la muestra
de estudiantes brasilefios y al Dr. Pedro L. Cuesta Alvaro (UCM) su ayuda en el tratamiento estadistico de
los datos.

Referencias

ALONSO FERNANDEZ, F. ;Por qué trabajamos? El trabajo entre el estrés y la felicidad. Madrid: Diaz de
Santos, 2008.

ANDRADE, C. The Inconvenient Truth About Convenience and Purposive Samples. Indian Journal of
Psychological Medicine, California, v. 43, n. 1, p. 86-88, 2021. https://doi.org/10.1177/0253717620977000

BOBES, J. et al. Validation of the Spanish version of the social adaptation scale in depressive patients. Actas
Espaiolas de Psiquiatria, Madrid, v. 27, n. 2, p. 71-80, 1999.

BOSC, M.; DUBINI, A.; POLIN, V. Development and validation of a social functioning scale, the Social
Adaptation Self-evaluation Scale. European Neuropsychopharmacology, Barcelona, v. 7 n. 1, supl. 1, p. S57-
§70, 1997. https://doi.org/10.1016/50924-977X(97)00420-3

BRAVEMAN, P; GOTTLIEB, L. The social determinants of health: it’s time to consider the causes
of the causes. Public Health Reports, Washington, v. 129, n. 1, suppl. 2, p. 19-31, 2014. https://doi.
org/10.1177/003335491412915206

BROESCH, T. et al. Navigating cross-cultural research: methodological and ethical considerations.
Proceedings of the Royal Society B, London, v. 287, n. 1935, p. 20201245, 2020. https://doi.org/10.1098/
rspb.2020.1245

CELIA, G. et al. Improving University Students’ Mental Health During the COVID-19 Pandemic: Evidence
From an Online Counseling Intervention in Italy. Frontiers in Psychiatry, Liibeck, v. 13, p. 886538. 2022.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.886538

CERKEZ, Y.; TUZUN, J.; BASARL S. An Investigation of Social Adaptation of University Students. Revista
Género e Interdisciplinaridade, Jodo Pessoa, v.2 n. 1, p. 524-552, 2021. https://doi.org/10.51249/gei.v2i01.151

16 Educ. Soc., Campinas, v. 45, €280131, 2024


https://doi.org/10.1177/0253717620977000
https://doi.org/10.1016/S0924-977X(97)00420-3
https://doi.org/10.1177/00333549141291S206
https://doi.org/10.1177/00333549141291S206
https://doi.org/10.1098/rspb.2020.1245
https://doi.org/10.1098/rspb.2020.1245
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.886538
https://doi.org/10.51249/gei.v2i01.151

Martinez-Otero V y Gaeta ML

CONNELL, J. et al. The importance of content and face validity in instrument development: Lessons learnt
from service users when developing the Recovering Quality of Life measure (ReQoL). Quality of Life
Research, Dundee, v. 27 n. 7, p. 1893-1902, 2018. https://doi.org/10.1007/s11136-018-1847-y

CORICA, A.; ALFREDO, M. ;Afinidad o integralidad? Procesos de insercion laboral de egresados
técnicos en Argentina. Educagio & Sociedade, Campinas, v. 42, p. 230380, 2021. https://doi.
org/10.1590/ES.230380

CORTL E et al. Initial adaptation among university student: The case of the social sciences. PLoS One, San
Francisco, v. 18, n. 11, p. €0294440, 2023. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0294440

DELGADO-VINAS, C.; GOMEZ-MORENO, M. L. The Interaction between Urban and Rural Areas: An
Updated Paradigmatic. Methodological and Bibliographic Review. Land, Michigan, v. 11, n. 8, p. 1298, 2022.
https://doi.org/10.3390/1and11081298

DURKHEIM, E. El suicidio. Madrid: Reus, 1928.

ELACQUA, G. et al. ;Quiénes Estudian Pedagogia en América Latina y El Caribe? Tendencias y desafios
en el perfil de los futuros docentes. Washington: Banco Interamericano de Desarrollo, 2022. https://doi.
org/10.18235/0004686

FETVADIJIEV, V,; VAN DE VIJVER, E J. R. Measures of personality across cultures. In: BOYLE, G. J;
SAKLOFSKE, D. H.; MATTHEWS, G. (Eds.). Measures of personality and social psychological constructs.
Amsterdan: Elsevier, 2015. p. 752-776. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-386915-9.00026-7

FONSECA-PEDRERGO, E. et al. Propiedades psicométricas del Social Adaptation Self-evaluation Scale en
adolescentes espafioles. Psiquiatria.com, Cartagena, v. 12, n. 2, 202-217, 2008.

FRANCO-O’BYRNE, D. etal. The neurocognitive impact of loneliness and social networks on social adaptation,
Scientific Reports, London, v. 13, n. 1, p. 12048, 2023. https://doi.org/10.1038/s41598-023-38244-0

GONZALEZ TRUJILLO, K. L.; LONDONO PEREZ, C. Factores personales, sociales, ambientales y
culturales de riesgo de consumo de marihuana en adolescentes. Psicologia y Salud, Veracruz, v. 27, n. 2,
141-153, 2017.

HARKNESS, J.; SCHOUA-GLUSBERG, A. Questionnaires in translation. ZUMA-Nachrichten Spezial,
Mannheim, n. 3, 87-126, 1998.

HERCHENROEDER, L. et al. Loneliness and Alcohol-Related Problems among College Students Who Report Binge
Drinking Behavior: The Moderating Role of Food and Alcohol Disturbance. International Journal of Environmental
Research Public Health, Bethesda, v. 19, n. 21, p. 13954, 2022. https://doi.org/10.3390/ijerph192113954

HOLLIMAN, A. J. et al. Adaptability and social support: examining links with psychological wellbeing
among uk students and non-students. Frontiers in Psychology, Lausanne, v. 12, p. 636520, 2021. https://
doi.org/10.3389/fpsyg.2021.636520

JANGRA, D.; SINGH, V.; BEHMANI, R. K. Gender differences in emotional maturity among early adult. The
International Journal of Indian Psychology, Gujarat, v. 8, n. 1, p. 409-413, 2020. Disponible in: https://ijip.
in/articles/gender-differences-in-emotional-maturity-among-early-adults/. Acesso en: 15 en. 2023.

Educ. Soc., Campinas, v. 45, €280131, 2024 17


https://doi.org/10.1007/s11136-018-1847-y
https://doi.org/10.1590/ES.230380
https://doi.org/10.1590/ES.230380
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0294440
https://doi.org/10.3390/land11081298
https://doi.org/10.18235/0004686
https://doi.org/10.18235/0004686
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-386915-9.00026-7
http://Psiquiatria.com
https://doi.org/10.1038/s41598-023-38244-0
https://doi.org/10.3390/ijerph192113954
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.636520
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.636520
https://ijip.in/articles/gender-differences-in-emotional-maturity-among-early-adults/
https://ijip.in/articles/gender-differences-in-emotional-maturity-among-early-adults/

Estudio educativo sobre la adaptacion social de universitarios Iberoamericanos

KOLLER, L; LEVENSON, M. R.; GLUCK, J. What do you think you are measuring? A mixed-methods
procedure for assessing the content validity of test items and theory-based scaling. Frontiers in Psychology,
Lausanne, v. 8, p. 126, 2017. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00126

DRAGHICI, G.-L.; CAZAN, A.-M. Burnout and Maladjustment Among Employed Students. Frontiers in
Psychology, Lausanne, v. 13, p. 825588, 2022. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.825588

LAZARUS, R. S.; FOLKMAN, S. Stress, appraisal, and coping. New York: Springer, 1984

LI, Y; WESTLUND, H.; LIU, Y. Why some rural areas decline while some others not: An overview of
rural evolution in the world. Journal of Rural Studies, Loughborough, v. 68, p. 135-143, 2019. https://doi.
org/10.1016/j.jrurstud.2019.03.003

LIU, C. et al. The Development of Social Function Questionnaire for Chinese Older Adults. Frontiers in
Psychology, Lausanne, v. 13, p. 794990, 2022. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.794990

LLOYD, M. W. Desigualdades educativas y la brecha digital en tiempos de COVID-19. En: CASANOVA
CARDIEL, N. (Coord.). Educacién y pandemia: una vision académica. Ciudad de México: Universidad
Nacional Auténoma de México, IISUE, 2020. p. 115-121.

LOPEZ NOGUERQO, FE. La educacién social especializada con personas en situacién de conflicto social.
Revista de Educaciéon, Madrid, n. 336, p. 57-71, 2005.

MARCELINO, G. C.; CUNHA, M. S. Multidimensional poverty in Brazil: evidences for rural and
urban areas. Revista de Economia e Sociologia Rural, Brasilia, v. 62, n. 1, 266430, 2024. https://doi.
0rg/10.1590/1806-9479.2022.266430en

MARKIEWICZ, R. et al. Biological determinants of social maladjustment. Clinical and Experimental
Medicine, Berna, v. 53, n. 3, p. 153-157, 2012.

MARTINEZ-OTERO, V. Ansiedad en estudiantes universitarios: estudio de una muestra de alumnos de la
Facultad de Educacion. Ensayos, Albacete, v. 29, n. 2, p. 63-78, 2014. https://redined.educacion.gob.es/xmlui/
handle/11162/217273

MARTINEZ-OTERO, V. Feminizacién de la profesién docente. La Nueva Espafia, Oviedo, n. 22, 2022 (4
de noviembre).

MAVROU, 1. Analisis factorial exploratorio: cuestiones conceptuales y metodoldgicas. Revista Nebrija de
Lingiiistica Aplicada a la Ensefianza de las Lenguas, Madrid, n. 19, p. 71-80, 2015. https://doi.org/10.26378/
rnlael019283

MCSWEENEY, M. Maladjustment. Philosophical Studies, Ontario, v. 180, p. 843-869, 2023. https://doi.
org/10.1007/s11098-022-01844-z

MERTON, R. K. Estructura social y anomia. Rio Piedras: Oficina de Publicaciones de Estudios
Generales, 1962.

MILOSEVIC, D.; MAKSIMOVIC, J. Methodology of Comparative Research in Education: Role and
Significance. International Journal of Cognitive Research in Science, Engineering and Education
(IJCRSEE), Serbia, v. 8, n. 3, p. 155-162, 2020. https://doi.org/10.23947/2334-8496-2020-8-3-155-162

18 Educ. Soc., Campinas, v. 45, €280131, 2024


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00126
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.825588
https://doi.org/10.1016/j.jrurstud.2019.03.003
https://doi.org/10.1016/j.jrurstud.2019.03.003
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.794990
https://doi.org/10.1590/1806-9479.2022.266430en
https://doi.org/10.1590/1806-9479.2022.266430en
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/handle/11162/217273
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/handle/11162/217273
https://doi.org/10.26378/rnlael019283
https://doi.org/10.26378/rnlael019283
https://doi.org/10.1007/s11098-022-01844-z
https://doi.org/10.1007/s11098-022-01844-z
https://doi.org/10.23947/2334-8496-2020-8-3-155-162

Martinez-Otero V y Gaeta ML

MINISTERIO DE EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL. Sistema estatal de indicadores de la

educacion 2022. Madrid: Secretaria General Técnica, 2022.

MOELLER, R. W,; SEEHUUS, M. Loneliness as a mediator for college students’ social skills and experiences of
depression and anxiety. Journal of Adolescence, Banbury, n. 73, n. 1, p. 1-13,2019. https://doi.org/10.1016/].
adolescence.2019.03.006

Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). Quiénes son los jovenes? New York: Naciones Unidas, 2022
Disponible en: https://www.un.org/es/global-issues/youth#:~:text=En%20la%20actualidad%2C%20hay%20
1.200,as%C3%AD%20a%20casi%201.300%20millones. Acceso en: 15 ene. 2023.

ORTEGA, L. et al. Relationship between childhood trauma and social adaptation in a sample of young people
attending an early intervention service for psychosis. Spanish Journal of Psychiatry and Mental Health,

v. 13, n. 3, p. 131-139, 2020. https://doi.org/10.1016/j.rpsmen.2020.08.002

ORTEGA, L. et al. Perceived stress, social functioning and quality of life in first-episode psychosis: A 1-year
follow-up study. Early Intervention in Psychiatry, Milton, v. 15, n. 6, p. 1542-1550, 2021. https://doi.
org/10.1111/eip.13092

PATEL, K.; TCHANTURIA, K.; HARRISON, A. An Exploration of Social Functioning in Young People with
Eating Disorders: A Qualitative Study. PLoS One, San Francisco, v. 11, n. 7, 0159910, 2016. https://doi.
org/10.1371/journal.pone.0159910

SALAZAR, C. The cross-cultural study of mind and behaviour: a word of caution. Review of Philosophy
and Psychology, Minnesota, v. 14, p. 497-514, 2022, https://doi.org/10.1007/s13164-022-00627-z

SAMADI, M.; SOHRABI, N. Mediating role of the social problem solving for family process, family content,
and adjustment. Procedia. Social and Behavioral Sciences, Amsterdan, v. 217, p. 1185-1188, 2016. https://
doi.org/10.1016/j.sbspro.2016.02.141

SHARIFIAN, N. et al. Social Relationships and Adaptation in Later Life. Comprehensive Clinical Psychology,
Amsterdan, v. 7, p. 52-72, 2022. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-818697-8.00016-9

SHAMIONOV, R. M. et al. Correlation of academic adaptation and commitment to social activity in university
students with chronic diseases. E3S Web of Conferences, Les Ulis Cedex A, v. 210, p. 19019, 2020. https://
doi.org/10.1051/e3sconf/202021019019

SOARES, A. P; GUISANDE, M. A.; ALMEIDA, L. S. Autonomy and college adjustment: A study with 1st-year
Portuguese college students. International Journal of Clinical and Health Psychology, Minho, v. 7, n. 3,

p- 753-765, 2007.

SURAT, A.,; CERAN, D. Unemployment Anxiety of University Students. ISPEC International Journal
of Social Sciences & Humanities, Bangladesh, v. 4, n. 3, p. 145-166, 2020. https://doi.org/10.46291/
ISPECIJSSHvol4iss3pp145-166

Educ. Soc., Campinas, v. 45, €280131, 2024 19


https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2019.03.006
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2019.03.006
https://www.un.org/es/global-issues/youth#
https://doi.org/10.1016/j.rpsmen.2020.08.002
https://doi.org/10.1111/eip.13092
https://doi.org/10.1111/eip.13092
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0159910
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0159910
https://doi.org/10.1007/s13164-022-00627-z
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2016.02.141
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2016.02.141
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-818697-8.00016-9
https://doi.org/10.1051/e3sconf/202021019019
https://doi.org/10.1051/e3sconf/202021019019
https://doi.org/10.46291/ISPECIJSSHvol4iss3pp145-166
https://doi.org/10.46291/ISPECIJSSHvol4iss3pp145-166

Estudio educativo sobre la adaptacion social de universitarios Iberoamericanos

TOSEVSK]I, D. L.; MILOVANCEVIC, M. P; GAJIC, S. D. Personality and psychopathology of university
students. Current Opinion in Psychiatry, Pittsburgh, v. 23, n. 1, p. 48-52, 2010. https://doi.org/10.1097/
YCO.0b013e328333d625

TRAN, L. T. et al. New developments in internationalisation of higher education. Higher Education Research
& Development, London, v. 42, n. 5, p. 1033-1041, 2023. https://doi.org/10.1080/07294360.2023.2216062

VALVERDE, J. El proceso de inadaptacion social. Madrid: Popular, 2002.
WEBER, M. Economia y sociedad. Ciudad de México: Fondo de Cultura Econémica, 2002.

WORLD ECONOMIC FORUM (WEEF). Global Gender Gap Report. Ginebra: World Economic Forum,
2022. Disponible en: https://www3.weforum.org/docs/WEF_GGGR_2022.pdf. Acceso en: 10 nov. 2023

YIN, H. et al. Parent-Child Attachment and Social Adaptation Behavior in Chinese College Students: The
Mediating Role of School Bonding. Frontiers in Psychology, Lausanne, v. 12, 711669, 2021. https://doi.
org/10.3389/fpsyg.2021.711669

ZERENGOK, D.; GUZEL, P; OZBEY, S. The Impact of Leisure Participation on Social Adaptation of
International Students. Journal of Education and Training Studies, Beaverton, v. 6, n. 2, p. 1-9, 2018.
https://doi.org/10.11114/jets.v6i2.2680

Sobre los Autores

VALENTIN MARTINEZ-OTERO PEREZ, es Doctor en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid
(UCM) y Doctor en Filosofia y Ciencias de la Educaciéon por la Universidad Nacional de Educacién a
Distancia (UNED), con premio extraordinario. Master Universitario en Psicopatologia y Salud, Especialidad
de Psicologia Clinica en la Escuela de Psicologia y Psicotecnia (UCM). Actualmente es profesor-investigador
en el Departamento de Estudios Educativos (Facultad de Educacion, UCM). Sus lineas de investigacion son:
Psicosociobiologia de la violencia: educacion y prevencion, relaciones humanas y afectividad en la educacion,

inteligencia y educacioén, rendimiento escolar.

MARTHA LETICIA GAETA GONZALEZ, es Doctora en Psicologia y Aprendizaje por la Universidad
de Zaragoza (Espafa). Maestra en Psicologia por la Universidad de las Américas Puebla (México).
Actualmente es profesora-investigadora en la Facultad de Educaciéon, UPAEP Universidad. Sus lineas de
investigacion son: Autorregulacion del aprendizaje, procesos de ensefianza y aprendizaje, afectividad,
dinamicas sociales y educacion.

Recibido: 03 nov. 2023
Aceptado: 11 abr. 2024

20 Educ. Soc., Campinas, v. 45, €280131, 2024


https://doi.org/10.1097/YCO.0b013e328333d625
https://doi.org/10.1097/YCO.0b013e328333d625
https://doi.org/10.1080/07294360.2023.2216062
https://www3.weforum.org/docs/WEF_GGGR_2022.pdf
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.711669
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.711669
https://doi.org/10.11114/jets.v6i2.2680

