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RESUMO
O avanco da ciéncia na drea da salde proporcionou um aumento na
fabricacdo de medicamentos, que na maioria das vezes, depois de vencidos, sdo
descartados de maneira inadequada, geralmente no lixo comum. Estes residuos,
quando em contato com o solo e a dgua, podem causar contaminacdo, que
mesmo em uma rede de tratamento de esgoto ndo € eliminada completamente.
O objetivo do estudo foi conhecer a destinacdo dada aos medicamentos
vencidos de residéncias. Para isso foi feita uma pesquisa comportamental com
alunos de cursos de graduacao e técnicos situados na regiao de Paulinia, em
Sao Paulo. Adicionalmente, levantou-se o grau de conhecimento do publico-alvo
sobre a existéncia de locais apropriados para o descarte de medicamentos e de
campanhas publicas de esclarecimento. Os resultados indicam que a maioria das

pessoas descarta inadequadamente por falta de esclarecimento sobre o assunto.

ABSTRACT
The advancement of science health care provided an increase in drug
manufacturing, which in most cases, after the losers, are discarded
improperly, usually in the trash. These residues, when in contact with
the soil and water, can cause contamination, that even in a network of
sewage treatment are not completely eliminated. The aim was to study
the disposal given to expired medicines used at homes. For this was made
a behavioral research with undergraduate and technicians students
located in region of Paulinia, in Sao Paulo. Additionally, were collected
information about the degree of knowledge of target on the existence of
suitable sites for disposal of medicines and public awareness programs.
The results indicate that most people discard medicines improperly by

lack of information on the subject.

Palavras-chave: contaminacao ambiental; descarte de medicamentos; Keywords: environmental pollution; drugs disposal; solid waste
residuos solidos farmacéuticos. pharmaceutical.
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INTRODUCAO Deve-se atentar para a data de validade dos medicamentos reser-

O avango da ciéncia na drea da satde e as pesquisas de novos tratamentos
trouxeram beneficios incontestaveis a populagdo, o que também propor-
cionou um aumento considerdvel na fabrica¢ao de novas férmulas e na
quantidade de medicamentos disponiveis para comercializa¢io e consumo.

A cultura brasileira de automedicagao e a facil aquisi¢ao desses
produtos acabaram por gerar nas residéncias brasileiras um acimulo
de medicamentos. As “farmacinhas caseiras”, como siao conhecidas,
geralmente contém algumas féormulas reservadas as emergéncias (anti-
gripal, analgésicos, antitérmicos), vendidas sem receita médica, mas
também é muito comum conter sobras de medicamentos controlados
(antibidticos, entre outros) que provavelmente nao mais serdo utiliza-
dos, mas que ficam guardados até a expiragdo da sua data de validade
(BUENO; WEBER; OLIVEIRA, 2009).
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vados em casa, pois ¢ o indicativo da perda total ou parcial da eficién-
cia dos principios ativos contidos naquele produto.

A partir deste momento comegam os problemas: onde e de que
forma descarta-los?

Medicamentos sdo considerados residuos quimicos pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), ressalta Wanda Maria
Risso Glnther, professora da FSP (Faculdade de Saude Publica)
(MORALIS, 2011). A medida que sdo dispostos a céu aberto, os medi-
camentos sdo agora parte do lixo, disseminam doengas por meio de
vetores que se multiplicam nesses locais ou que fazem desses residuos
fonte de alimentacdo (RODRIGUES, 2009).

Os farmacos nao sao removidos pelos tratamentos de dgua conven-

cionais, ja que suas propriedades quimicas sdo persistentes, tém alto

.
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potencial para bioacumulagdo e baixa biodegradabilidade. Por isso,
nao hd método sanitario que os retire completamente da agua, mesmo
em uma rede de tratamento de esgoto (CRESTANA; SILVA, 2011).

A bioacumulagdo pode ocorrer de forma direta ou indireta, sendo
que na forma direta as substincias quimicas acumulam-se pelo contato
direto com o ambiente contaminado através de via oral, percuténea e
respiratdria. Ja na indireta os produtos quimicos acumulam-se nos
organismos vivos a partir da cadeia alimentar (GUIMARAES, 1987).

O descarte inadequado de medicamentos, principalmente no
lixo comum ou na rede de esgoto, pode contaminar o solo, as aguas
superficiais, como em rios, lagos e oceanos e dguas subterrineas, nos
lengois fredticos. Essas substancias quimicas, quando expostas a con-
digdes adversas de umidade, temperatura e luz podem transformar-se
em substancias toxicas e afetar o equilibrio do meio ambiente, alte-
rando ciclos biogeoquimicos, interferindo nas teias e cadeias alimen-
tares. Podem-se citar, como exemplos, os antibidticos que, quando
descartados inadequadamente, favorecem o surgimento de bactérias
resistentes, e os hormonios utilizados para reposi¢do ou presentes
em anticoncepcionais que afetam o sistema reprodutivo de organis-
mos aquaticos, como, por exemplo, a feminizacao de peixes machos
(EICKHOFF; HEINECK; SEIXAS, 2009).

Nem toda contaminagéo é proveniente do descarte inadequado,
alguns componentes sdo excretados pela urina ou pelas fezes. Entre
50% e 90% de uma dosagem sdo excretados sem sofrer alteragdes e
persistem no ambiente (UEDA et al., 2009).

Outro aspecto a ser abordado ¢ que, na maioria das cidades brasi-
leiras, o lixo ainda ¢ despejado em lixdes, possibilitando que principal-
mente os catadores consumam inapropriadamente os medicamentos ou
os descartem diretamente no solo, para o reaproveitamento das emba-
lagens. O consumo indevido de medicamentos, principalmente os de
data de validade expirada, pode levar ao surgimento de reagoes adversas
graves, intoxicagoes, entre outros problemas, comprometendo decisi-
vamente a saide e a qualidade de vida dos usuarios (ANVISA, 2011).

Em Paulinia, a empresa Estre Ambiental recolhe, transporta e rea-
liza a gestdo integrada dos residuos recolhidos. A segregagao é reali-
zada em aterro controlado e existe inclusive uma planta de tratamento
de residuos classe I (residuos solidos perigosos) e hospitalar, porém o
tratamento s ocorre com o residuo encaminhado separado e identi-
ficado. Assim, medicamentos recebidos com o residuo doméstico ou
comercial ndo sdo tratados (classes IIA e IIB), mas sim direcionados
ao aterro, sendo que a quantidade recebida encontra-se ao redor de
40 mil toneladas de residuo por dia. Por esse fato, reforca-se a neces-
sidade de conscientizar a populagdo quanto ao destino correto dos
medicamentos fora de uso.

A falta de venda fracionada também contribui de forma bastante
significativa para a geragdo dessa quantidade de medicamentos ven-

cidos. Estd em tramitagdo na Cidmara dos Deputados o Projeto de
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Lei n° 396/11, que dispde sobre o fracionamento de medicamentos.
Alegislagdo atual, Decreto n° 74.170/74 que regulamenta a Lei n° 5991/73,
permite o fracionamento sem torna-lo obrigatorio. Existe uma lista,
editada pela ANVISA, de 800 medicamentos que podem ser fraciona-
dos (LIBRELON, 2011).

E relevante citar que a distribuicdo de amostras gratis por parte dos
laboratorios, através de seus representantes, sem que se tenha certeza de
seu real uso acaba por aumentar a quantidade de medicamentos vencidos.

A ANVISA estima que cerca de 30 mil toneladas de remédios sao
jogadas fora pelos consumidores a cada ano no Brasil (CARNEIRO, 2011).

O desconhecimento da populagdo e a falta de orientagdo por parte
dos poderes publicos ocasionados pela escassez de campanhas expli-
cativas sdo a principal causa desse descarte inadequado.

A Lei n° 12.305, de 02 de agosto de 2010, que institui a Politica
Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), estabelece que o setor produ-
tivo, os usudrios e o poder publico tém responsabilidade compartilhada
na destinagdo correta dada aos produtos e aos bens de consumo, ao
final de sua vida util. De acordo com a PNRS, o pais estabelece regras
para lidar com os residuos que puderem ser reciclados; e os rejeitos,
que antes polufam o meio ambiente, como os medicamentos, passarao
a ser tratados de forma ambientalmente adequada (BRASIL, 2010).

Pesquisas em sites oficiais do governo levam apenas a resolugdes
que tratam em sua maioria das classificagoes dos residuos gerados nos
Servigos de Saude (como acondiciona-los, transporta-los e de suas des-
tinagoes finais), como a RDC n° 306, de 7 de dezembro de 2004, da
ANVISA, que dispoe sobre o regulamento técnico para o gerenciamento
de residuos de servicos de satude, e a Resolucio n° 358, de 29 de abril de
2005, do Ministério do Meio Ambiente, que dispe sobre o tratamento
e a disposicdo final dos residuos dos servigos de saude. O descarte de
medicamentos em desuso ou vencidos de residéncias ndo possui ainda
legislagao especifica (BRASIL, 2004; BRASIL, 2005).

Esta em tramitagdo no Congresso Nacional o Projeto de Lei (PL)
n°595/11 que acrescenta o artigo 6° a Lei n° 5991/73, que dispde sobre
o controle sanitdrio do comércio de drogas, medicamentos, insumos
farmacéuticos e correlatos. Este PL visa obrigar farmdcias, drogarias e
postos de satide a receberem da populagdo medicamentos vencidos ou
a vencer e encaminha-los aos laboratdrios da industria farmacéutica,
que por sua vez devem destind-los de maneira adequada e sustentavel
para o meio ambiente (BRASIL, 2011).

Este trabalho tem como objetivo realizar um estudo pontual do
comportamento das pessoas com relagdo ao descarte de medicamentos
vencidos e o grau de conhecimento dos entrevistados sobre a existén-
cia de locais de recebimento destes residuos e de campanhas publicas
de esclarecimento.

Embora existam diversas possibilidades de descarte que podem
agredir o meio ambiente, no presente estudo consideraram-se somente

os efetuados nas residéncias dos entrevistados.
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METODOLOGIA

A etapa inicial do presente estudo priorizou a pesquisa sobre a legislagao
brasileira pertinente e busca de informagoes sobre campanhas educa-
tivas ja existentes nos sites oficiais do Ministério da Saide e ANVISA,
que serviram de base para o desenvolvimento do trabalho apresentado.

Em seguida, foi elaborado um formulario contendo os principais pon-
tos a serem considerados no estudo, procurando identificar nichos com-
portamentais. As questdes foram baseadas nas experiéncias pessoais das
autoras e nas informagdes encontradas durante as pesquisas com relagao
a “farmadcia caseira” e os principais tipos de medicamentos manipulados.

A coleta de dados foi utilizada para avaliar o comportamento das
pessoas com relacdo ao descarte de medicamento, o nivel de consciéncia
sobre locais de descarte, recolhimento e campanhas publicas de divulgagao.

A pesquisa foi aplicada na Faculdade de Paulinia e no Colégio
Cosmos, situados na Rua Nelson Proddcimo, 495 — Bela Vista — Paulinia
(SP), em sala de aula no periodo noturno, entre os dias 26 e 28 de outu-
bro de 2011, com alunos dos diversos cursos de graduagao e dos cursos
técnicos, abrangendo um universo socioecondmico e cultural diverso
da comunidade local.

Findo o prazo de aplicagdo das pesquisas, os dados coletados foram
compilados em relatdrio tnico e feita a analise dos resultados.

Em paralelo foram realizadas visitas aos postos de satide e farmdcias
da regidao, com a finalidade de obterem-se informagdes sobre a coleta
e destinagdo final dos medicamentos descartados.

Fez parte também da proposta deste trabalho elaborar um cartaz
explicativo, para ser afixado na Faculdade de Paulinia, que contem-
plasse informagdes sobre os impactos ambientais decorrentes do des-
carte inadequado de medicamentos e informagoes bésicas de como

proceder de forma correta.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra abrangeu 613 alunos. Ficou evidenciado que 76% dos entre-
vistados, o correspondente a 466 pessoas, residem na cidade de Paulinia,
fato que direcionou para essa regido a busca de informagdes adicionais

para enriquecimento deste trabalho.

Formas de descarte dos medicamentos vencidos
A Figura 1 representa a distribuigdo das porcentagens referentes ao
destino dado pelos alunos aos medicamentos vencidos.
Analisando-se a Figura 1 observa-se que, dentre os 613 entrevis-
tados, a grande maioria faz o descarte dos medicamentos vencidos de
sua residéncia de forma ambientalmente incorreta. Verifica-se que essa
quantidade corresponde a 91% do total de entrevistados, somando-se
a disposigdo efetuada no lixo comum, no reciclavel e na 4gua corrente,
sendo que somente 4% destinam os medicamentos adequadamente em

postos de saude, farmdcias ou centros comunitarios.
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Média das quantidades descartadas

de medicamentos solidos e liquidos

no periodo de um ano

A Figura 2 demonstra as quantidades estimadas de medicamentos sdli-
dos (expressas em comprimidos/ano) e liquidos (expressas em mL/ano)
descartadas pelos entrevistados.

Quanto as quantidades descartadas conclui-se que a maioria dos
entrevistados dispoe de pequena quantidade, sendo 55% até 4 compri-
midos/ano e 13% até 50 mL/ano (Figura 2).

Embora esse resultado parega insignificante, ao final de um ano,
cerca de 1.300 comprimidos e aproximadamente 4 litros de firmacos
sdo descartados no meio ambiente, considerando-se somente o Ambito
desta pesquisa. Essa quantidade se torna expressiva se considerada a
informag¢do da ANVISA de que aproximadamente 28 mil toneladas

de medicamentos sdo descartadas por ano no Brasil (ANVISA, 2011).

Medicamentos descartados com maior frequéncia
Na Figura 3 sdo observados os tipos de medicamentos mais descarta-
dos pelos alunos entrevistados.

Dentre os medicamentos votados elegem-se os antibiticos (39%), anal-
gésicos (33%) e anti-inflamatdrios (16%) como predominantes (Figura 3).

Esses farmacos sdo considerados na atualidade como “poluentes
organicos emergentes”, bem como uma variedade de outros produtos
comercializados que incluem, além de medicamentos, produtos de uso

veterindrio, de higiene, agrotoxicos, entre outros (SILVA; COLLINS, 2011).

5%

629
19% %

[l Coloco no lixo comum

[ Medicamento na dgua corrente e embalagens de lixo
Posto de saude/Farmdcia/Centro Comunitario
Tudo no reciclavel

[ ] outros

Figura1- Formas de descarte de medicamentos de residéncias.
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Esses poluentes podem ser encontrados disseminados no meio
ambiente, mas ndo sdo usualmente monitorados, pois ndo possuem
legislacdo regulatéria correspondente, embora apresentem riscos
ambientais e 4 saide humana (SILVA; COLLINS, 2011).

De acordo com Bila e Dezotti (2003), o uso desenfreado de anti-
bidticos pode acarretar problemas ambientais, como a contaminagdo
dos recursos hidricos. Essas substincias sao frequentemente encontra-
das em efluentes de Estagées de Tratamento de Esgoto (ETEs), e, por
serem bastante persistentes, ndo sdo totalmente removidas durante os
tratamentos convencionais de agua (BILA; DEZOTTT, 2003).

Outro problema encontrado é que alguns micro-organismos criam
resisténcia aos farmacos antibidticos. As bactérias fazem mudangas em
seu material genético e adquirem resisténcia. Assim, uma bactéria presente
em um rio que contenha tragos de antibidticos pode tornar-se resistente a
essa substancia (BILA; DEZOTTI, 2003).

Conforme Carvalho et al. (2009), segundo pesquisa realizada nos
Estados Unidos e publicada em 2008, cerca de 41 milhoes de cidadaos
americanos, em 24 areas metropolitanas, recebem agua potavel con-
taminada por uma variedade de produtos farmacéuticos, como anti-
biéticos, horménios, entre outros.

Apesar da restri¢ao na venda dos antibidticos, mediante receita

médica controlada, essa substancia ainda representa o maior indice

de descarte. Espera-se que, em médio e longo prazo, esse proce-
dimento possa inibir a automedica¢do e que ocorra uma signifi-
cativa redu¢do na utilizagdo desses firmacos e consequente dimi-

nuicdo do descarte.

Conhecimento dos entrevistados sobre
locais de recolhimento de medicamentos
A Figura 4 resume a indicagdo do conhecimento dos entrevistados
sobre locais adequados para descarte dos medicamentos vencidos.

A Figura 4 salienta que 92% dos entrevistados, totalizando
564 pessoas, nao tém conhecimento dos locais de recolhimento dos
medicamentos. Isso evidencia que as pessoas efetuam o descarte

inadequadamente por falta de informagao.

Conhecimento de campanhas publicas indicadas
pelos entrevistados da Faculdade de Paulinia
A Figura 5 apresenta os percentuais de conhecimento dos entrevista-
dos sobre a existéncia ou ndo de campanhas publicas de esclarecimento
quanto ao descarte correto de medicamentos.

Pode-se observar na Figura 5 que 98% dos entrevistados nio tiveram
a oportunidade de assistir, ler ou tomar conhecimento sobre campanha

publica informativa alguma sobre o descarte de medicamentos.

4%

55%

M Até 4 comprimidos.ano’

M Mais de 4 comprimidos.ano’

[ At¢ 50 mL.ano’ (até 100)
Mais de 50 mL.ano’ (até 100)

[] Outros. nao descarta, ndo especifica,
nao sabe como é deito o descarte

8%

4%

33%
B Antibidticos
[ Analgésicos

[ Antidepressivos
Anti-inflamatorios

[] outros (pomadas, hipertensao, xarope, anticoncepcional,
antialérgico, ndo descarta, nao especifica)

Figura 2 - Quantidade de medicamentos sélidos e liquidos descartados
pelos entrevistados, no periodo de um ano.
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Figura 3 - Tipos predominantes de medicamentos vencidos descartados
pelos entrevistados.
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92%

Sim (posto de salde, farmacia,
vigilancia sanitaria, empresa onde trabalha)

B Nio

Figura 4 - Conhecimento dos entrevistados sobre locais de descarte de
medicamentos vencidos.

98%

Sim, Ministério da Saude, vigilancia sanitaria,
postos de saude, TV

B Nio

Figura 5 - Conhecimento de campanhas publicas sobre descarte de
medicamentos vencidos de residéncias.

De acordo com informagdes da Vigilancia Sanitdria de Paulinia,
a regido possui oito postos de saide para atendimento a populagéo e

todos recebem medicamentos vencidos.
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A cidade possui aproximadamente 30 farmacias e 14 delas parti-
ciparam da pesquisa, sendo que apenas 2 recebem os farmacos ven-
cidos, ou seja, somente 7% disponibilizam esse servigo a populagéo.

Na Columbia Britinica, a maioria das farmacias recolhe far-
macos vencidos, pratica esta que foi adotada pela Associagao
Nacional de Autoridades Regulatérias de Farmdcia do Canada
(CRESTANA; SILVA, 2011).

Em visita aos postos de saude, uma unidade de Paulinia (SP) e uma
de Bardo Geraldo- Campinas (SP) forneceram a informagéo que ambas
recolhem medicamentos, ndo s6 vencidos como também aqueles que
ndo tém mais utilidade para os pacientes.

Os farmacos vencidos sdo destinados a Vigilancia Sanitdria, que
providencia a destinagdo final encaminhando-os para incineragao.

Os medicamentos que ainda se encontram dentro do prazo de vali-
dade permanecem no posto de satde para nova utilizagao.

Se o conhecimento dessas praticas estivesse ao alcance de todos,
grande parte desses medicamentos deixaria de ir para o lixo, ou até

mesmo para incineragao.

CONCLUSAO

Ficou evidenciada nesta pesquisa a falta de preocupagio do poder publico
para investir em campanhas de promogéo visando a conscientizagao
da popula¢do no que tange ao descarte de medicamentos vencidos.

Quase a totalidade das pessoas pesquisadas néo faz o descarte de
forma adequada, ndo tem conhecimento sobre os locais de entrega e
nem de campanhas ou propagandas publicas sobre os locais que reco-
lham os medicamentos vencidos e restos.

Identifica-se a necessidade imediata, por parte do poder publico,
de se veicularem campanhas de esclarecimento, utilizando-se os prin-
cipais meios de comunicag¢ido como o radio, a internet e a TV, princi-
palmente em hordrio nobre, a fim de maximizar o alcance do objetivo.

Importante observar que o descarte inadequado de medicamentos
¢ de relevante impacto ambiental, fato este que também deve ser abor-
dado nas campanhas publicas de esclarecimento, pois a sociedade de
maneira geral desconhece as consequéncias que esse ato pode causar
ao meio ambiente e também aos seres vivos.

A divulgagio e a extensdo da venda fracionada para um nimero maior
de medicamentos também seriam um grande fator de redugao desse des-
carte, além do desperdicio, dado o custo de cada um desses medicamen-
tos comparado a real acessibilidade da populagao brasileira a essas drogas.

A questao que inicialmente era apenas ambiental permeia pelos
aspectos econdmico e social em igualdade de importéancia. Ressalta-se
que para alcangar a sustentabilidade ambiental deve-se também inves-
tir em pequenas campanhas de esclarecimento, mas que podem ter no

final um alto resultado.
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