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RESUMO

Neste estudo, estilos cognitivos séo compreendidos como caracteristicas
relativamente estaveis da estrutura cognitiva de uma pessoa. Teve-se
como objetivos: descrever e comparar os estilos cognitivos de estudantes
de Psicologia, com e sem experiéncia em iniciagdo cientifica (IC) e
verificar se ha variacdo na predominancia dos estilos em funcéo das
séries frequentadas. Os dados foram coletados com 447 universitarios de
um Curso de Psicologia, por meio de uma escala que descreve estilos
cognitivos. Comparando os estilos dos estudantes com e sem experiéncia
em IC, observou-se que os bolsistas de IC apresentam menos
Convergéncia de Pensamento do que os demais alunos, sdo mais
Divergentes e menos Dependentes de Campo. A andlise entre as séries
sugere que do inicio ao final do curso ocorre diminuicdo dos estilos
Convergéncia e Dependéncia de Campo. Este estudo permite concluir
gue os estilos cognitivos ndo sdo estaveis, mas passiveis de modificacdo
ao longo dos anos de universidade.

Palavras-chave: estilo cognitivo; estudantes universitarios; iniciagao
cientifica.

ABSTRACT

Cognitive styles are regarded as fairly stable characteristics of a person's
cognitive structure. This research aimed at describing and comparing
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the cognitive styles of Psychology college students who have been or not
scientific initiation scholars and verifying whether the predominant styles
vary according to the year the students are taking. The data was collected
through a scale developed aiming at the description of cognitive styles and
the sample consisted of 447 college students from Psychology school.
Among the students with and without experience in scientific initiation
programs it is observed that the scientific initiation scholars are more
Divergent and less Field Dependents. The analysis of the different classes
suggests that from its beginning to the end it occurs a decrease of
Convergent and Dependence Field styles. This study provides support to
the conclusion that cognitive styles are not stable but liable to change over
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the college years.

Key words: cognitive style, college students; scientific initiation.

Uma diversidade de variaveis psicoldgicas
sao apontadas como mediadoras do processo
ensino-aprendizagem e, dentre elas, os estilos
cognitivos tém sido objeto de estudos e
discussdes por pesquisadores de diversos
paises.

Quanto a definicdo, uma grande variedade
de concepcdes de estilos cognitivos é
encontra da na literatura. Messick (1984) destaca
que, embora a diversidade de caracterizacdo de
estilos cognitivos seja fonte de confusao nesse
campo de estudos, as varias concepcoes
existentes sdo sobrepostas ao invés de
mutuamente exclusivas.

Apesar da multiplicidade de definicdes, os
estudiosos tém concordado em um aspecto: os
diferentes conceitos ndo implicam niveis de
habilidade, capacidade, ou inteligéncia. Nao se
trata de uma habilidade em si mesma e sim do
modo preferencial de alguém usar habilidades,
nao havendo estilos bons ou maus, mas apenas
diferentes (Messick, 1984; Palmer, 1991;
Thompson e Crutchlow, 1993).

Os estilos cognitivos podem ser
compreendidos como formas relativamente
estaveis referentes as caracteristicas da
estrutura cognitiva de uma pessoa, que Sao
definidas, em parte, por fatores biolégicos, sendo
influenciadas pela cultura, ou seja, sao
modificadas a partir da influéncia direta ou
indireta de novos eventos. Eles denotam
tendéncias diferenciadas basicas nas formas

de apreender e relacionar os dados da realidade
e de elaborar conclusbes sobre eles. Dizem
respeito a forma e ndo ao contetido do que se
pensa, sabe, percebe, lembra, aprende e decide
(Bariani, 1998).

Dentre as dimens6es de estilos cognitivos
identificadas e descritas, as mais discutidas e
Investigadas sdo: Dependéncia-Independéncia
de Campo, Reflexividade-Impulsividade de
Resposta, Divergéncia-Convergéncia de
Pensamento e Holista-Serialista (a primeira tem
sido mais fregiientemente abordada). Estas
guatro dimensdes sdo assim descritas:

Dependéncia - Independéncia de Campo

Dependéncia de campo: Individuos com
campo dependente contam com uma estrutura
externa de referéncia e assim preferem contetido
e sequUéncia previamente organizados;
requerem mais reforcamento extrinseco. S&o
habeis em situagdes que demandam percepcéo
pessoal e habilidades interpessoais; preferem
uma interagdo professor-aluno mais informal;
relutam em dar "feedback" critico.

Independéncia de campo: As pessoas com
campo independente contam com uma
estrutura interna de referéncia, preferindo
envolver-se na organizacao e seqlienciacéo de
contetidos; respondem a reforgcamento
intrinseco. S&o mais autbnomas e com grande
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confianga em si mesmas. Saem-se melhor em
situacBes que requerem uma analise impessoal;
facilmente corrigem o outro e expdem porque
errou; preocupam-se mais com o contetido do
gue com a interacdo professor-aluno.

Impulsividade - Reflexividade de Resposta

Impulsividade: Pessoas impulsivas detém-
se pouco em ponderacdo e organizagao prévia a
uma resposta.

Reflexividade: S&o consideradas as
pessoas cujos pensamentos sdo mais
organizados, sequenciados e que fazem
ponderacéo prévia a uma resposta.

Convergéncia - Divergéncia de Pensamento

Convergéncia de Pensamento: E
identificada com o raciocinio e o pensamento
l6gico. As pessoas de pensamento convergente
sdo hébeis em lidar com problemas que
requerem uma clara resposta convencional (uma
solugdo correta), a partir das informacdes
fornecidas. Preferem problemas formais e
tarefas mais bem estruturadas, que demandam
mais as habilidades légicas. Sdo inibidos
emocionalmente, sendo identificados como mais
conformistas, disciplinados e conservadores.

Divergéncia de Pensamento: E associado
a criatividade, a respostas imaginativas, originais
e fluentes. Sdo os individuos que preferem
problemas menos estruturados, que s&o habeis
em tratar de problemas que demandam a
generalizacdo de varias respostas igualmente
aceitaveis, onde a énfase é na quantidade,
variedade e originalidade das respostas.
Socialmente, s&o considerados como irritadigos,

disruptivos e até ameacadores.

Holista - Serialista

Holista: Individuos que dao maior énfase
ao contexto global desde o inicio de uma tarefa;
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preferem examinar uma grande quantidade de
dados, buscando padrdes e relacbes entre eles.
Usam hip6teses mais complexas, as quais
combinam diversos dados.

Serialista: Pessoas que dao maior énfase
a topicos separados e em sequéncias ldgicas,
buscando posteriormente padrdes e relacbes
no processo, para confirmar ou ndo suas
hipéteses. Assim, utilizam-se de uma
abordagem légico-linear (partindo de uma
hip6tese mais simples para a proxima, com
complexidade crescente).

Ha indicios na literatura de que diferentes
estilos cognitivos sao imbricados, embora haja
pouca evidéncia de correlacdes empiricas entre
os estilos. Riding e Cheema (1991) consideram
gue os individuos Dependentes de Campo séo
mais atentos a idéia ou imagem geral, ao
conjunto, e portanto sdo mais Holistas. Por
outro lado,os Independentes de Campo voltam
a sua atencdo para pequenos elementos
informativos. Estes ultimos sé&o, ainda,
considerados como menos criativos, sendo
portanto mais Convergentes, enguanto 0s
sujeitos Campo Dependente tém um
pensamento mais Divergente. Os Divergentes
sao também considerados Impulsivos. Por outro
lado, Bar-Haim (1988) sugere estas mesmas
imbricagdes, com exce¢do dos estilos
Dependéncia-Independéncia de Campo, o0s
guais sdo associados aos outros estilos de
maneira inversa a proposta pelos autores citados
acima.

A revisdo da literatura permitiu a
identificacdo de muitas pesquisas interessadas
especialmente nas implicacbes educacionais
dos estilos cognitivos (como, por exemplo, Halpin
e Peterson, 1986; Abouserie, Moss e Barasi,
1992; Riding e Sadler-Smith, 1992; Allinson,
Hayes e Davis, 1994; Wooten e Barner, 1994,
Riding e Wright, 1995).

Os resultados desses estudos sugerem
gue, embora ndo sejam facilmente modificaveis,
0s estilos cognitivos séo passiveis de alteracdo
em funcdo de programas de treinamento e
praticas educativas. Sua influéncia é prevista
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em, pelo menos, quatro aspectos do processo
ensino- aprendizagem: o planejamento de
curriculos, os métodos instrucionais, os métodos
de avaliacdo e a orientacdo a estudantes.

Os estilos cognitivos também parecem
ser importantes ao se pensar, particularmente
no processo de iniciagcao cientifica, pois pode-
se tracar um paralelo entre as descricdes das
diferentes dimens@es de estilos cognitivos e as
peculiaridades das caracteristicas pessoais
requeridas no pesquisar, apontadas por diversos
autores ( tais como: Bachrach, 1972; Moraes,
1986; Gil, 1987; Marques e Cals, 1989; Wood,
1990; Simao, 1994).

Ha estudiosos interessados especialmente
em investigar as preferéncias cognitivas e sua
relagdo com o desenvolvimento da atividade de
pesquisa. Dentre eles encontram-se Bar-Haim
(1984 e 1988) e Palmer (1991).

No Brasil, a pratica da pesquisa cientifica
nao tem sido objeto de um grande nimero de
estudos, especialmente quando realizada por
universitarios. Entretanto, os beneficios diretos
e indiretos da iniciacéo cientifica para o aluno,
seus estudos, suas futuras atividades
profissionais, ou como cidaddos, tém sido
salientados por diversos autores (como Bazin,
1983; Zakon, 1989; Demo, 1991; Azzi, 1993;
Siméo, 1994; Aimeida, 1995; Bettoi, 1995; Costa,
1995; e Bariani e Dimarzio, 1997).

Com base no exposto, este trabalho
dedicou-se aos seguintes objetivos:

eDescrever e comparar 0s estilos
cognitivos preferenciais de estudantes
de Psicologia, com e sem experiéncia
em programas de iniciacdo cientifica (IC).
*Verificar se h& variacdo na predomi-
nancia dos estilos em funcdo das séries
freqlientadas.

METODO

Ao se planejar a proposta metodoldgica
deste estudo, ponderou-se sobre a adequacao

de se adotar uma abordagem longitudinal ou
transversal. Indubitavelmente, um estudo
longitudinal permitiria que as inferéncias
realizadas a partir dos resultados obtidos
tivessem muito mais sustentacdo. Entretanto,
considerando as dificuldades praticas e técnicas
de um delineamento longitudinal (como as
apontadas por Kerlinger, 1980), que implicaria
0 acompanhamento de estudantes ao longo de
cinco anos, optou-se por um estudo transversal,
mesmo considerando que se contaria com uma
maior fragilidade nas evidéncias.

Assim, serviram como informantes desta
pesquisa 447 estudantes do Curso de Psicologia
da Pontificia Universidade Catélica de
Campinas, Sao Paulo. Esta amostra
representava 71% do total de alunos do curso,
sendo que 101 freqlientavam a 12 série, 98 a 22,
90a3?,83a42 e75a5® série. Dentre eles, 23
tinham experiéncia em programas de IC, sendo
gue a média do tempo de experiéncia era de 16
meses.

Os dados foram coletados por meio de
uma escala tipo Likert, composta por 32 itens,
gue se destina a descricao das quatro dimensodes
de estilos cognitivos descritas anteriormente
(Convergéncia-Divergéncia de Pensamento,
Dependéncia-Independéncia de Campo,
Holista-Serialista e Impulsividade-Reflexividade
de Resposta). A escala foi construida e
submetida a validacdo de definicdo e de
constructo por Bariani (1998).

A aplicacdo do material foi realizada nas
salas de aula dos alunos, em horarios pre-
viamente agendados com seus professores.

RESULTADOSEDISCUSSAO

Os dados foram tratados por meio de
andlise estatistica exploratéria e inferencial.
Com base na validacdo de definicdo, optou-se
por analisar os dados agrupados de acordo
com os oito estilos cognitivos medidos.
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Tabela 1. Medias { ), Desvio-Padrio (DP) e resultados do Teste t de "Student!”, por estilos cognitivos, entre
estudantes com e sem experiéncia em Programas de Iniciagao Cientifica

Estilo Cognitive Experiéncia em IC DP 1 p
S : Sem experiéncia 10,2901 2,701 3,74 | 0,001*
Convergéncia s L e
Com experiéncia 8,7391 1,888
| Sem experiéncia 14,3679 2,374 | -3,75 | 0,000 |
Divergéncia '
R Com experiéncia 16,2609 1,859
rigncis 13,9858 g5 1 45"
Campo Dependente Sem experiéncia 2,185 2,0 0,045
Com experéncia 13,0435 2,078 |
Sem experiéncia 12,6274 2,140 0,91 0,366 |
Campo Independente — T = |
Com experiéncia 13,0435 | 2,266 |
Sem experiéncia 13,5991 | 2,289 0,20 | 0,843
Halista = =il
Com experiéncia 13,6957 2,183
Sem experiéncia 14,321 2,233 1,14 0,255
Sernalista
Com experiéncia 13,7826 1,808
Sem expenéncia 10,5236 2678 1.30 0,193
Impulsividade e | N
Com experiéncia 89,7826 3945
e xpeié 14,1014 7 0,3 33
Reflaxividade Sem experéncia . 2,790 0,34 0,73
Com experiéncia 14,3043 2512 |

*Resultado significativo

Diferencas significativas (p< 0,05) foram
encontradas ao se analisarem os estilos de
bolsistas e ndo-bolsistas de IC por meio do
Teste t de "Student", conforme é mostrado na
Tabela 1. Estas diferencas dizem respeito aos
estilos: Convergéncia, Divergéncia e Campo
Dependente.

Observando-se as médias obtidas, verifica-
se que, em relacdo aos estudantes sem
experiéncia em IC, os com experiéncia tendem
a ser significativamente menos Convergentes,
mais Divergentes e menos Dependentes de
Campo.

Bar-Haim (1988) destaca que, quando os
universitarios tém aspiracdes para ocupacdes
criativas, tal como a ciéncia, algumas atitudes
intelectuais sdo altamente valorizadas, as quais,
por sua vez, sdo influenciadas pela cognicéo.

De acordo com a literatura, a IC é
desencadeadora de certas caracteristicas e
competéncias no sujeito que a desenvolve
(Bazin, 1983; Zakon, 1989; Simao, 1994,
Almeida, 1995; Bettoi, 1995e Costa, 1995). No
entanto, a partir da andlise dos resultados deste
estudo nédo se pode ter certeza de que as
diferencas obtidas se deram em func@o das
atividades de IC, ou seja, ndo é possivel afirmar
que a experiéncia em pesquisa é a responsavel
pela modificacéo dos estilos cognitivos. Pode-
se pensar que os estudantes buscam os
programas de IC, ou séo para eles escolhidos
justamente devido as suas caracteristicas de
estilos cognitivos. Assim, neste estudo, néo é
dirimida a seguinte questéo: Os alunos seriam
"seduzidos" para a IC devido aos seus estilos
cognitivos ou sdo as experiéncias nestes
programas que influenciam os seus estilos?
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Tabela 2. Estilos Cognitivos e Séries: Médias (), Desvio-Padrio (DP), Amplitude de Variagdo (AV) e
Resultados da Andlise de Variincia.

Estilo Cognitive Série DP AV F P

14 10,6733 2,8394 6-18

2 10,8571 2.5926 5-16 44561 0,00157
Convergéncia 3 10,0667 2,6891 6-16

42 89,6386 24820 516

5t 89,5467 2,5590 5-16

i 14,7228 2,2940 919

2t 14,2143 24547 7-19 1,4364 02210
Divargéncia 3 14,1222 2,4851 8-19

43 14,5060 2,3807 8-20

58 14,8133 22939 | 1018

EL 14,4158 24870 | 6-19

2 14,1020 2,0433 g9-19 3,5732 0,0070°
Campo Dependente 3 14,0000 1.9831 7-19

44 13,7349 2,1247 8-19

ot 13,2267 21471 B8-18

12 12,9703 21469 8-20

2a 12,8469 21121 5-18 22700 0,0609
Campo Independente 32 12,5778 2,2234 7-18

42 12,6386 22173 817

58 12,0533 1,9305 7-15

12 13,6436 24273 g8-18

28 13,6122 2,2550 8-19 0,1667 0,9552
Holista 3i 13,4333 22288 8-18

4 13,6747 2,3484 8-19

5t 13,6667 2,1456 g-19

" 14,5347 | 12,3476 8-19

22 14,5306 23118 10-20 1,727 0,1429
Sarialista 3 14,4111 2,1924 8-18

44 13,9639 2.1085 9-18

54 13,8833 1,9835 10-20

12 10,5347 26517 517

24 10,7755 2,7037 6-20 0,9780 0.4192
Impulsividade 32 10,611 2,7952 5-17

44 10,3735 2,7262 5-18

(] 10,0133 23500 6-16

1@ 14,5148 2,5908 419

28 13,8367 28743 5-20 0,9534 0,4329
Reflexividade a2 14,1111 2.7208 B-20

42 13,8675 2,9499 5-20

B 14,2000 2.7460 8-19

*Rasultado significativo
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Entretanto, nota-se que, de um modo geral,
as caracteristicas de estilos cognitivos que
diferenciamos bolsistas dos néo-bolsistas estdo
de acordo com as exigidas pelas peculiaridades
das atividades de IC, destacadas por varios
autores, entre elas: criatividade e curiosidade
intelectual, independéncia cognitiva, auto-
disciplina e perseveranca no tratamento das
questdes (Bachrach, 1972; Moraes, 1986; e
Simé&o, 1994).

A Analise de Variancia (8X5),
considerando os oito estilos cognitivos e as
séries do curso investigado, mostra dois
resultados significativos (p < 0,05) e outro que
merece ser destacado (0,05 < p < 0,1). Estas
diferencas, apresentadas na Tabela 2, indicam
gue da 12 a 5% série ha uma propensédo a
diminuicéo dos estilos: Convergéncia, Campo
Dependente e Campo Independente.

A diferenca mais significativa, que recai no
estilo Convergéncia, deve ser discutida. Tendo
em vista a complexidade do comportamento
humano e que a Psicologia ndo dispde de
respostas "corretas”, a atuacéo do profissional
da area exige, muitas vezes, que se lide com
situacdes inusitadas, que nada tém de
convencional. Assim, a diminuicdo acentuada
do pensamento convergente sugere que 0S
estudantes estao sendo preparados para atender
as vicissitudes da profissao.

Pode-se supor que as vivéncias no curso
freqlientado gerem impacto no referido estilo
cognitivo, pois é funcéo da universidade formar o
profissional habilitado a lidar com mudltiplas
linguagens e capaz de ler as contradicdes da
realidade (Almeida,1995).

z

Outro destaque € a tendéncia a uma
significativa diminuicdo da Dependéncia de
Campo e, também, decréscimo d& Indepen-
déncia de Campo. Ha a possibilidade de ocorrer
um aumento da autonomia do aluno e, portanto,
diminuicdo da Dependéncia de Campo. Por
outro lado, tratando-se de um curso da area de
humanas, é provavel que os alunos tenham
uma ampla experiéncia em relacdes

1.C.D. BARIANI & A.A. SANTOS

interpessoais e, como este tipo de experiéncia
nao é privilegiado por pessoas com Inde-
pendéncia de Campo, este estilo tenderia a
diminuigao.

Deve ser destacado que podem ser
encontradas pessoas que possuam tanto as
caracteristicas da Dependéncia, quanto da
Independéncia de Campo (Witkin e
Goodenough, 1991).

Além disso, como mencionado por estes
mesmos autores e, também, por Thompson e
Crutchlow (1993), 0 uso dos diferentes estilos
pode depender de contextos especificos.
Estudantes podem ser mais Dependentes de
Campo com professores autoritarios € menos
com professores mais democraticos. Outros
fatores podem influenciar, como regras e
normas, expectativas, modos de interacéo e o
ambiente geral de sala de aula. Os valores
compartilhados por um grupo cultural também
podem influenciar na modificagcéo dos estilos.

De qualquer modo, parece que 0s
curriculos dos cursos e as experiéncias vividas
durante os anos de universidade tém um certo
impacto nos estilos cognitivos dos universitarios.

CONCLUSOES

A partir das analises realizadas, foi possivel
confirmar algumas suposicbes de estudiosos
dos estilos cognitivos.

Parece que h4 variagdo na predominancia
de alguns estilos cognitivos dos estudantes em
fungdo das séries do curso e de terem ou ndo
experiéncia em programas de IC. Pode-se,
assim, dizer que nao ha estabilidade dos estilos
cognitivos durante os anos de universidade,
pois foi verificado que sdo passiveis de
modificacdo, o que fortalece o modo de
compreender estilos cognitivos aqui adotado -
como relativamente estaveis.

N&o se pode, contudo, ter certeza de
guais sao as fontes de influéncia mais
marcantes, se as estruturas curriculares dos
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cursos, o ambiente geral da universidade ou a
convivéncia com outros grupos culturais. Mas
presume-se que, de alguma forma, o seu status
de universitario interfira em seu desenvolvimento
cognitivo, pois, como salientado por Snyders
(1995, p. 23): ser universitario € uma profisséo
de tempo integral, e que dura varios anos;
penso que mesmo os seus lazeres, suas férias,
pelo menos em parte, mantém uma relacéo
direta com seus estudos, por vias diferentes:
temporadas, estagios, atividades culturais.

A possibilidade de as estruturas
curriculares dos cursos terem impacto nos estilos
cognitivos de seus estudantes é um forte motivo,
para que sejam cuidadosamente elaboradas,
tanto no que se refere aos fundamentos
filosoficos e pedagdgicos dos curriculos, quanto
no que diz respeito ao planejamento das grades
curriculares e das atividades programadas no
dia-a-dia das universidades.

Convém destacar que, olhar para os estilos
cognitivos dos discentes, € olhar para as suas
caracteristicas cognitivas, ao invés de atentar
apenas para suas habilidades. Recomenda-se,
ainda, que esse olhar tenha uma perspectiva
multidimensional, ou seja, cognitiva, afetiva,
social e fisiologica.

Também, deve ser destacada a relevancia
das experiéncias vividas especificamente nos
programas de IC, pois, além de serem fonte de
aprendizagem académica e de formagéo
profissional, podem favorecer mudancas na
estrutura cognitiva do aluno.

A IC, entendida como um objetivo
educacional béasico, com fungdo formativa,
parece oportunizar o desenvolvimento da
flexibilidade dos estilos cognitivos, visto que,
conforme sugerido por Demo (1991) e Almeida
(1995), por meio da pesquisa, o aluno aprende
a lidar com a provisoriedade do conhecimento,
com as contradicbes da realidade e com
multiplas linguagens e variadas formas de
percepcéo.

Um grande numero de autores discute
enfaticamente sobre os beneficios do ensino

superior para o estudante, ou sobre aimportancia
do desenvolvimento no aluno de uma atitude
cientifica, que o leve a aprender a aprender, a
produzir conhecimento proprio, mas pouco €&
abordado no Brasil sobre o impacto das
experiéncias curriculares e das vividas nos
programas de IC sobre a estrutura cognitiva dos
universitarios.

Espera-se que este trabalho sirva para
encorajar outros pesquisadores a dar
continuidade a esta linha de estudo e para que
professores e estudantes tirem proveito dos
conhecimentos aqui apresentados, no sentido
da otimizacdo das relagbes interpessoais
estabelecidas entre eles, das suas estruturas
cognitivas e do processo ensino-aprendizagem
como um todo.
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