"METODOS E TECNICAS DE PESQUISA EM PSICOLOGIA"

O livro "Métodos e Técnicas de Pesquisa
em Psicologia" foi a Ultima obra, das diversas,
escritas pelo Luiz Fernando de Lara Campos,
nascido em 1962, graduado em 1986 e Doutor
pela USP (1994), que infelizmente veio a falecer
no final de 1999 num acidente de carro, antes
mesmo desta ser publicada.

O autor comeca o livro retornando,através
do contexto historico, a evolugdo da psicologia
como ciéncia, apontando os acertos e erros
ocorridos nessa evolucéo. Convida o leitor a
uma reflexdo sobre a ciéncia psicologia, seu
desenvolvimento no Brasil e no mundo, as
influéncias de outras ciéncias (Biologia, Fisica,
etc), o que deve ou nédo ser considerado como
ciéncia, suas mudancas. Convocar também os
futuros profissionais da area a adaptar a
psicologia brasileiraaos padrdesinternacionais,
resgatando o tempo e o respeito que a psicologia
perdeu no nosso pais.

No primeiro capitulo, Campos faz uma
rapida explanacdao sobre conhecimentos:
empiricos, religiosos, filoséficos e cientificos.
Mostra, suas estruturas e suas diferencas, para
isso utilizando-se, além de uma linguagem de
simples compreensao, do auxilio de um quadro
gue apresenta as caracteristicas de cada
conhecimento. Chama a atencdo para as
pseudociéncias, que, apesar de possuirem
semelhancas com a ciéncia, ndo podem ser
consideradas comotal, pois partemde hipéteses
centrais que sao dogmaticas. Da claras
definicbes sobre o que é ciéncia e levanta a
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importancia de se separar os valores pessoais
dos valores cientificos e profissionais.

Dando continuidade ao livro, é dada a
definicdo de método cientifico, sua importancia
paraapesquisa, além de apontar e exemplificar
tépicos necessarios para que o método seja
considerado cientifico. Ainda neste capitulo é
definida pesquisa, seus principais tipos
(descritivas e experimentais); as diferencas entre
umapesquisalongitudinal e transversal; quanto
a origem ou local, em que seréo colhidos os
dados (pesquisas: documental, de campo ou
laboratorial); as vantagens de fazer uma
pesquisa quantitativa ou qualitativa; as
defini¢cbes e valida¢bes de uma pesquisa, tudo
com o auxilio de exemplos e esquemas,
facilitando a compreenséo do leitor.

No terceiro capitulo, o autor orienta na
formulagdo do tema, do problema a ser
guestionado, dos objetivos gerais e especificos
de uma pesquisa. Classifica a questédo a ser
levantada e qual o tipo de pesquisa que melhor
se adapta a ela. Refere-se a tipos e condi¢cbes
gue séo necessérias para a formulagao de uma
hipétese e termina, de maneira sucinta,
chamando a atencéo para a escolhado método
a ser utilizado na pesquisa, esclarecendo a
importancia de escolhé-lo ndo com o intuito de
provar a sua hipotese e sim de respondé-la.

Em sua obra, Campos levanta a
importancia de controlar e manipular as variaveis
e sua classificacdo. Frisa as possiveis relagcdes
da variavel com o tempo. Fala sobre os tipos e
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niveis de mensuracao e explana sobre afalta de
estudos experimentaisem paises subdesenvolvidos
cientificamente.

O capitulo cinco traz uma amostragem
dos principais delineamentos de pesquisa com
suas definicdes, classificacdes e seus graus de
validagbes, tudo deforma esclarecedora para o
leitor.

O pendltimo capitulo € a montagem de
todas as pecas do quebra-cabeca que até entao
estavam sendo esmiucadas pelo autor, a titulo
de melhor descrevé-las. Neste, o autor nos
orienta como tecer passo a passo a pesquisa
cientifica, mostrando todos os pontos
necessarios para a confeccdo da mesma.

Campos encerra o livro detalhando as
etapas para elaboracdo de um projeto de
pesquisa e paraumrelatério de pesquisa. Mostra
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a importancia da escolha das palavras-chave,
da abordagem a ser escolhida além de chamar
aatencao para o referencial bibliografico valido.

Para finalizar esta magnifica obra, que eu
nomeio de "manual de iniciacéo cientifica", os
apéndices sdo um verdadeiro complemento
para o leitor.

A obra é desenvolvida com um linguajar
de simples compreenséo, toda exemplificada, e
detalhada. Serve como um excelente orientador
para os estudantes de psicologia, na confeccéo
da monografia e de trabalhos cientificos, ndo se
reduzindo somente a este papel; € um constante
convite a reflexdo, como, por exemplo: o que é
ciéncia, como esta a psicologia principalmente
no Brasil, o0 que devemos fazer para resgatar a
imagem da psicologia no Brasil, além de diversas
outras.
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