RESENHAS

ESTUDO!

O livro de Gozalo pode ser uminstrumento
util para psicélogos escolares, pedagogos,
professores e outras pessoas preocupadas em
auxiliar o estudante a ter éxito, conseguir boa
concentrac@o e melhorar seus resultados na
vida, ndo apenas académica. Paratanto oferece
estratégias de estudo, de administracao e
organizacao do espaco e do tempo. Para os
estudantes mais avangados na vida escolar, com
boas condicdes de leitura € também um livro que
permite trabalhar o préprio comportamento em
busca de alvos mais altos.

Na breve introducao, a autora aponta a
complexidade da atividade de estudar, nem sem-
pre adequadamente compreendida, nem pelo
estudante, nem pelos professores. Além disso
essa complexidade ndo se limitaa vida escolar.

O livro é composto por oito capitulos que
podem ser lidos sequiencialmente ou
isoladamente. Essa caracteristica d4 obrauma
indicacao especial para uso em seminarios,
para recomendar textos especificos na
orientacdo educacional de estudos, ou o
estabelecimento de condi¢cbes ambientais e
psicoldgicas para estudar. Entretanto, faltam
na obra as referéncias bibliograficas e dados de
pesquisa que sustentem as proposicoes feitas.
E possivel que seja falha de editoracdo da
edicdo portuguesa.

Geraldina Porto WITTER
PUC-Campinasl UMC

No primeiro capitulo - O estudo: um
caminho para o saber - varios aspectos do
estudar sao enfocados: tempo, objetivos,
motivacao, atitudes, espacos e héabitos. O
capitulo seguinte trata do planejamento para
gue o estudar seja produtivo enfocando as
relacdes entre motivacao, preparados meios e
avaliacéo.

No Capitulo trés sdo enfocados os
preparativos para estudar, o que requer
concentragdo, cuidado com os fatores internos
e externos que podem reduzir a concentragao.
a estudo requer sempre leituras diversas e no
capitulo seguinte sao apresentadas algumas
pistaseorientacdes para leitura mais produtiva.

Estudar também implica tomar notas,
mas infelizmente as escolas ndo cuidam
especialmente deste aspecto, o que pode levar
o aluno a chegar ao curso superior sem saber
fazerapontamentos de aulas, palestras outextos
lidos de forma adequada ou que Ihe assegure
economia de esfor¢co e o méximo de rendimento.
Pistas relevantes séo oferecida por Gozalo.

Aprender a Estudar: o método de estudo
€ otitulo do Capitulo 6, que sistematiza muito do
anteriormente exposto de modo a viabilizar
que se estabelecam bases metodoldgicas e
rotinas de trabalho.
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A utilizagdo da memaria é imprescindivel
a qualquer aprendizado, tema do penultimo
capitulo, em que alguns métodos para facilitar a
memorizacéo séo lembrados.

O capitulo final enfoca os exames,
preparacao para submeter-se as provas, fatores
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gue limitam ou restringem a aprendizagem em
vésperas de exames e cuidados durante os
exames para assegurar melhor desempenho.

Trata-se de texto Gtil, bem traduzido e que

merece aatencao dos profissionais relacionados
com a educacéo.
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