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Resumo

Esta pesquisa aborda o problema da constituicdo da singularidade do individuo no social, assumindo como referéncia a
concepcéo de Lev S. Vigotski de internalizacdo e a concepgao de Norbert Elias de individualizagdo. O objetivo é identificar
algumas convergéncias entre a teoria de Vigotski e de Elias. Para discutir suas proposicoes, fez-se uso da metodologia da pes-
quisa de natureza tedrico exploratéria em torno da teoria dos dois autores. Vigotski e Elias possibilitaram a compreensao de que
as singularidades sao processos e fungdes presentes na constituicao das estruturas psiquicas e sociais.

Unitermos: Elias. Individualizacdo. Internalizacdo. Vigotski.

Abstract

This study focuses on the problem of the individual’s creation of singularity in society, taking as a reference Lev S. Vigotski's conception of
internalization and Norbert Elias’s conception of individualization. The objective is to identify convergences between the theory of Vigotski
and Elias. To discuss the propositions of Vigotskiand Elias, the methodology of theoretical exploratory research on the two authors was used.
Vigotski and Elias made possible the understanding that singularities are processes and functions present in the formation of psychic and
social structures.

Uniterms: Elias. Individualization. Internalization. Vigotski.

aprofundada e consistente sobre a constituicao
humana do homem.

Estudos na drea de psicologia, sociologia e
educacao (Goes, 2005; Oliveira, 2005; Padilha & Silveira,

2005; Pino, 2005; Silva, 2007) tém buscado aproxi-
macoes e distanciamentos entre a construcao tedrica
de Lev Semionovich Vigotski e Norbert Elias. Na lite-
ratura, constata-se que os dois autores, cada um a
partir do seu referencial, apresentam uma discussao

\AAAAS

Para Gées (2005), um tema comum para ambos
os autores é o da linguagem e o do conhecimento: 0s
dois colaboram com aruptura e a descontinuidade entre
os processos da vida humana e da vida animal. Contudo,
essa autora destaca que, diferentemente de Elias, Vigotski
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interpreta a emergéncia da linguagem numa viséo
marxista.

J& Oliveira (2005) entende que Elias e Vigotski
nao se furtam a tarefa de tentar compreender, cada um
a sua maneira, como fatores biolégicos e culturais se
articulam na configuracdo das emocdes. As emocdes
seriam mais do que componentes bioldgicos e gené-
ticos, pois elas estariam relacionadas a capacidade
pessoal adquirida de autorregulacao e inter-regulacéo
no plano da cultura e da histdria. Entretanto, Oliveira
aponta que Elias interessa-se em pensar especificamente
a relacdo entre aspectos inatos e aprendidos na confi-
guracdo das emocbes no transcorrer da historia do
homem, enquanto Vigotski interessa-se em pensar as
transformacées ocorridas no plano biolégico por meio
da determinacao das préticas sociais e culturais, as quais
sao submetidas as leis da vida histérica e su-blinhadas
pelo papel da mediacéo semidtica no desen-volvimento
do homem.

Para Pino (2005, p.2),“tanto no caso do processo
civilizador de Elias quanto no do processo de cons-
tituicao cultural do homem de Vigotski, a ideia é seme-
lhante:'o homem é obra do préprio homem) ndo efeito
da natureza ou de qualquer outro fator externo”. A pro-
posicao de Pino é a de que as convergéncias e as
divergéncias existentes entre a obra de Vigotski e a de
Elias t¢ém muito a ver com o significado que os termos
civilizagdo e cultura adquirem na analise dos autores.
Assim, Pino considera o processo civilizador como uma
concepcao social e politica do humano, e, como tal,
constitui um componente do conceito de cultura, tal
como é concebido por Vigotski.

Ao se observar a literatura, nao se pode deixar
de ficar instigado com as diferentes convergéncias
existentes entre a teoria de Vigotski e a de Elias. Porisso,
delimitou-se a escrita deste artigo apenas ao problema
da constituicdo da singularidade do ser humano em
convivio social/sociedade. A proposicao consiste em
verificar que tal problema pode ser identificado em
Vigotski, em sua concepcao de processo de internali-
zacao das fungdes psiquicas superiores, e em Elias, em
sua concepgao de processo de individualizacéo.

Assim, considerando a linguagem, o estilo de
vida, o cenario histérico e outras peculiaridades que
tornam Vigotski e Elias classicos das ciéncias humanas,
singulares e diferenciados, e demarcam o lugar de onde

cada um fala, o objetivo deste artigo é identificar, a partir
da concepcéo de internalizacdo de Vigotski e de indi-
vidualizacdo de Elias, as convergéncias entre os dois
corpus tedricos no estudo da constituicao do individuo.
Cabe destacar que identificar convergéncias é refletir
sobre temas comuns entre os dois autores eleitos, e
nao encontrar aproximacao que implique homoge-
neidade dos pressupostos tedricos em discussao.

Método

Trata-se de uma pesquisa de natureza tedrico
exploratéria em torno de dois autores: Vigotski e Elias.
Conforme Trivifos (1987), os estudos exploratdrios pos-
sibilitam o aumento de experiéncias em torno de deter-
minado problema e o aprofundamento tedrico.

Na presente pesquisa, tomou-se o cuidado de
apresentar concepcoes tedricas dos autores de forma
separada; buscou-se respeitar o maximo possivel o pen-
samento de cada um para, depois, articularem-se algu-
mas convergéencias entre os autores. Para isso, assumi-
ram-se como referéncia principal os seguintes textos: A
sociedade dos individuos” de Norbert Elias (1994a); “Génesis
de las funciones psiquicas superiores” de Lev S. Vigotski
(1931/1995).

Considerando o estudo exploratério em torno
dos dois autores, torna-se importante destacar de
anteméo dois pontos. O primeiro é que Norbert
Elias - 1897 a 1990, de origem alema judaica (Elias,
2001) - e Lev S. Vigotski - 1896 a 1934, de origem russa
(Vigotski, 2000) - viveram no mesmo periodo em locali-
dades distintas, mas com histérias de vida muitas vezes
semelhantes, visto que ambos tiveram academica-
mente suas obras tardiamente reconhecidas. Contudo,
acredita-se que um néo se fundamentou na obra do
outro, haja vista que ndo se encontra referéncia do
trabalho de um no do outro.

O segundo ponto a ser destacado é que, para a
leitura dos textos, foi importante considerar que Elias e
Vigotski partiram de uma critica as ciéncias naturais de
seu tempo para pensar 0s processos humanos pela
perspectiva psicoldgica, histérica e socioldgica, cada
um em seus respectivos campos epistemolégicos de
interesse. Vigotski e Elias transpuseram o muro imagi-
nario de suas areas de interesse académico, efetivando




um verdadeiro cruzamento entre campos tedricos, pois,
para elaborar sua proposta tedrica, Elias parte da sua
preocupacao com o campo da sociologia, articulando-
-0 com o da psicologia e da histéria. J& Vigotski, para
construir seu modelo analitico, parte da sua preocupa-
¢do com o campo da psicologia, articulando-o com o
da sociologia e da histéria. Cabe mencionar que campos
como o da medicina e o da filosofia contribuiram com
a formacéo intelectual ampla desses autores, e que o
cruzamento é referente aos campos de conhecimentos,
e ndo de especificas abordagens tedrico-metodolégicas
internas desses campos.

Vigotski: ainternalizacdo na constituicdo
doindividuo

Lev S. Vigotski (1931/1995), no texto “Génesis de
las funciones psiquicas superiores”, apresenta certamente
uma de suas teses centrais: que as funcdes psiquicas
superiores (cultural e especifica do homem) néo sé
emergem das fungdes elementares (primitiva, com-
partilhada com animais, bioldgica), mas, sim, da natureza
social, e constituem-se na internalizacao das relacoes
sociais que sao convertidas para o plano individual,
formando a estrutura psiquica e a personalidade do
individuo no social.

Funcoes Psiquicas Superiores (FPS) é aquilo que
diferencia o homem de todos os outros animais, demarca
sua especificidade e o qualifica como humano. Ha
quatro diferencas centrais das funcdes psiquicas supe-
riores em relacéo as elementares: 1) as FPS constituem-
-se na vida social, sdo especificas dos seres humanos e
suas acdes seguem uma autorregulagao (controle
voluntario); 2) as FPS possuem intelectualizacdo ou
realizacées conscientes (isso ndo descarta a possibili-
dade de a¢bes‘automatizadas, significando uma relativa
consolidacdo mental na execucéo de determinados
comportamentos); 3) as FPS tém origem e natureza so-
cial; 4) as FPS se organizam por meio de signos sociais
como mediacao.

O interesse de Vigotski pelas FPS esta rela-
cionado a sua proposta de desenvolvimento humano
para o campo da psicologia. Um importante desafio
constitutivo da psicologia vigotskiana refere-se ao seu
distanciamento, no inicio do século XX, tanto das teorias
funcionalistas e estruturalistas quanto das biologizantes

e mecanicistas. Vigotski busca uma psicologia humana,
recoloca no quadro das investigacdes psicoldgicas o
debate acerca da relacdo entre natureza e cultura, entre
individual e social e, por conseguinte, a relacdo entre
individuo e sociedade na dinamica historica.

Ao discutir a conversao das funcoes psiquicas
elementares (naturais) em fungdes superiores (culturais)
e como a articulacao dessa dinamica se da enquanto
movimento de formacéo da personalidade singular de
natureza e estrutura social, Vigotski articula principios
tedrico-metodoldgicos fundamentais que o guiam e
vao se construindo em suas investigacdes psicoldgicas.
Um dos principios é o processo de internalizacdo, apon-
tado pelo autor como parte relevante da andlise da
natureza sécio-cultural das fungdes psiquicas superiores.

O processo de internalizacao é descrito, no texto
"Génesis de las funciones psiquicas superiores’, a partir de
um principio explicativo conhecido como ‘lei de dupla
formacgao’ ou ‘lei genética geral do desenvolvimento
cultural, que foi construida com base nas referéncias
tedricas de Pierre Janet. Essa lei, segundo Vigotski, con-
siste em:

... pasamos a ser nosotros mismos a través de otros, esta
regla no se refiere Unicamente a la personalidad en su
conjuntosinoala historia de cada funcién aislada. En ello
radica la esencia del proceso del desarrollo cultural
expresado en forma puramente légica. La personalidad
viene aserparasilo quees en si,a través de lo que significa
para los demais. Este es el proceso de formacion de la
personalidad ... el problema de las correlaciones de las
funciones psiquicas externas e internas. Se hace evidente
aqui,como yadijimos antes, el porqué todo lo internoen
las formas superiores era forzosamente externo, es dicer,
eraparalos demais lo que es ahora para si. Toda funcion
psiquica superior pasa ineludiblemente por una etapa
externa de desarrollo porque la funcién, al principio, es
social. Este es el punto central de todo el problema de la
conducta interna y externa. Muchos autores habian
seAalado hace tiempo el problema de la interiorizacion,

eltranslado delaconductaalinterior (Vigotski, 1931/1995,

p.149).

Se a natureza, a estrutura e o funcionamento do
psiquismo especificamente humano, mesmo Nos seus
aspectos mais singulares, sao sociais, culturais e histo-
ricos, ainternalizagdo nao pode surgir como forma abso-
luta em suas possibilidades cognoscitivas (Pino, 2000).
Ainternalizacéo é funcéo e desdobramento da prépria
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histéria social dos homens, logo é parcial porque é de
alguém e surge sempre de uma relacdo com alguém.

Ainternalizacdo estd interligada ao desenvolvi-
mento cultural que, sequndo Vigotski (1931/1995),
apoiado em Hegel, pode ser descrito do sequinte modo:
a) os individuos e as funcdes se determinam primeira-
mente pela situagdo objetiva (em si - algo que estd dado);
b) o dado em si recebe significacdo das pessoas que o
rodeiam (para outros - emerge representacoes, cultura,
historia, coletividade); ¢) por Ultimo, o dado para o outro
é significado pelo préprio individuo na esfera interna
(parassi- o individuo singular internaliza as significacées
constituindo o cultural de sua individualidade através
dos outros).

Ainternalizacdo pode ser entendida pela trans-
formacao de um plano interpessoal em um plano intra-
pessoal. Dessa forma, é considerada como o processo
de formacao da consciéncia e do psiquismo humano,
que sé emergem como tal, ou seja, como fungdo, a
partir de um substrato material (principio explicativo)
denominado relagées sociais. As relacdes sociais sdo
investigadas, nessa perspectiva tedrica, como analise
sociogenética (que remete a origem, movimento e as
transformacoes dos processos = histdria), que é para-
digma da proposta em psicologia de Vigotski, a qual
busca a fundamentacdo materialista histérico-dialética
como alternativa.

A consciéncia formada no/pelo processo de
internalizacdo representaria, assim, 0 componente de
maior destaque na hierarquia das FPS e seria a propria
esséncia do psiquismo humano, constituida na dimen-
sao ontogenética e filogenética. Na primeira, seria enfa-
tizada a histéria individual e a social dos processos
humanos, bem como a complexa inter-relacdo dindmica
e as transformacdes do desenvolvimento entre intelecto
e afeto, bioldgico e cultural, atividade no mundo e
representacao simbodlica e a auto-regulacéo das emo-
¢oes diante dos demais. J& na dimensao filogenética,
seria privilegiada a histéria evolucionaria da espécie
humana; sendo assim, a ocorréncia da dimenséao onto-
genética é parte de suas realizagoes.

Vigotski revela, em sua proposta analitica,
preocupacdo em articular essas duas dimensoes. Entre-
tanto, possibilita-nos a interpretacao da internalizacéo
como sendo construtora da consciéncia e constituinte
das FPS, tanto nos aspectos do funcionamento cognitivo

dasingularidade do sujeito, quanto no desenvolvimento
psicoldgico mais geral da humanidade.

Convém ressaltar que o processo de internali-
zacao é de ordem social, e, como escreveu Vigotski
(1931/1995,p.151), mesmo ao converter-se em FPS segue
sendo quase social. Portanto, ele ndo é uma reproducao
do comportamento externo, ou seja, do outro. O fun-
cionamento interno permite diferentes formas de com-
portamentos, de acordo com o nivel de desenvolvi-
mento psiquico e social em que se encontra o sujeito.
Isso significa que, entre o plano individual e o social,
ndo ha homogeneizacéo e passividade e sim tensdes
nas quais ambos os planos portariam o papel de ativos,
implicando (auto-)regulacdes mutuas no meio social.

Nesse sentido, torna-se inexistente a possibili-
dade de sobreposicdo ou oposicao entre os dois feno-
menos: o que é internalizado do social passa assumir
funcdointerna, que orienta o proprio sujeito na interagao
com arealidade. As FPS, que sao internalizadas e orien-
tadoras do para si, mudam a estrutura e a morfologia
do individuo, que passa reciprocamente a transformar
0 meio social, a ponto de suas fungdes representativas
diferenciarem-se diante de outras acoes e representa-
¢bes, 0 que provoca um tenso entrelacamento.

A tensdo elucida que a internalizacdo néo sé
torna o individuo mais social (socializando), mas, acima
de tudo, vai tornando-o mais individualizado (processo
de individuacao) a partir das relagdes sociais vividas. A
internalizacdo é essa relacao paradoxal na qual o indi-
viduo constrdi sua estrutura psiquica, sua personalidade
e sua singularidade como os demais ao se individualizar
no interior do grupo/sociedade que compde.

Outro elemento relevante a se destacar no
processo de internalizacdo é o mecanismo de mediacéo
semidtica, que, como considera Pino (2000), explica a
conversao do social em pessoal. A mediacdo semidtica
estd relacionada com os conteuiidos cognitivos articula-
dos aos instrumentos e signos, que possibilitam a signi-
ficacao e ainteracdo entre os individuos em uma relacao
(Vigotski, 1934/1993). Assim, a mediacao semidtica, o
simbdlico e 0 espaco representacional demarcam rela-
¢oes indiretas a partir de processos interativos. Esses
processos criam significagdes culturais que sao conver-
tidas em entidade (signo) movel e varidvel em fungao
do contexto relacional e que, s6 tardiamente, sao inter-
nalizadas e se transformam em meio de influéncia e
regulacdo sobre si mesmo.




Conforme Pino (2000), é a mediacao semidtica
que permite ao homem transformar, dar uma nova
forma, uma nova significacdo a natureza da qual ele é
parte integrante. £ a significacdo dos instrumentos e
dos signos produzida na vida social que se internaliza e
que se constitui a estrutura psiquica do individuo.

Portanto, o que ¢é internalizado das relacdes sociais

nao sao as relacdes materiais, mas a significacdo que

elas tém para as pessoas. Significacdo que emerge
na prépria relacdo. Dizer que o que ¢é internalizado

é a significacao dessas relacoes equivale a dizer que

o que é internalizado ¢ a significacdo que o outro da

relagcdo tem para o eu; o que, no movimento dialético

darelagdo, dd ao eu as coordenadas para saber quem

é ele, que posicao social ocupa e 0 que se espera

dele. Dito de outra forma, é pelo outro que o eu se

constitui em um ser social com a sua subjetivida-

de.... Se o0 que internalizamos das relacées sociais é

a significacdo que o outro da relagdo tem para o ey,

esta significagdo vem através desse mesmo outro. O

outro passa a ser assim, ao mesmo tempo, objeto e

agente do processo de internalizacéo, ou seja, 0 que

é internalizado e o mediador que possibilita a inter-

nalizacdo. Esse pode ser o sentido de outra das afirma-

¢oes de Vigotski: “eu me relaciono comigo mesmo

como as pessoas se relacionam comigo” (Pino, 2000,

.66, grifo Nossos)

Na perspectiva vigotskiana, a significagdo é uma
das qualidades da condicdo humana que distingue o
homem de todos outros animais. As significacdes, ao
serem internalizadas pelos individuos desde a tenra
infancia, e constituindo as FPS, ativam, em concomi-
tancia, a individuacao e a integracao dos préprios indi-
viduos na vida em sociedade.

Porfim, notexto “Génesis de las funciones psiquicas
superiores”, Vigotski (1995) preocupou-se, entre outras
coisas, em propor ao campo da psicologia um modelo
tedrico-metodoldgico, no qual a concepcao de indivi-
duo esta inter-relacionada com a de grupo/sociedade
humana. Assim, compreende a singularidade ndo como
unidade fechada, absoluta, independente, estavel, que
representa um papel homogéneo, mas, sim, interde-
pendente com a diversidade cultural, formando tanto
as funcdes psicoldgicas como a trama social. O autor
entende o individuo em construcao e ndo simplesmente
como estrutura natural, mecanica e zooldgica. No en-
tanto, o proprio Vigotski (1934/1993, p.13) reconhece

que ainda sdo necessdrias muitas pesquisas a respeito
do processo de internalizacdo formador da consciéncia
do ser humano. Nesse sentido, sua teoria provoca a
busca da compreensao de como esse problema foi
abordado em outro classico do pensamento moderno,
preocupado com a condicao humana: Norbert Elias.

Elias:aindividualizacao no social

Na obra"A sociedade dos individuos’ Norbert Elias
(1994a) sistematizou o problema da relacao entre indi-
viduo e sociedade, inicialmente encontrado na
construcao do volume 1 do"“Oprocesso civilizador” (Elias,
1939/1994b), ao constatar que a busca por padroes de
comportamentos tornava-se cada vez mais constante
na sociedade europeia ocidental entre os séculos
XII-XVIII. Para o autor, a preocupacao da referida so-
ciedade com os habitos de escarrar, com os costumes a
mesa e com as manifestacoes de agressividade foi
estendida a inimeras geragdes ao longo do tempo na
direcdo da vergonha e do constrangimento, distin-
guindo um grupo social e, posteriormente, o individuo
de outros segmentos e de outras pessoas.

O processo de individualizacao, como considera
Elias (1980; 1994a), estd relacionado com a problematica
dainterdependéncia entre individuo e sociedade, mais
especificamente com a crescente especializacao dos
individuos e das sociedades. Isso nao significa que o
individuo esta tracando um caminho livre de qualquer
restricdo social, pelo contrério, desde a infancia ele é
condicionado para desenvolvé-la num grau bastante
elevado de autocontrole das emocdes em funcédo das
regulacoes sociais, que, por sua vez, vao se sedimentando
nas sociedades humanas e configurando grupos, tribos
e instituicdes com comportamentos e habitus diferen-
ciados, portadores de um certo poder diluido numa
formacao social especffica.

Elias chama a atencao para um problema con-
ceitual, sinteticamente localizado em duas vertentes do
pensamento socioldgico. Tanto em uma, quanto na
outra, existe a polaridade individuo-sociedade, e ambas
tendem a entender esses fendmenos a partir de analises
mecanicistas ou por meio de modelos extraidos das
ciéncias naturais.

Uma vertente refere-se ao ser humano como
produto das estruturas sociais, sendo as acoes do indi-
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viduo sujeitas as coercdes sociais, isto é, considera a
sociedade como algo determinante da mentalidade
coletiva ou do organismo coletivo. Ja para a outra ver-
tente, os conceitos de individuo e sociedade con-
centram-se, acima de tudo, nos individuos entendidos
isoladamente como dtomos, considerando as agdes do
sujeito, as estruturas e as leis sociais como nada mais
que estruturas e leis das pessoas; desconsidera, portanto,
a possibilidade de estruturas e de leis sociais com regu-
laridades préprias interligadas as agdes dos individuos
(Elias, 1994a). Eis ai um problema - individuo e socieda-
de - semelhante ao da galinha e do ovo.

Para Elias, o individuo e a sociedade sdo estru-
turas diferentes, mas relacionadas por meio de inter-
dependéncias funcionais. Essas interdependéncias sao
produzidas e resultantes de um processo humano de
longa duracdo, que néo é planejado e nem linear, no
qual os individuos formam suas estruturas psiquicas e
sociais. Por essa razdo, Elias considera o homem passivel
de anélise psicogenética e sociogenética.

O conceito de individualizacdo é, ao mesmo
tempo, um conceito do individuo e da sociedade. Na
concepcao de Elias (1994a; 1939/1994b; 1987), ele porta
as seguintes caracteristicas:

a) Individualizacdo é um processo continuo e
néo planejado, construido nos avangos e recuos do
processo civilizador individual, no qual todos os indi-
viduos, como fruto de um processo civilizador social
em construgao a longo tempo, sdo automaticamente
ingressados desde a mais tenra infancia, em maior ou
menor grau e sucesso. Nenhum ser humano chega
civilizado ao mundo; o individual é obrigatoriamente
social, e vice-versa. Sendo assim, o processo de indivi-
dualizacdo também é processo de civilizacdo e estd em
elaboracdo numa crescente interacao e dependéncia
das atividades sociais e psiquicas dos individuos no
interior das configuracoes;

b) O conceito de individualizacdo estd inti-
mamente ligado ao de autocontrole das emocoes, que
é 0 processo que vai da exteriorizacao a interiorizacdo
psiquica. O individuo interioriza 0s sentimentos, paixdes,
controles e representacdes produzidos nas relagdes
sociais e em suas atividades mentais e depois ele exte-
rioriza suas representacdes por meio de comporta-
mentos, habitus e relacdes de poder. Dessa maneira,
pensamento e acao estao interligados no plano indivi-

dual,em conexao com o social, o qual dirige o individual
(e vice-versa) para certo limiar de controle exigido e
aceito;

¢) Tendo em vista a crescente oferta de oportu-
nidade, o processo de individualizagao carrega marcas
de sucessos e insucessos. O poder de escolher por si,
entre outras coisas, € exigéncia que logo se converte
em comportamento, habitus e ideal que sao avaliados,
tanto no sentido positivo, quanto negativo, na escala
de valores sociais. Assim, felicidade e infelicidade jogam
em conjunto no mesmo espago social. Esse movimento
entre liberdade de escolha e risco de escolha constituia
estrutura da personalidade e as emocodes vividas pelo
individuo nas sociedades em desenvolvimento, rumo a
um nivel mais elevado de individualizacao;

d) Na individualizacdo, existe um individuo
biossocial que busca ser controlador das forcas naturais.
No plano filogenético, o bioldgico parece mais‘sélido’e
‘resistente] parece ser cada vez mais controlado e pre-
visto, enquanto o social parece mais mutéavel e vulneravel
as mudangas ao longo da histéria humana.

A individualizacdo como um modelo analitico
nao se refere apenas a individualidade psiquica forte-
mente estruturada pelo‘eu; pelo contrario, a individuali-
zacdo ajuda compreender uma singularidade que é
também o'nés’e o'eles;, é o pessoal e o grupal. Embora
0 'eu’ seja um traco forte nas sociedades complexas e
urbanizadas, s6 tem sentido na relacdo com o outro, e
diferencia-se e especializa-se construindo uma estrutura
de personalidade na aquisicdo e na significacdo de
alguns signos sociais, tais como nome, diplomas, profis-
sdes, modo de comportar-se a mesa e outros atributos
individuais. Isto é, o individuo vive a tensdo de dever ser
como os demais ao se distinguir na vida em sociedade.

Assim, na obra A sociedade dos individuos, Elias
(1994a) discute um problema epistemoldgico da so-
ciologia que se localiza no enviesar dicotdmico para
leitura dos fendmenos individuo e sociedade. De fato, o
autor propde uma analise do individuo e da sociedade
na cadeia de interdependéncia, entrelacando estrutura
social e estrutura psiquica.

O proprio Elias reconhece, entretanto, que nao
conseguiu resolver por completo, epistemologica-
mente, o problema relativo a relacdo individuo e so-
ciedade, como declara:




O que nos falta, sejamos explicitos, sdéo modelos
conceituais e, além deles, uma visdo global gracas a
qual nossas ideias dos seres humanos como individuos
e como sociedade possam harmonizar-se melhor.
Nao sabemos, ao que parece, deixar claro nés mesmos
como é possivel que cada pessoa isolada seja uma
coisa Unica, diferente de todas as demais; um ser
que, de certa maneira, sente, vivencia e faz o que
nao é feito por nenhuma outra pessoa; um ser auto-
nomo €, a0 Mesmo tempo, um ser que existe para
outros e entre outros, com os quais compde socieda-
des de estrutura cambiaveis, com histérias nao pre-
tendidas ou promovidas por qualquer das pessoas
que as constituem, tal como efetivamente se des-
dobram ao longo dos séculos, e sem as quais o
individuo ndo poderia sobreviver quando crianca,
nem aprender a falar, pensar, amar ou comportar-se
como um ser humano (Elias, 1994a, p.68).

Néo fosse o bastante, em seus apontamentos
finais, reafirma:

Mas todas essas questdes - todo o amontoado de
problemas que surgem nesse contexto - so fazem
provar mais uma vez de que modo, aluz do crescente
conhecimento factual das varias ciéncias humanas e
dos problemas nelas discutidos, se tornou urgente
investigar o problema - fundamental - da relacdo
entre sociedade e individuo e esmiucar as nogoes
aceitas associadas a essas palavras. De fato, quando as
conclusdes dispersas da pesquisa nos varios campos
sdo vistas em conjunto, evidencia-se com clareza
ainda maior que as categorias, 0s modelos conceituais
normalmente usados ao se refletir sobre essas
questdes ja ndo estdo a altura de sua tarefa (Elias,
19943, p.125).

Elias reconhece que ndo esta resolvido absolu-
tamente o problema epistemoldgico da relacao indi-
viduo e sociedade e instiga-nos a pensar na seguinte
provocacao: vamos olhar para os fendmenos, a socieda-
de e o individuo, pela ética da bipolarizacédo ou pela
Otica dos conceitos em construcdo, 0s quais nao dao
conta da problematica em razdo da sua complexidade.
A segunda opcéo € a assumida por Elias.

Consideragées Finais

Um ponto convergente entre Vigotskie Elias é a
producdo de signos sociais na construcdo da dupla
condicdo humana. Signos e instrumentos - tais como

gestos, vestuarios, expressoes e inlmeros objetos - nada
mais sao, para os autores, do que uma atribuicdo de
significado no social e corporificacdo de um padrdo
especifico de emogdes e de comportamentos que, ao
mesmo tempo, diferenciam e agrupam os individuos
em sociedade.

A dupla condicdo do homem, mediada pelos
signos e instrumentos, torna-se possivel por meio da
dinamica da complexa interdependéncia entre o mundo
das relacdes sociais - no qual o individuo é produtor - e
a formacao da consciéncia do ser individualizado que
desempenha multiplos papéis em configuracdes nao
harmonicas.

Os processos de individualizacdo e de interna-
lizacdo colaboram com a formacao do psiquismo hu-
mano, proporcionando o paradoxo: ser e dever ser,
paixdes e controles sociais. A significacdo dos signos e
dos instrumentos desenvolve novos costumes, Nnovos
comportamentos e novas configuragoes, e intensifica a
regulacéo e o controle das emocgdes no plano individual
e social.

Dessa forma, Vigotski e Elias possibilitam a obser-
vacao de como as complexidades desenvolvidas pelos
elementos simbdlicos estdo presentes na constituicao
dasingularidade do individuo no processo social. Isso é
perceptivel, particularmente, quando Elias formula o
conceito de individualizacéo, habitus e autocontrole
das emocoes, e Vigotski formula o conceito de interna-
lizacdo, mediacdo semidtica e autorregulacao.

Ao elaborarem os conceitos de individualizacao
e internalizacéo, os autores preocuparam-se também
com o desenvolvimento da espécie humana. Vigotski e
Elias, para isso, privilegiaram em suas analises os pro-
cessos sociogenéticos. Esse processo pode ser caracte-
rizado como histérico, cultural, social, continuo, dina-
mico, evolutivo e regressivo, e depende, principalmente,
do aspecto relacional e psicolégico dos individuos e da
estrutura das leis sécio-histéricas produzidas em so-
ciedade. Assim, os autores estudaram e consideraram
0s processos evolutivos da espécie humana na consti-
tuicdo do homem moderno do século XX, tendo em
vista, certamente, que cada geracao tem suas especifi-
cidades e transformacoes.

Outra convergéncia entre os dois autores é a
ideia de singularidade. Ao construirem o conceito de
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processo de internalizacdo e de individualizacao, a
concepcéo de singularidade néo significaum’eu’interior,
que é naturalmente forte, independente e separado da
diversidade de individuos, mas, sim, a relacédo e a funcao
do individuo na vida social.

Portanto, para estudar as singularidades por
meio do processo de individualizacdo e de interna-
lizacdo, torna-se significativo escapar da dicotomia
individual-social, ou individuo-sociedade, proposta
pelos modelos tedricos apoiados na metafisica. Assim,
individuo e sociedade (ou individual e social) sdo duas
entidades diferentes, inseparaveis e mutuamente in-
fluencidveis. A singularidade é processo, esta em perma-
nente construcao nas estruturas psiquicas e nas relacoes
sociais que proporcionam as representacoes e signifi-
cacoes que os individuos tém de si e do meio cultural
onde vivem.

Por fim, este artigo reconhece nédo ter encon-
trado e discutido todas as convergéncias entre a teoria
de Vigotski e de Elias relativas a complexa andlise da
constituicdo do individuo em convivio social. Sem du-
vida, as questdes referenciadas neste artigo sequer se
extinguem aqui e possivelmente figurardo em debates
futuros. Portanto, fica o desafio para novas investigagoes
que queiram abordar o tema: as convergéncias e as
divergéncias entre os pressupostos tedricos de Vigotski
e de Elias a partir dos conceitos de individualizacéo e
internalizacao.
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