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La enseinanza de Fisioterapia: ées el momento de

reconsiderar la practica?

Felipe José Jandre dos Reis', Michelle Guiot Mesquita Monteiro?

os cambios que ocurrieron en los

ultimos afios en la sociedad, debido a la

disponibilidad de fuentes de informacién,
de la globalizacién, del uso de la tecnologia y de las
necesidades, demandas y exigencias del mercado
laboral, ademads de las politicas puiblicas de salud
vigentes en el pais, incidieron en una reflexién
acerca del proceso dindmico de aprendizaje y
crearon la necesidad de lanzar una nueva mirada
para la formacién del profesional de salud. Hoy
en dia se espera que el fisioterapeuta desarrolle
otras habilidades y competencias que estin mds
alla del conocimiento técnico y especifico, a
saber: el pensamiento critico, la comunicacién, la
gestion, la capacidad para solucionar problemas,
ser innovador, garantizar una mirada integral
de atencién a la salud y trabajar en equipo. En
este contexto, el fisioterapeuta todavia necesita
reconocer los ambientes en que se estd inserido
(social y profesional) para ser capaz de trabajar de
forma eficiente, teniendo en cuenta la necesidad
de la poblacién, y aplicar el conocimiento a través
de la préctica con base en la evidencia.

El escenario actual de la profesién hace
reflexionar sobre de qué forma estd la formacién
del fisioterapeuta en Brasil. A pesar de las
necesidades enfrentadas por dicho profesional,
el proceso de ensenanza-aprendizaje pone
énfasis en la adquisicién de las competencias
técnicas, sin embargo no lleva en consideracién
la comprensién, el anilisis de problemas y la
aplicacién del conocimiento como base en los
estudios de mayor evidencia. Dichos modelos
de ensefianza adoptados mezclan las influencias
de la evolucién de la ensefianza superior en

Brasil. Entre las herencias estin la adopcién
de la jerarquizacién de la ensenanza, planes de
estudios organizados por materias, el profesor
con el rol de detentor del conocimiento y como el
que repasa contenidos predefinidos, la ensefianza
fragmentada, el conocimiento dado como listo e
inmutable, su desarticulacién con la realidad y la
incapacidad de aplicarlo en la complejidad de una
situacién real.

La prictica de ensefianza reconocida como
“educacién bancaria” considera el alumno vacio de
conocimiento y el profesor como el responsable
del aprendizaje mediante la transferencia de
Dicho

conocimiento superficial, desarrolla habilidades

conocimientos. modelo favorece el
tales como la costumbre de hacer apuntes y
de memorizarlos, la pasividad del alumno y la
falta de reflexién, el “respecto” a las fuentes de
informacién, la distancia entre los conocimientos
previos asi como entre teoria y practica, la falta
de cuestionamiento de la realidad y adopcién de
modelos listos y elaborados en otras regiones,
ademds del individualismo y de la falta de
participacién y cooperacion.

El proceso de ensefianza-aprendizaje no
debe ser llevado de manera lineal, en que los
conocimientos adquiridos son afiadidos a largo del
tiempo. Se debe considerar que la complejidad del
acto de ensefar y aprender involucra dimensiones
afectivas y cognitivas, por ello, las metodologias de
aprendizaje, las cuales comparten el alumno con
el profesor la responsabilidad y el compromiso del
proceso, se muestran favorables a un aprendizaje
significativo y a un desarrollo de habilidades no
cognitivas.
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La formacién del fisioterapeuta no solo debe fijarse
en el desarrollo de habilidades especificas, sino en la
construccién de un profesional critico que, mediante
un proceso reconstructivo, serd capaz de dar nuevos
significados y construcciones. De esta forma, un
ambiente que estimule la discusién y el pensamiento
critico es probablemente mds favorable a promover la
necesaria madurez intelectual. Durante la formacién,
los estudiantes del grado necesitan reflexionar sobre

todos los aspectos de su experiencia de aprendizaje,
incluso los que no estin en el plan de estudios o en
una materia especifica. Es importante que el proceso
de ensefianza-aprendizaje traspase las barreras fisicas
de las clases, que considere y reconozca las distintas
areas dentro de la ciencia, la praxis inserida en distintos
contextos geopoliticos, socioculturales, asi como las
multiples realidades del ser humano tanto individual
cuanto colectivamente.
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