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Representacoes sociais da paternidade: um estudo comparativo
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Resumo

A paternidade pode ser compreendida como uma construg¢do social, sofrendo modifica¢ées na forma como é vivenciada e exercida
em virtude de transformagées da sociedade. Este trabalho buscou comparar as representagoes sociais da paternidade no ano de
2004 e no ano de 2014. Foi utilizado conteuido de 17 depoimentos apresentados na sessdo ‘Conversa de Homem’da revista do tipo
magazine Pais & Filhos. O referencial escolhido para a andlise dos dados foi o método de associag¢do de ideias de Spink. Identifi-
cou-se que, em cada momento investigado, o pai apresenta preocupagées diferenciadas, as quais sdo influenciadas pelas demandas
sociais vigentes e por sua bagagem pessoal. O homem parece cada vez mais interessado pelo universo infantil, buscando conheci-
mentos para se inserir de forma participativa na vida dos filhos. Além disso, prepara-se internamente para exercer a paternidade.
Esse maior envolvimento do pai contribui para a transformagdo subjetiva do homem como sujeito.
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Social representations of fatherhood: a comparative study

Abstract

Fatherhood can be understood as a social construction. It has been going through modifications in the way it is experienced and
exercised due to social movements. This study aimed to compare social representations of fatherhood in the years of 2004 and
2014. 17 testimonies from ‘Conversa de Homem’ section of — Pais & Filhos, magazine were used. It was identified that in each
socio-historical moment the father presents different types of preoccupations, according to the social demands and personal issues.
Man seems increasingly interested in the children s universe, seeking more knowledge in order to be inserted in a participatory role
in the lives of children. Besides, the father prepares himself for fatherhood. This greater involvement contributes to a subjective

transformation of man as a person.

Keywords: social representation theory; fatherhood; gender.

Paternidade: um breve percurso histérico

O objetivo do artigo ¢ comparar as representagdes so-
ciais de paternidade emergentes do conteudo de um artefa-
to cultural do tipo magazine nos anos de 2004 ¢ de 2014.

O desenvolvimento do papel paterno na familia apre-
senta transformacdes, em especial no que se refere ao
envolvimento afetivo com os filhos e filhas (CUNICO;
ARPINI, 2013). Essas transformagdes podem sustentar
uma paternidade mais sensivel e participativa, contri-
buindo com o envolvimento do homem na vida cotidiana
e na rotina familiar dos filhos e filhas (OLIVEIRA; SIL-
VA, 2011; SUTTER; BUCHER-MALUSCHKE, 2008).

A participacdo e o comprometimento de forma positi-
va na vida dos filhos e filhas contribuem e maximizam o
desenvolvimento de competéncias e habilidades sociais,
além de diminuir os indices de hiperatividade e de pro-
blemas de comportamento (CIA; BARHAM, 2009). O
envolvimento afetivo na criagdo dos filhos e filhas bene-
ficia a crianca em seu desenvolvimento e constituicao,
bem como favorece o proprio pai, na medida em que sur-
ge a oportunidade de este se desenvolver enquanto sujei-
to (ARRUDA; LIMA, 2013).

No entanto, deve-se considerar que os papéis associa-
dos a paternidade tradicional também fazem parte desta
construgao (OLIVEIRA; SILVA, 2011), encontrando-se
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a paternidade em fase de transicdo, uma vez que esta se
movimenta entre valores novos e arcaicos, reinventando-
-se no processo (GOMES; RESENDE, 2004).

Neste contexto, desenvolveu-se o interesse de inves-
tigar a paternidade e suas repercussoes na familia e no
desenvolvimento da crianga (BORSA; NUNES, 2011).

\

A relevancia do tema refere-se a possibilidade de
reflexdo por parte dos homens que exercem esse papel,
assim como da sociedade em geral. As movimentagdes
no desenvolvimento da paternidade podem influenciar a
vivéncia e a subjetivagdo desta. Torna-se necessario um
olhar que considere as demandas atuais, uma vez que as
referéncias anteriores apresentam-se como insuficientes
(BORNHOLDT; WAGNER; STAUDT, 2007).

Representacdes sociais e meios de comunicacio

A teoria de Moscovici (2015) emerge nas sociedades
contemporaneas caracterizada por um cunho psicosso-
cial, ja que se configura como construgio social com base
na comunicagdo de um conjunto de pessoas sobre parti-
cularidades da vida cotidiana (SA, 2007). No processo da
elaboragdo das representagdes sociais, a transformagao se
faz presente, pois, a partir desta produgdo, a imagem do
objeto representado ¢ modificada através dos multiplos
saberes envolvidos (MOSCOVICI, 2015). As represen-
tagdes sociais estdo implicadas na construc¢do das formas
de comunicacdo, além de estarem intrinsecamente asso-
ciadas as agdes sociais dos individuos (ARAUJO, 2008).
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O objetivo primordial de estudar as representacdes
sociais refere-se a compreensao de como um conjunto
de pessoas elabora um composto de saberes e como essas
ideias se organizam. Assim, torna-se possivel apresentar
a identidade de um grupo de pessoas ¢ as representagdes
sociais que tal grupo produz sob uma multiplicidade de
objetos ¢ o complexo aglomerado de cédigos culturais
que vem a elucidar as regras de uma populagdo (OLI-
VEIRA; WERBA, 2002).

Um dos objetivos da teoria das representagdes sociais
¢ tornar familiar o ndo-familiar, uma vez que o ser huma-
no tende a rechacar aquilo que lhe ¢ estranho e lhe traz
incomodidade. Para que seja factivel o processo de tornar
aquilo que nao repercute como familiar em algo intrinsi-
camente familiar, manifestam-se dois processos basicos
que sdo caracterizados como formadores das represen-
tacdes sociais: ancoragem e objetivacdo (OLIVEIRA;
WERBA, 2002). Ambos operam de forma dialética na
construgao das representagdes sociais (FRANCO, 2004).

No processo de ancoragem, o individuo escolhe cate-
gorias ja familiares, que permitem compreender o objeto
social. Ja na objetivagdo, o individuo transforma as cren-
cas que possui em relagdo ao objeto social em informacao.
Ocorre a aproximagdo do conhecimento prévio da perce-
pcao sobre o objeto (DESCHAMPS; MOLINER, 2014).

Uma das fontes utilizadas nas pesquisas sobre re-
presentacdes sociais sdo os meios de comunicagdo em
massa (GUARESCHI; JOVCHELOVITCH, 2000). Bus-
car compreender como homens brasileiros constroem e
elaboram ideias e associacdes a respeito da paternidade
por meio da analise de um artefato cultural pode ampliar
os estudos que se utilizam deste tipo de fonte, além de
auxiliar na compreensdo de como o homem constrdi sua
rede de significagdes sobre a paternidade.

As pessoas buscam informagdes sobre determina-
dos fenémenos por meio de artefatos culturais. A partir
das informacdes encontradas, sdo construidas as repre-
sentagdes sociais. Uma vez que tais representacdes po-
dem prescrever comportamentos (MOSCOVICI, 2015),
pode-se pensar que existe a probabilidade de os indivi-
duos se comportarem a partir das representagdes sociais
construidas. Deste modo, pode-se pensar também que o
comportamento dos individuos reflete, de alguma forma,
as informagdes buscadas nas pesquisas realizadas em ar-
tefatos culturais, como as revistas do tipo magazine.

As midias dispdem, em sua esséncia, de uma fungéo
social, uma vez que possuem competéncia para produzir
a realidade e lhe outorgar considera¢des de valor. Essa
extensdo valorativa da midia exerce influéncia sobre o
comportamento ¢ a motivacdo das pessoas. As midias
disponibilizam para a populagdo os contetidos que consi-
deram pertinentes, uma vez que escondem e dissimulam
informagoes e ideias as quais ndo lhes interessa, por al-
gum motivo, que as pessoas tenham acesso. Assim, mui-
tas vezes, em vez de exercer a sua fungdo primordial de
comunicar, a midia pode rebugar conteudos ¢ informa-
¢oes, caracterizando um paradoxo (GUARESCHI; RO-
MANZINI; GRASSI, 2008).
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No que se refere as midias impressas, as matérias apre-
sentadas em revistas exibem uma diversidade de atores
sociais em torno de um topico comum. Ha uma integragao
de historias e de informagdes, construindo-se um espago
tanto para a constituicdo de personagens quanto para a pri-
vacidade entre os personagens ¢ o leitor. Deste modo, tais
espacos criam possibilidades de apropriagdo do conteudo
da midia por parte dos leitores, elaborando representagdes
(GUARESCHI; JOVCHELOVITCH, 2000).

Método

Para este trabalho, optou-se por um delineamento
qualitativo em uma pesquisa exploratdria e descritiva.

Como fonte foi utilizado um artefato cultural, no caso
a secdo Conversa de Homem, publicada na revista Pais &
Filhos nos anos de 2004 e de 2014. Foram analisados 17
depoimentos, 10 referentes ao ano de 2004 e sete ao ano
de 2014. Ressalta-se que esta se¢do manteve-se como
parte integrante da revista. Porém, ndo foi publicada em
todas as suas edi¢des dentro do mesmo periodo. Os de-
poimentos foram coletados das versdes impressas da re-
vista. Estas foram adquiridas diretamente com a editora
via contato por e-mail. Os exemplares foram enviados
pela editora por transportadora.

A pesquisa realizada foi resultado de um trabalho de
conclusdo do curso de bacharelado em psicologia. Em
virtude do escopo do trabalho e do tempo disponivel para
sua confecgdo, optou-se pelo intervalo de dez anos como
recorte temporal, visto que a coleta de dados ocorreu em
2014, ¢ este ano representava o periodo contemporaneo.
Escolheu-se o ano de 2004 em virtude dos questionamen-
tos a respeito das possiveis transformagdes das represen-
tagdes sociais ao longo do tempo. Pensou-se que, talvez,
no periodo de uma década poderiam ser encontradas di-
ferengas nas representacdes de paternidade.

A secdo Conversa de Homem tem como conteudo os
depoimentos de homens a respeito de como se tornaram
pais, abarcando experiéncias de paternidade ocorridas
tanto no passado como no presente. Tal se¢do foi escolhi-
da como objeto de analise porque apresenta relatos ricos
em associagdes de ideias sobre a vivéncia da paternidade
provenientes de homens que se dispuseram a comparti-
lhar tal vivéncia com o grande publico.

Arevista Pais & Filhos foi criada em 1968 com o ob-
jetivo de elaborar contetidos voltados para a familia. Ha
46 anos a revista vem sendo publicada de forma ininter-
rupta, tendo como publico-alvo mulheres gravidas, maes
e pais brasileiros.

Primeiramente, foi realizada a leitura flutuante de
todas as edi¢des da revista Pais & Filhos dos anos de
2004 e de 2014, com o intuito de identificar as matérias
com conteudo referente a paternidade. Apods a leitura das
edigdes, foram selecionadas aquelas que continham em
seu indice a secdo Conversa de Homem. Nao foram utili-
zados descritores especificos na selecdo do conteudo ou
critérios de inclusdo e de exclusdo. Isso porque a segdo
Conversa de Homem tem como escopo a publicagdo de
relatos sobre paternidade. Deste modo, foram utilizados
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todos os depoimentos dos exemplares disponiveis da re-
vista. Os textos, lidos na integra pelas autoras de modo
conjunto, foram considerados pertinentes para analise.

Os depoimentos dos homens, publicados nessa se¢do,
foram analisados a fim de se encontrar as significagdes
referentes a paternidade e as associagdes de ideias feitas.
Esta analise foi realizada a partir do referencial tedrico da
analise de associacao de ideias (SPINK, 2013).

Foram construidas representacdes graficas contendo
tais significacdes e associagdes com o intuito de apresen-
tar a representacao social emergente dos depoimentos de
cada edi¢ao em separado. Finalizadas as representagdes
graficas dos depoimentos de cada edi¢do, foram elabora-
das duas representagdes graficas unindo as significagdes
e associagdes em cada ano pesquisado. Isto gerou duas
representacdes sociais de paternidade, uma referente aos
depoimentos do ano de 2004 e outra referente aos depoi-
mentos do ano de 2014. Posteriormente, foi realizada a
analise dos dados codificados nas representagdes grafi-
cas, conforme os passos da analise associativa proposta
por Mary Jane Spink (2013).

A andlise dos dados fez emergir eixos associativos que
compdem a representacdo social do ano de 2004 e a do
ano de 2014. Destaca-se que os eixos associativos de cada
ano sao diferentes. Na representacdo social do ano de
2004 sao encontrados os seguintes eixos: espiritualidade/
transformacdo; emocgdes/sentimentos; mudangas; partici-
pacdo/cuidados; questionamentos/cobrangas; dificulda-
des/lado negativo; género/esteredtipo e casal/familia (ver
Figura 1). J& na representacao social do ano de 2014 sao
encontrados os seguintes eixos: espiritualidade/transcen-
déncia; emocdes/sentimentos; preparagdo/participacao;
questionamentos/duvidas; género/desconstrugdo; concei-
tos e preconceitos casal/familia (ver Figura 2).

A partir da analise dos dados levantados e inseridos
nos eixos associativos, foi produzido o comparativo en-
tre as representagdes sociais da paternidade nos anos de
2004 e de 2014 contidas na sessdo Conversa de Homem
da revista Pais & Filhos.

Resultados e discussao

Em relacdo aos depoimentos publicados na revista,
deve-se considerar sua politica edi-
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Outro ponto a ser considerado s@o as transformagdes
sociais e historicas ocorridas no Brasil entre os anos de
2004 ¢ 2014, capazes de influenciar a construgdo de re-
presentacdes sociais e a elaborag@o de ideias sobre fend-
menos do cotidiano (MOSCOVICI, 2015). Um exemplo
dessas transformagodes ¢ o maior ingresso da mulher no
mercado de trabalho, ocasionando mudangas no funcio-
namento, na estruturagdo da familia e nas formas de exer-
cer a parentalidade (CHAVES, 2011).

O movimento feminista denuncia a divisdo sexual do
“labor”, incluindo a posi¢ao de afastamento das mulhe-
res do ambito publico. As mulheres reivindicam rede-
finir o papel social que as confina a esfera doméstica e
reprodutiva. Aos homens também ¢é possibilitado ques-
tionamentos sobre os esteredtipos vigentes a respeito do
masculino, assim como sobre suas experiéncias como
seres sociais (GIFFIN, 2005).

Os conceitos culturais de classe, género, etnia, se-
xualidade e nacionalidade, entre outros que definiam a
localizagdo dos sujeitos na esfera social, encontram-se
fragmentados (TEYKAL; ROCHA-COUTINHO, 2007).
Alia-se a isto o decréscimo da taxa de fecundidade nas
familias brasileiras, segundo os dados do censo realizado
em 2010 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisti-
ca (IBGE, 2011). Os fatores relacionados a essa queda sdo:
mulheres se tornando maes cada vez mais tarde; unides
consensuais; movimentos migratérios; maior nimero de
criangas e adolescentes estudando e maior numero de
pessoas trabalhando, com registro na carteira de trabalho;
residéncias com cada vez mais bens duraveis, como por
exemplo o computador ¢ o telefone celular.

Pode-se pensar, diante desse cendrio multifatorial e
mutavel, que um niimero menor de filhos por familia gera-
ria um maior investimento parental nessas criangas. Inves-
timento este que poderia ser compartilhado por mulheres e
homens, interessados em experienciar modos diversos de
cuidados parentais além daqueles sustentados pela divisao
sexual do trabalho e pelos esteredtipos de género.

Como modo de apresentar a diversidade dos depoi-
mentos encontrados, em consonancia com as conside-
racdes realizadas, optou-se pela apresentagdo dos perfis
dos depoentes, disponiveis nas Tabelas 1 ¢ 2.

Tabela 1: perfis dos depoentes do ano de 2004

torial. Provavelmente os editores [paaoTiinae rdnde - ) Biologico/

x Revista/ | Aprox./ Aprox./ Tipo/ N© de Sexo/ Nao Profissiao Tempo/
fazem um processo de sele¢do dos |y Paternidade | Relato | Relasdo Filhos | Filho | gis16gico Relato
depOImentos a serem pUbllcado en- Jan. Nao Consta (Njirolsta Esr;ii?el 2 M Biologicos | Publicitario | Passado
tre os que foram enviados. No en-

~ Niao Uniao P P
tanto, pOde-Se indagar: a eSCOlha Fev. Nao Consta Consta Estavel 1 F Biolbégico | Publicitario | Passado
dOS depoimentos Seria apenas dOS Mar Nio Consta g;a):sta Casamento 4 M Biolodgicos E\i;etor de Presente
edltores ou tambem 0s depoentes Abr. Nao Consta gigsm ]LEJ;?VOEI 2 F Biologicos E;eeti(:stea Presente
escolheriam a revista com o intuito '
. Uniao 1M P i A N
de terem seus relatos pub]icados? Mai. 20 50 Estavel 4 3F Biologicos | Publicitario | Passado
COnSidera-Se’ entﬁo’ que 0S depoi- Jul. Nao Consta giﬁsta Casamento 2 M Biologicos | Advogado Passado
mentos ana]lsados reﬂetem tanto as Ago. Nao Consta gigsta Nao Consta 4 31151 Biologicos | Musico Presente
representagdes sociais elaboradas -
, . . . Set. Nao Consta Ndo_ . Casamento 3 M Biolégicos | Ator Passado
pelo publico da revista quanto a di- Consta
Versidade enCOntrada neste. Out. 28 32 Casamento 2 F Biologicos | Jornalista Passado
Nov. 60 66 Casamento 2 F I;.'ao, . Cantor/‘. Passado
iologicos | Compositor

Fonte: Revista Pais & Filhos — contetido retirado da sessdo Conversa de Homem das edi¢des do ano de 2004.
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Tabela 2: perfis dos depoentes do ano de 2014

Edlgao/ Idade Idade Tipo/ N° de Sexo/ B{ologlco/ B Tempo/
Revista/ Aprox./ Aprox./ Relacio Filhos Filho Niao Profissao Relato
Meés Paternidade Relato ¢ Biologico
Abr. N3ao Consta Nao Casamento 2 F Biologico thografo/ Passado
Consta Diretor Cena
Jun. Nao Consta Nao Nao Consta 1 M Bioldgico Jornalista/ Passado
Consta Educador
Jul. Nao Consta Nao Casamento 1 M Biolégico Psw'(_mallsta/ Passado
Consta Escritor
Unido C
Ago. 26 27 Estével 1 F Biologico Estudante Passado
Unido Nao Coordenador
Set. 22 34 Estavel ! M Biologico EaD Passado
Nov. Nao Consta Nao Nao Consta 2 M Nao Consta Dlr? torA de Presente
Consta Agéncia
< Nao = 2M Nao Ator/
Dez. Nao Consta Consta Nao Consta 3 1 F Consta Fotégrafo Passado

Fonte: Revista Pais & Filhos — contetido retirado da sessdo Conversa de Homem das edigdes do ano de 2014.

Eixes Associatives

| I- Espirituslidade Transcendéncia |

11 - Emegpdes/Sentimentos

11 - Mudanga cotidiano
11 - Mudancas

IV - Participa¢3o/Cuidados

IV = Cuidados

VI = Influtngia

prapric pai V- QuestionamentosCobrangas

Paternidade

1V - Participagilo VI = Casal Famdlia

VII - Género/Esteredtipe

W - Responsabilidade

VIII - DificuldadesLade negative I

VI = Pai Ideal

Figura 1. Representacdo social do ano de 2004.

V' - Nascimento familia
V - CasalUnido

I - Mudanga
visio do mundo

I - Transformagio

1 - Amadurecimento

Il - Aprendizado

IIT - Cuidados

| I- Espiritualidade/Transcendéncia

o | 11 - Emogdes/Sentimentos |
11T - Preparag@o/Sentimentos

| IV - Questionamentos/Thividas |

V - Casal/Familia

VI - Género/Desconstrugio
CONCEIos € pré-conceilos

Paternidade

1ll- Preparago

Figura 2. Representagdo social do ano de 2014.
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As representagdes sociais do ano de 2004 e do ano de
2014 sao apresentadas incluindo-se os eixos associativos
e suas principais associagdes. Os eixos associativos estdo
representados por niimeros romanos. As principais asso-
ciacdes sdo aquelas que surgiram mais vezes na cadeia
associativa dos depoentes. Quando mais forte a associa-
¢do, mais proxima ela esta do nucleo central da represen-
tagdo social, no caso a palavra paternidade.

Os resultados apontam diferencas nas redes de signi-
ficagdes sobre a vivéncia da paternidade na representagao
social do ano de 2004 ¢ do ano de 2014. No ano de 2004,
as associagdes surgem com o foco na participacdo do pai
nos cuidados com o filho ou a filha, em que o homem
organiza seu tempo para poder participar principalmente
do processo de educacdo destes, transmitindo valores e
regras. Existe uma preocupagdo deste homem com a for-
magcao do filho ou da filha em termos de cidadania. Este
homem vé a tarefa de passar valores ao filho como uma
obrigagao, responsabilizando-se em transmitir um bom
exemplo. Desta forma, compreende-se que os contetidos
emergentes no Eixo IV — Casal/Familia — estruturam-se
mais como eixo central da representagdo social do ano de
2004 do que aqueles que compdem o Eixo I — Espiritua-
lidade/Transcendéncia.

Jano ano de 2014, além da participag@o nos cuidados
e na vida cotidiana dos filhos, o homem parece atentar
mais para uma preparagdo subjetiva para que possa efetu-
ar tal participacdo. Assim sendo, o pai parece ir além das
preocupagoes relacionadas a participagao/formagao/edu-
cacao dos filhos, buscando outras formas de se relacionar
com estes e exercer a paternidade. Essa preparagdo se di-
ferencia daquela do homem de 2004, uma vez que este se
preocupa em preparar-se em termos de aprendizado das
tarefas necessarias para cuidar de uma crianga. No ano de
2014, o homem foca em uma preparacao interna, em que
se permite deixar ser, permite aflorar as emocdes nesse
processo de preparagaoo.

A tematica de género emerge nas representagdes so-
ciais dos dois anos. As associa¢des que surgem em 2004
trazem indagacdes focadas nos esteredtipos de homem e
mulher, refletindo e discutindo a respeito das diferencas
alicercadas pela sociedade a respeito do género e dos pa-
péis de pai e de mae.

Contudo, os depoentes do ano de 2014 trazem em
seus discursos a importancia da desconstrugdo desses es-
teredtipos para que o homem possa exercer sua paterni-
dade de forma mais afetiva e participativa. Os depoentes
de 2014 trazem um sentimento de fraqueza e inutilidade
comparado a mulher em seu papel de mae, justamente
pela maior importancia dada pela sociedade ao papel ma-
terno em relagdo aos cuidados com a crianca.

Nos depoimentos dos dois anos, os homens parecem
estar abertos a experiéncia da paternidade, sendo tal aber-
tura o Uinico pré-requisito para exercé-la. Encontrando-se
nesta posi¢do, os homens tém a possibilidade de aprender
a ser pai, visto que, de acordo com a nova perspectiva
de género, a figura paterna ¢ compreendida através do
social e ndo mais somente do bioldgico (HENNIGEN;
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GUARESCH]I, 2008). Desta forma, o homem pode vir a
exercer a paternidade de uma forma mais afetiva e par-
ticipativa, ja que as questdes de género vém sendo com-
preendidas através de um olhar social. Com o passar das
décadas, os estereotipos de género parecem estar sendo
repensados e até mesmo descontruidos, dando ao homem
e a mulher a chance de se reinventarem.

Percebe-se que, nas representagdes sociais dos dois
anos, surge a preocupagdo dos pais na execugdo do seu
papel, englobando as transformagdes vigentes de cada
década. Na representagdo social do ano de 2004, as preo-
cupagdes emergem relacionadas as demandas sociais, re-
ferentes a participacdo ¢ ao envolvimento afetivo do pai.
Estes dois aspectos sdo compreendidos pelos depoentes
como demandas da sociedade, relacionadas ao compor-
tamento do pai ideal naquele momento sécio-historico,
também relacionados as influéncias do proprio pai em
seu percurso de vida.

Ja na representacao social do ano de 2014, as preo-
cupagdes surgem relacionadas as demandas internas do
proprio sujeito que se torna pai. Essa demanda implica
uma maior introspec¢ao do homem.

Em virtude de as representacdes sociais ndo descre-
verem a realidade em si, mas como as pessoas compre-
endem fendmenos a partir da sua perspectiva e realidade
social, ha de se perguntar se os depoentes do ano de 2004
realmente foram mais cobrados pela sociedade em rela-
¢do a execugdo da paternidade ou se eles se colocaram em
uma posi¢cdo em que se sentiram mais cobrados. Pode-se
refletir sobre isso, pois, na medida em que o homem re-
cebe uma grande influéncia do seu pai e da énfase a ela,
pode construir a imagem do que ele entende por pai ideal,
a ele se comparando, aproximando-se ou distanciando-se.

Os eixos associativos espiritualidade/transformagao,
presentes na representacdo social do ano de 2004, trazem
em suas associagdes contetidos referentes a paternidade
ligada ao contato com algo superior a racionalidade, que
transcende a experiéncia da paternidade no plano mate-
rial (SAFRA, 2005). Além disso, as multiplas formas de
transformagdo sdo apresentadas no sentido de modificar
a vida cotidiana do homem, em seus comportamentos
¢ habitos, transformando-lhe a visdo de mundo e a per-
spectiva de vida.

Na representagdo social do ano de 2004, a transfor-
magao aparece mais relacionada a mudanga de comporta-
mentos ¢ habitos do homem, além de englobar reflexdes
sobre a paternidade ideal, como o aprendizado de tarefas
direcionadas ao universo infantil. Na representacao social
do ano de 2014, essa transformagdo aparece mais ligada
a mudanca do homem, abrangendo desde uma busca
existencial e amadurecimento até seu renascimento como
sujeito (SAFRA, 2005).

Como o modelo de paternidade participativa (SUT-
TER; BUCHER-MALUSCHKE, 2008) parece estar se
alicercando aos poucos na sociedade brasileira, a preo-
cupacdo e a cobranga explicitada na representagao social
do ano de 2004 levaram esses homens a se questionarem
sobre a possibilidade em se adequarem ao modelo emer-
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gente. Ja a partir de 2014, o fato de esse modelo de pater-
nidade estar relativamente mais consolidado, os homens
desta década ndo demonstraram incomodo com tal ade-
quacdo, de modo que eles tiveram a oportunidade de refle-
tir e de se ocupar com outras questdes, como as subjetivas.
Portanto, parece ter ocorrido uma espécie de evolugao, no
que diz respeito a imagem ¢ aos elementos simbolicos que
os homens vém construindo sobre a paternidade.

A paternidade ¢ compreendida pelos depoentes do
ano de 2014 como um estado de espirito, uma vivéncia
em que incluem a esfera espiritual. Mais do que preocu-
pados com a participac¢do e com os cuidados inerentes aos
filhos e filhas e a nova familia que se constituiu, 0 homem
¢ levado a refletir sobre como a paternidade transforma
a si mesmo, sua forma de perceber e vivenciar o mundo.

A partir dessa transformagao, ¢ permitida ao homem
a busca de um novo sentido em sua vida, relacionado a
uma busca existencial, em que ele procura, a partir do
exame de seu interior, assimilar e associar as novas di-
mensoes que lhe sdo apresentadas. Essas dimensoes refe-
rem-se ao seu novo eu e ao seu novo papel na sociedade a
partir da paternidade. O homem transforma o modo como
percebe alguns fenomenos e suas relagdes, passa por um
renascimento. Além disso, por meio da transcendéncia,
ele se permite questionar e desconstruir conceitos e pre-
conceitos (SAFRA, 2005).

A espiritualidade caracteriza-se como um fendmeno
em que o sujeito sai de si em busca de um sentido ultimo,
que se relaciona com uma abertura em dire¢@o ao outro,
em que o devir em direcdo ao futuro se faz transcenden-
te. Esse gesto do ser humano de sempre ir além, por ser
compreendido como o registro espiritual do homem, faz
com que este se expanda para fora de si a caminho da
integralidade da existéncia (SAFRA, 2005). A espiritua-
lidade e a transcendéncia surgem interligadas no discurso
dos depoentes do ano de 2014.

O surgimento de conteudos relacionados a espiritua-
lidade e a transcendéncia, mais préximos ao nucleo cen-
tral da representacdo social do ano de 2014, parece estar
ligado ao desenvolvimento de estudos referentes a espi-
ritualidade pela psicologia. Na medida em que estes con-
tetdos parecem ser desmistificados tanto pela sociedade
quanto pela ciéncia, a populagdo geral, assim como os
pesquisadores, parece realizar uma maior abertura para
refletir sobre esta tematica e como ela esta relacionada a
vida das pessoas.

A transformagdo interna do sujeito ¢ abordada por
pesquisadores brasileiros que trabalham com a materni-
dade, que surge como uma possibilidade de aprendizado,
em que a mulher pode refletir sobre sua vida e existéncia
antes ¢ apds essa vivéncia, abarcando as transformagdes
experimentadas. Os filho e filhas sdo compreendidos
como aqueles que propiciam a mudanga da mae, uma
vez que a ensina a exercer a maternidade. Retrata a trans-
formagdo da mulher como mae, filha, esposa, amiga ¢
profissional. Desta forma, a maternidade ¢ ligada ao de-
senvolvimento da mulher enquanto sujeito (MOREIRA;
RASERA, 2010).
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Percebe-se que as transformagdes apontadas por
Moreira e Rasera (2010) perante a maternidade também
estdo relacionadas as transformacdes subjetivas dos de-
poentes diante da experiéncia da paternidade. Isto porque
estes trazem em suas associagdes transformagdes exter-
nas (comportamento), internas (subjetivas) e decorrentes
do contato com a espiritualidade.

Em termos de competéncia para os cuidados com
os filhos, e na rela¢do construida com eles, ndo ha di-
ferengas entre homem e mulher, visto que tanto os pais
quanto as maes possuem sensibilidade para interpretar os
sinais emitidos pelo bebé, respondendo com igual efici-
éncia. Esta concepgao contraria a ideia de instinto mater-
nal, pois as competéncias para os cuidados com o bebé/
crianga sdo conquistadas a partir da experiéncia e pratica
(BALANCHO, 2012).

As competéncias para os cuidados com os filhos es-
tao relacionadas também as transformagdes subjetivas e
a disponibilidade do sujeito em se deixar afetar por tais
transformagdes. Para tornar-se pai, o homem precisa es-
tar aberto as novas experiéncias e, principalmente, estar
disponivel emocionalmente. A partir dessa abertura, tem
a possibilidade de exercer a paternidade de forma satisfa-
toria, na medida em que se dispde a participar de forma
ativa na vida dos filhos. A disponibilidade do homem de
acolher e doar afetos ¢ compreendida como impulsiona-
dora desta transformagao.

As associagdes completude, transformacdo, humani-
zagdo, autopreservacdo, empatia, novo homem, novo sen-
tido, renascimento, novo rumo, busca existencial, emogao,
felicidade, satisfacdo, gravido, amor, sentir-se pai, cari-
nho, afeto, preparacdo interna, apego, alegria, motivacao,
pai coruja, esforgos, entusiasmo, intui¢ao, sensagdo boa,
preocupacdes, espelho (exemplo), obrigagdes, tempo in-
tegral, educacdo, ensinar, higiene, alimentacao saudavel,
valores, cuidado, participagao, responsabilidade, compre-
ensdo, levam a pensar na possibilidade de (re)construgdo
subjetiva do homem frente a experiéncia da paternidade,
gerando questionamentos sobre sua existéncia e seu papel
no mundo enquanto sujeito social.

Possiveis percursos da paternidade

As midias parecem estar relacionadas com a cons-
trugdo das representacdes sociais, ja que seus conteudos
perpassam o cotidiano. Ideias e associagdes sdo constitu-
idas e constituintes do imaginario social, no qual elemen-
tos simbolicos circulam.

No caso da psicologia, especificamente do profis-
sional psicologo, os estudos com representagcdes sociais
parecem contribuir para o desenvolvimento daquele
profissional que se mantém em contato com diferentes
publicos, trabalhando tanto em ambito publico como par-
ticular, tendo a possibilidade, a partir do acesso a estudos
com embasamento na teoria das representagdes sociais,
de compreender como se dio certos fenomenos das socie-
dades, abarcando as relagdes, a construgao ¢ a associacao
de ideias sobre determinado assunto da vida cotidiana.
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Quanto ao processo de construgdo da paternidade, ob-
serva-se que o homem leva em consideragdo o modelo de
paternagem que possui, além daquilo que entende como
um modelo ideal de pai em seu imaginario. Tendo em vis-
ta que o homem traz consigo uma bagagem no que tange
ao exercicio da paternidade, englobando a vivéncia com
o proprio pai e as demandas sociais, ele reflete sobre este
papel. Desta forma, tem a possibilidade de (re) construir a
sua propria paternidade de uma forma singular, de acordo
com as experiéncias vivenciadas na circunstancia em que
a paternidade acontece e com a atmosfera disponivel a ele
para a execugdo deste papel (GABRIEL; DIAS, 2011).

Os eixos associativos centrais da representagao social
do ano de 2004 foram bastante sustentados pela literatu-
ra, uma vez que foi encontrado um niimero extensivo de
trabalhos publicados sobre esta tematica. A ideia do pai
participativo e envolvido no desenvolvimento e na cria-
¢ao dos filhos esta fundamentada nas mudangas sociais,
abarcando a evolugdo da compreensdo das questoes rela-
cionadas ao género. Ja no que se refere aos eixos associa-
tivos centrais da representagao social do ano de 2014, que
apresentam a ideia de introspecgdo e espiritualizagdo do
homem que se torna pai, fazendo parte da constru¢do da
paternidade, ndo foram tdo desenvolvidos pela literatura
especifica sobre o tema em comparagdo com os demais.

Portanto, percebe-se uma necessidade de mais pes-
quisas abarcando as transformagdes subjetivas do homem
que se torna pai e a influéncia da espiritualidade neste
processo. A transcendéncia emergiu mais proxima ao ni-
cleo central da representagdo social nos depoimentos dos
homens do ano de 2014. Assim, torna-se interessante que
os pesquisadores atentem para este dado, mesmo levando
em consideragdo as restri¢des deste trabalho, como, por
exemplo, um nimero limitado de depoentes. Além disso,
coloca-se como restricao o fato de as representacdes so-
ciais sobre paternidade analisadas emergirem de um arte-
fato cultural e, portanto, apresentarem as representagdes
sociais de um publico especifico, possuidor de contato
com a midia citada, e a intervengao os editores da revista
na sele¢do dos depoimentos publicados.

Assim, pode-se concluir que, em cada momento so6-
cio-historico, os homens irdo encontrar novos desafios
para a paternidade. Esta pesquisa apontou, ainda, que, a
partir da abertura para a experiéncia da paternidade, o
homem pode aprender a ser pai e exercer esse papel de
forma satisfatoria. Portanto, entende-se que ¢ necessa-
ria uma abertura do homem para acolher a crianga que
virad e, consequentemente, os novos desafios e respon-
sabilidades, assim como uma abertura para sua propria
transformag@o. Com este trabalho, pode-se perceber a
multiplicidade “das paternidades”, uma vez que, hoje,
existem diferentes formas de exercer este papel.
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