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Resumo

A partir do século XIX, teve inicio no

Rio de Janeiro um intenso processo de
urbanizacdo da cidade e de civilizacdo

de seus habitantes. Grande parte dos
valores e habitos da populagao sofreu um
desprestigio em relagao a um novo modo
de vida que se difundiu. A imprensa era
considerada um dos mais importantes
instrumentos de civilizacdo, publicando
em suas paginas os mais diferentes
saberes e novidades, que sugeriam a
populacao um novo modus vivendi,
considerado mais urbano e civilizado. O
objetivo principal deste artigo € explicitar
este discurso pedagdgico construido nos
periddicos oitocentistas, especificamente
as prescri¢oes que diziam respeito a
higiene e ao cuidado com o corpo.

Palavras-chave: corpo; imprensa; higiene;
civilizagao; século XIX.

Abstract

Intensive efforts to urbanize the city of

Rio de Janeiro and civilize its inhabitants
began in the nineteenth century. Many of
the population’s values and habits fell out
of favor compared with the new way of life
that was being disseminated. The press

was considered one of the most important
instruments in this process of civilization,
publishing a wide variety of knowledge and
novelties in its periodicals that suggested a
new more urbane and civilized way for the
population to live. This article examines the
pedagogical discourse constructed during this
period, specifically recommendations related
to bodily hygiene and care.

Keywords: body; press; hygiene; civilization;
nineteenth century.
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vinda da corte portuguesa para o Brasil, em 1808, marcou o inicio de um novo tipo

de experiéncia social, especialmente urbana, que aos poucos alterou a paisagem social
herdada da coldnia, predominantemente rural. A partir de entdo, grande parte dos valores
e habitos coloniais sofreu um desprestigio quando comparada a um novo modo de vida
que se difundiu com a presenca da familia real e dos demais estrangeiros que cruzaram o
Atlantico, ap6s a abertura dos portos. Ao longo de todo o Oitocentos, ocorreram intimeras
transformacodes no cotidiano dos habitantes locais, transformac¢des que se estenderam da
fisionomia das cidades até os valores morais e costumes de sua populacao (Freyre, 2004, p.106).

Até o desembarque de dom Jodo e seu séquito, destacam alguns historiadores, o Rio de
Janeiro, apesar de ser a capital da colonia portuguesa na América, ndo era considerado mais
que uma acanhada estrutura urbana, notabilizando-se por apresentar tracos essencialmente
ndo europeus e patriarcais (Freyre, 2004, p.139). Em vista disso, tornou-se imprescindivel
para a recém-chegada Coroa portuguesa transformar essa cidade pouco atrativa na sede
da monarquia lusitana, dotando-a de padrdes de sociabilidade e de civilidade tipicos de
uma sociedade de corte do Velho Mundo. Procurando colocar em pratica reformas em
conformidade com o que se denominava padrdo europeu (Schultz, 2008, p.182), o territério
e a populacdo do Rio de Janeiro tornaram-se objetos de conhecimento e de intervencado
das mais variadas instituicdes e agentes (Machado et al., 1978, p.160-162).

A Impressdo Régia, criada por decreto expedido em 13 de maio de 1808, foi uma das
instituicdes estabelecidas por dom Jodo que atuou na civilizacdo da populacdo. A tipografia
régia tornou-se a primeira oficina com autorizacdo de funcionamento, responsavel pela
impressdo de uma série de papéis em solo brasileiro; publicava desde decretos, avisos,
editais e ordens régias, necessarios para a administracdo da nova sede da corte, até jornais,
revistas, livros e panfletos. Foi com a sua fundagdo que se inaugurou a produgdo de jornais
e revistas no Brasil, os quais se tornaram ainda mais frequentes a partir de 1821, quando
se estabeleceu a liberdade da palavra impressa e surgiram outras casas tipograficas, que se
associaram a Impressdo Régia na publicacdo de folhetos e peridédicos (Barbosa, 2010, p.40).

A cidade passou a contar cada vez mais com a edicdo regular de peridédicos e com a
presenca de um publico mais receptivo aos impressos e ideias, saberes e tendéncias que
por meio deles circulavam (Algranti, 2004, p.161). A partir dai, o jornalismo integrou-
se de uma vez por todas aos esforcos de civilizacdo da populacao e de construcdo da
nacdo, estampando em suas paginas uma série de novidades acerca da vida cotidiana dos
habitantes e da organizacdo do jovem império brasileiro (Candido, 1981, p.26). Em vista
disso, o objetivo principal deste artigo € explicitar esse discurso pedagogico construido
nos periddicos oitocentistas,! especificamente as prescricdes que diziam respeito a higiene
e ao cuidado com o corpo.

Nas paginas seguintes, portanto, o leitor encontrard um texto elaborado a partir de
descricdes compostas por uma série de citacoes desses perioddicos, as quais “falam por si
proprias”, ou seja, foram organizadas com base na crenca de que o documento € capaz de
mostrar como uma determinada época definiu socialmente o que era ou ndo verdadeiro
parasi (Veyne, 2011, p.25). Desse modo, as interpretacdes decorrentes da andlise das fontes
realizam-se na maneira como organizei a documentacdo no decorrer do texto: na ordem
e na escolha “do que” e “de como” apresenta-la ao leitor.
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A construcdo do texto, entdo, se deve ao fato de que néo recorri a documentacao sob a
perspectiva de sua correspondéncia ou ndo a um suposto “carater intrinseco da realidade”
(Rorty, 2005, p.XV), ou seja, ao efetivo alcance ou implantacdo do discurso higienista
na sociedade imperial. Procurei expor o discurso civilizatério dos jornalistas como uma
manifestacdo do exercicio do poder, um “objeto de uma luta, e de uma luta politica”
(Foucault, 2007, p.137); dito de outro modo: a partir da possibilidade de ele ter se afirmado
—em disputa com outras concep¢des — como um pretenso portador da verdade.

Isso porque se atribuia ao jornalista? a missdo de iluminar aqueles que necessitavam de
luz, e ele procurava cumprir sua tarefa ao colocar os periédicos em circulagado (Barbosa, 2010,
p-70), os quais se destinavam a edificar uma cultura nacional, formar civica e moralmente
a populagdo e conduzir o Império brasileiro rumo a “civilizacdo” e ao “progresso”, como
se dizia (Franga, 1999a, p.257). Dai Hipolito da Costa, no pioneiro Correio Braziliense (mar.
1819, p.318), publicado em Londres a partir de 1808, afirmar que “a admissdo e multiplicacdo
de obras periddicas no Brasil serd de incalculdvel vantagem para o melhoramento da
civilizacdo daquele pais”.

Cientes dessa importancia dos periodicos, considerados “um dos estandartes da cultura
de um povo” (O Cruzeiro do Sul, 7 jul. 1849, p.4), os jornalistas procuraram formar um
leitor de “bom gosto”, instruindo-o nas mais variadas formas artisticas, nas novidades
técnico-cientificas e em tudo mais que dizia respeito aos avancos da civilizacdo. A imprensa
no Brasil, desse modo, desempenhou uma missdo pedagogica, caracterizando-se como
um instrumento muito mais formativo do que informativo da populacdo (Pallares-Burke,
1998, p.145-147). Hipolito José da Costa, no primeiro namero do seu Correio Braziliense
(jun. 1808, p.A2), ja advertia sobre o papel pedagogico conferido aos homens da imprensa:

O primeiro dever de um homem em sociedade ¢é ser atil aos membros dela; e cada um
deve, segundo as suas forcas fisicas ou morais, administrar, em beneficio da mesma,
os conhecimentos ou talentos que a natureza, a arte ou a educacdo lhe prestou. O
individuo que abrange o bem geral de uma sociedade vem a ser o membro mais distinto
dela: as Luzes, que ele espalha, tiram das trevas ou da ilusao aqueles que a ignorancia
precipitou no labirinto da apatia, da inépcia e do engano. Ninguém mais ttil, pois, do
que aquele que se destina a mostrar, com evidéncia, os acontecimentos do presente,
e o trabalho dos redatores das folhas publicas, quando estes, munidos de uma critica
sd e de uma censura adequada, representam os fatos do momento, as reflexdes sobre
o passado e as s6lidas conjecturas sobre o futuro.

Segundo os jornalistas, os letrados deveriam assumir para si a tarefa de instruir, esclarecer
e civilizar o povo, integrando a sociedade as camadas pobres e iletradas da populagdo,
consideradas perigosas, adeptas do mundo da desordem e, por isso mesmo, carentes de
controle (Morel, Barros, 2003, p.41). A prioridade desses homens de cultura e de seus
escritos periddicos, entretanto, concentrava-se em formar e civilizar uma parte bastante
especifica da populagdo: as elites locais, compostas pela parcela mais culta e abastada
do povo do Rio de Janeiro (Franca, 2002, p.601). Por mais que o povo pobre — livres e
escravos — entrasse em contato com os ideais de civilizacdo prescritos pela imprensa, o
alvo principal dos jornalistas eram aqueles homens e mulheres que poderiam contribuir
mais diretamente para o “progresso” do pais, ou seja, os homens e mulheres culturalmente
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brancos® e pertencentes as elites. Trata-se de um processo de europeizacao dessa camada
considerada a mais importante da populacdo, processo centrado na ado¢dao do modelo
europeu de civilizagcdo, principalmente o francés (Malerba, 2000, p.163). O que esteve em
jogo, todavia, ndo foi sempre a importacdo unilateral das ideias e modos de vida europeus,
mas também uma reinterpretacdo desses modelos de acordo com o sistema cultural e as
praticas sociais vigentes no Brasil (Velloso, 2006, p.313).

A imprensa tornou-se uma ferramenta de formacdo do povo, procurando moldar
uma nova mulher e um novo homem apropriados aos interesses nacionais por meio da
indicacdo de normas que diziam respeito ao corpo, a moral e aos costumes. Mais que isso:
tornou-se um instrumento privilegiado de exercicio do poder, um “modo de acdo de uns
sobre outros” (Foucault, 2010, p.287). Os jornalistas desempenharam a funcao de orientar
as condutas da populacdo, formulando um conjunto de normas que tinha por finalidade
“governar” as acOes daqueles homens e mulheres, ou seja, “dirigir a conduta” daqueles
individuos (p.288). Tal imprensa visava solapar os comportamentos associados ao passado
colonial e reconstrui-los dentro de novos pactos considerados mais adequados: os preceitos
da civilizacdo europeia. Para isso, o periodismo fez uso de novas tecnologias e estratégias
positivas de producdo de sujeitos (Foucault, 2011, p.185). Ao prescrever novas regras que
disciplinassem e controlassem o corpo, os principios morais e os costumes da populacdo,
os jornalistas procuraram formar positivamente uma nova mulher e um novo homem,
mostrando-lhes ndo as armas da repressdo, mas os beneficios que poderiam ser conquistados
pela adocao de tudo aquilo que lhes era sugerido (Costa, 2004, p.31).

Um dos aspectos que mais recebeu atencdo dos jornalistas oitocentistas foi a higiene
e a saude da populagdo do Rio de Janeiro. Mulheres e homens tornaram-se alvo de uma
série de prescricoes veiculadas na imprensa que detalhavam como a populagdo carioca
deveria cuidar da satde de seu corpo (Chalhoub, 2017, p.49-52). Afinal, um corpo
saudéavel era um requisito na formacdo de homens e mulheres aptos a contribuir para o
futuro do Império. Inameros foram os elementos cotidianos que passaram a ser alvo de
medidas higiénicas por parte das autoridades e de médicos que atuavam na cidade. Com
a publicacdo dos mais diversos periddicos, incluidos os editados por médicos e cirurgides
(Cf. Ferreira, 1999), foram indicadas maneiras de cuidar do corpo com o “uso diario dos
meios de limpeza e asseio, que tdo grande influéncia exercem sobre a satide” (A Abelha,
9 fev. 1856, p.4).

Os periodicos médicos da primeira metade do século XIX, a propésito, foram quase
sempre publicados sob os cuidados de alguma instituicio médica do Rio de Janeiro, como a
Sociedade de Medicina ou, posteriormente, a Academia Imperial de Medicina, que tinham
entre suas principais fungdes a publicacdo e manutencdo dos jornais, que assumiram o
papel de espaco de comunicac¢do entre os proprios médicos e deles com a sociedade letrada
carioca (Ferreira, 1996, p.8). Tais instituicdes e periddicos especializados acabavam por
regular o comportamento do corpo médico, estabelecendo normas de cientificidade para
a producdo, divulgacao, revisdo e validacdo dos conhecimentos médicos, sobretudo acerca
de problemas relacionado a satide publica e privada dos habitantes (Edler, 2009, p.157).
Os periodicos difundiam o conhecimento médico internacional, por meio de tradugdes, e
davam visibilidade as agOes das instituicdes médicas, com a publicacdo de suas atas, seus
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relatdrios e seus discursos (Ferreira, 1999); por esse lado, eram voltados para um publico
especifico e diminuto: os proprios médicos. Por outro lado, esses mesmos jornais e revistas
especializados também desempenhavam a funcao de interlocutores entre a sociedade
e a comunidade meédica, inserindo em suas paginas artigos sobre higiene que seriam
também de interesse do publico leigo, acdo necessaria para a difusdo do conhecimento
médico e a popularizacdo e legitimacgdo social da medicina profissionalizada (Ferreira,
1996, p.10). Como aponta um desses periodicos, a Revista Médica Fluminense (abr. 1839,
p-6-7), era necessario chamar a “atencao para objetos de interesse real e permanente para a
humanidade”, ndo sendo “dificil orientar a curiosidade de um povo décil”. Segue a revista:

E justo, é mesmo necessirio, que misturemos aos (na verdade secos e sOporosos)
artigos de discussdes puramente médicas, algumas consideragdes gerais sobre objetos
que ndo s6 abranjam o interesse de todos, como que a todos agradem pela ligacao
mais ou menos imediata que eles tenham com os habitos, necessidade, gostos, vicios
e propensdes do povo; desta forma, adubados com o sal do critério e da ironia, ird o
povo lenta e agradavelmente bebendo a ténues sorvos a sélida instru¢do das coisas que
lhe cumpre evitar, e daquelas que lhe cumpre adquirir ou conservar (Revista Médica
Fluminense, abr. 1839, p.7).

Aliada aos periddicos médicos, coexistiu uma série de outros jornais e revistas de carater
literdrio e cientifico, voltada para um publico mais amplo que a comunidade médica.
Essas publica¢cdes eram mais misceldneas do que periédicos especializados, pois reuniam
em suas paginas uma gama de conhecimentos provenientes dos mais diferentes saberes,
conhecimentos que foram organizados nos periddicos em diversas secdes: historia, filosofia,
literatura, biografia, variedades, poesia, teatro, romances, higiene, industria, agricultura,
botanica, quimica, catequese, ciéncias, artes, viagens, politica, miscelanea, medicina pratica,
medicina doméstica, economia doméstica, belo sexo, moda, etiqueta, costumes, educacao
moral etc. (cf. Freitas, 2006). Como destacou um desses periodicos, a Revista Popular
(out.-dez. 1860, p.79):

A vantagem de ter tudo, de falar sobre tudo, de tratar de todas as questdes, de discutir
todos os pontos das ciéncias, das letras, de aprofundar ou ndo as matérias, de revelar
as invencdes, de remontar-se as grandes questdes sociais, analisando-as ponto por
ponto, com o escalpelo da critica, com o critério da reflexdo ou apenas tocando-as na
superficie, como a borboleta, que caprichosa oscula a flor.

Malgrado as diferencas editoriais e de pablico-alvo dos periodicos, os letrados envolvidos
no movimento pedagogico de civilizacdo dos habitantes eram ainda raros em uma
sociedade em que o setor cultural dava seus primeiros passos; por isso, um mesmo individuo
desempenhava as mais diferentes atividades: produzia romances, poesias, pegas teatrais,
teses médicas e, ainda, cronicas e artigos que eram publicados nos mais diversos jornais e
revistas. Suas ideias, portanto, circularam pelos mais diversificados géneros da producédo
escrita local. Nesse sentido, ainda que existam claras diferencas entre 6érgaos de imprensa
editados por médicos e outras publicacdes periddicas de cunho literdrio e cientifico para
um publico mais amplo, o discurso médico-higiénico produzido em jornais e revistas
especializados acabou também por ser apropriado e difundido pela imprensa geral da época.
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A comecar pelas recomendacdes higiénicas acerca dos trajes: o uso de roupas limpas era,
de um lado, indicado para prevenir as enfermidades e contribuir para o restabelecimento
dos doentes e, de outro lado, indicativo da virtude e da boa educagdo dos individuos. No
primeiro caso, em 23 de fevereiro de 1850, ano em que o Rio de Janeiro foi acometido por
um surto de febre amarela, o Correio Mercantil (23 fev. 1850, p.1) ressaltou que, para uma
melhor recuperacdo do enfermo, “em toda a febre importa muito que o doente respire ar
livre de impuridade e que vista roupa limpa”. No segundo caso, ou seja, como demonstrativo
de status social, os Anais Brasilienses de Medicina, em marc¢o de 1874 (p.366), apontaram que
“a roupa limpa e cheirosa nunca deslustrou nenhum homem bem-educado”.

No caso dos cuidados com a indumentaria masculina, tomemos o exemplo da gravata,
peca fundamental da vestimenta formal e elegante do homem oitocentista. Elemento
basilar para a composicdo de uma imagem de distin¢do, a gravata, quando usada limpa,
demonstrava ndo s6 a higiene pessoal, mas a riqueza e poder do individuo e de sua familia,
uma vez que pressupunha todo um conjunto de lavadeiras e engomadeiras responsaveis por
esse asseio; a gravata limpa era, portanto, um simbolo das virtudes dos senhores (Rodrigues,
2010, p.48-49). O Didrio do Rio de Janeiro (14 out. 1860, p.2), a proposito, ao analisar certos
acontecimentos das disputas politicas travadas entre os partidos ao longo de 1860, ressaltou
que “este meio de oposi¢do ¢ mais proprio da canalha, do que de gente que se apregoa de
gravata limpa”, um simbolo da honra e da respeitabilidade masculina.

No caso da mulher, frequentar os bailes ou ir ao teatro com o figurino luxuoso, adquirido
das lojas francesas da rua do Ouvidor, era sindbnimo de riqueza, status que se intensificava
ainda mais se o traje estivesse devidamente limpo (Sant’Anna, 2011, p.292-293). Isso porque
a lavagem das vestimentas demandava uma atencao especial, uma vez que eram fabricadas
com tecidos finos, rendas e bordados, e, muitas vezes, enfeitadas com fitas e outros aderecos.
Um vestido branco, entdo, era atestado de prestigio e fortuna, tendo em vista a dificuldade
e a despesa ainda maiores para sua conservacdo (Rodrigues, 2010, p.87). A limpeza dos
trajes funcionou como termoémetro de higiene pessoal, prosperidade, civilidade e poder
da familia (Sant’Anna, 2008, p.123).

O figurino feminino oitocentista, além de evidenciar o prestigio, a fortuna e o poder das
familias, caracterizava-se por prender o corpo do belo sexo: pelo espartilho que o apertava,
pela quantidade de tecidos que carregavam, pelos cabelos também presos em penteados ou,
ainda, pelas luvas que cobriam as maos, a fim de controlar a tentacdo causada pelo livre
toque da pele (Rodrigues, 2010, p.133). Era justamente a partir de todos esses regramentos
acerca do bem vestir que a sociedade oitocentista separou as mulheres “respeitaveis” das
socialmente indesejadas. O figurino marcava e distinguia socialmente o belo sexo, pois,
como asseverava O Jornal das Senhoras, em 28 de outubro de 1855 (p.337), “com efeito,
muitos indicios da vida moral e do carater podem-se descobrir na maneira de vestir-se”.

O grande aparato para estar bem vestidas incluia as crinolinas, as anquinhas, as saias amplas
erodadas, as joias e os aderecos de todos os tipos, os penteados, com os cabelos necessariamente
presos em publico, e os chapéus de diferentes tamanhos, que também carregavam seus enfeites
proprios, e as cariocas do século XIX tiveram que se acostumar com a pouca mobilidade
conferida ao corpo. O luxo e as regras do figurino ditadas pelos padrdes europeus da moda
praticamente desconsideravam o conforto das mulheres (Rodrigues, 2010, p.15). O espartilho
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tornou-se um dos grandes responsaveis por tamanha imobilidade do corpo feminino.
Identificado em O Jornal das Senhoras (24 out. 1852, p.129-130) como “o mais importante
objeto para o toilette de uma senhora: com um mau espartilho, ndo ha vestido bem talhado que
preste, ndo ha elegancia que realce”, o espartilho era indicado para afinar a cintura feminina
de modo a atender a construcao do estere6tipo ideal de mulher: aquela possuidora de uma
cintura estreita, representando o corpo intocado, virgem, ndo deformado pela maternidade.

O espartilho reinou absoluto no que se refere ao figurino feminino, afinando as cinturas
e marcando o ideal de beleza durante o século XIX. Apesar de ser considerada a peca mais
importante do vestuario da mulher, sofreu inameras criticas dos contemporaneos sobre os
possiveis danos causados a beleza, ao corpo e a saade do sexo fragil. Malgrado o padrdo de
beleza da cintura estreita, os jornais do Rio de Janeiro iniciaram uma ofensiva contra seu
uso: partindo do pressuposto de que a definicdo de beleza era a harmonia perfeita entre
o todo e as partes, “a mulher realmente bela ndo o serd mais depois que tiver a cintura
esganada como um foguete, pois que este esmagamento quebra os contornos harmoniosos
e as linhas corretas que constituem a beleza do corpo humano” (Revista Popular, abr.-jun.
1860, p.272). A Revista Popular afirmava que o colete era mais “um insulto a natureza e a
beleza, e longe de realcar os encantos duma cintura flexivel, torna-a empertigada e destituida
de graca”. Contrariamente ao modelo usual de vestimenta que aprisionava o corpo da
mulher, o periédico enalteceu sua mobilidade: “Se a graca reside na flexibilidade e elegancia
dos movimentos, jamais mulher imprensada em estreito colete podera ser graciosa, pois
que de necessidade ha de mover-se contrafeita e duras hdo de ser as suas atitudes”. Ainda
segundo a revista, em relacdo a beleza, o espartilho s6 deveria ser utilizado no caso das
“mulheres mal configuradas do peito ou disformes de construcdo, para disfarcar-lhes estes
defeitos” (p.272).

Além de diminuir a beleza feminina, o espartilho era acusado de provocar prejuizos a
satude da mulher. Em 1860, a Revista Popular (abr.-jun. 1860, p.272) ressaltou que “os pulmaes,
o coracdo, o figado, o estdbmago, o Gtero, tudo esta compressdo constante aperta e desloca;
as fungdes pulmonares, circulatérias, digestivas e reprodutivas sofrem um constrangimento
tanto mais forte quanto mais estreito é o colete”. Tais problemas decorreriam do fato de que
“a caixa Ossea do peito duma mulher bem configurada” deve “ser mais estreita no vértice
do que na base”. Era necessario que as tltimas costelas fossem se “alargando para dar ao
ventre a ampliddo necessaria aos 6rgdos da digestdo e reproducdo. Livremente funcionam
num peito de ampla base o coragdo e os pulmdes, que mal podem dilatar-se nesses peitos
de base estreita, desfigurados pelo uso do colete”. O uso do espartilho era, inclusive, grande
empecilho a maternidade, principal papel destinado a mulher no século XIX:

Nao resta, pois, davida de que a compressao do colete é nociva a liberdade das
quatro fung¢des principais da economia: respiracdo, circulacdo, digestdao e nutricao.
Ora, é impossivel pear o livre exercicio destas importantes fun¢des sem ocasionar
no organismo graves desordens, que se transmitem a posteridade. Facilmente se
compreende que se a beleza, forca e saide de uma crianca dependem de que nada lhe
haja contrariado o desenvolvimento durante a sua existéncia intrauterina, nunca uma
mulher de cintura delgada, ventre chato, extenuada e contundida por um colete podera
dar o ser a um ente bem construido e vigoroso (Revista Popular, abr.-jun. 1860, p.273).
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Destarte, a Revista Popular (abr.-jun. 1860, p.274) pedia o fim do uso dos espartilhos,
destacando que “no mesmo dia em que os homens acharem ridicula uma cintura
estrangulada, cairdo por terra os coletes, as mulheres respirardo livremente, gozardo
de melhor saade, nem dardo tdo estropiada progénie”. A atencdo dedicada as roupas, a
propdsito, insere-se num leque bem mais amplo de cuidados com o corpo e de preocupacdes
acerca da higiene, pessoal e social, formulado durante o Oitocentos. Durante o século
XIX, a imprensa difundiu a ideia de que, por meio da higiene, seria possivel alavancar o
“progresso economico e social” do Brasil, tal como teria ocorrido na Europa (Sant’Anna,
2011, p.300-302). A higiene protegeria, a0 mesmo tempo, 0 corpo contra as doengas e
a alma contra os vicios, fazendo o individuo e, consequentemente, a propria sociedade
prosperarem (Knibiehler, 1994, p.364). Passou-se a olhar mais intimamente para o corpo,
no sentido de refletir cotidianamente sobre suas doencas, sua satide e as melhores maneiras
de deixa-lo saudavel. A higiene e a satde pessoal, portanto, tornaram-se uma preocupacdo
social e moral (Rodrigues, 2010, p.110).

Coube a imprensa a tarefa de divulgar receitas e métodos disponiveis para ampliar a
salubridade dos corpos, como a pratica dos banhos, a limpeza e o clareamento dos dentes,
o combate ao mau halito, os cuidados com os cabelos etc. Esses ensinamentos se somavam
aos direcionados a beleza das damas, como os conselhos para ruborizar os labios, branquear
a pele e perfumar o corpo (Rodrigues, 2010, p.144-145). Remédios e receitas caseiras eram
apresentados nas paginas dos jornais, que ensinavam como cuidar de todas as partes do
corpo, dos pés a cabeca. Nesta tltima area, alids, indicava-se como modo de conservar os
cabelos a seguinte receita: “Toma-se uma gema de ovo cru e umedece-se com ela a mao,
passa-se algumas vezes sobre os cabelos e penteia-se depois com um pente fino” (Novo
Correio das Modas, 1853, p.56). No caso dos pés, pedia-se para “evitar-lhes calgado estreito”,
bem como “conserva-los limpos, esfregando todas as manhds ao erguer-se com um pano
lavado e seco”. Além disso, era necessario “mudar de meias frequentemente e tomar alguns
banhos de tempo em tempo; deve, enfim, cortar os calos depois de ter metido os pés na
agua e também as unhas ao sair do banho” (Novo Correio das Modas, 1854, p.55).

Os periddicos também incentivaram cada vez mais os banhos. De acordo com a Revista
Popular (jan.-mar. 1859, p.234-237), eram Uteis “tanto no interesse do asseio, como no
da beleza e satide”. As senhoras deviam sua “beleza as benéficas 4guas”; sem os banhos,
“por mais cuidados que qualquer [um] tenha de sua pessoa, nunca a pele adquire toda a
perfeicdao desejavel”. Ainda segundo o periddico, em qualquer estacdo do ano, “o banho
quente € mais favoravel a beleza”, pois ele “abre mais os poros e torna a pele mais macia
e mais fina ... amolece a pele rustica e a refresca, assim como o interior do corpo, e faz
desaparecer as espinhas produzidas pelo calor, as pintas rubras e as manchas, e espalha
um ar de frescura sobre todas as pessoas que dele fazem uso” e € necessario “diariamente
de noite ao deitar-se e em muitas outras circunstancias”. Entretanto, se os banhos quentes
ajudavam na beleza das mulheres, eles também tinham seu lado negativo: “Enfraquecem,
em vez de fortalecer” a pessoa. Desse modo, “quanto mais baixa é a temperatura do banho,
menos nos enfraquece e mais se torna salutar. A 4gua amornada em um grau conveniente
penetra as fibras, as distende, amolece-as e da a todo o corpo esse verniz de frescura e
nudez rosada que assenta tdo bem nas senhoras”; a 4gua, recomenda a matéria da Revista
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Popular, deveria estar “um pouco abaixo do calor natural, a fim de experimentar-se um
ligeiro tremor ao entrar nela”. Durante o banho, mais morno que quente, o periédico ainda
indicava “ensaboar o corpo com sabao”, bem como “fazer uso da escova de friccdo” para
limpar corretamente a pele. Os banhos, como também comentou O Jornal das Senhoras (5
fev. 1854, p.41; destaque no original), “tém a forca de abrir os poros, aceleram a circulacéo,
facilitam e aumentam a transpiracdo e limpam a pele de todas essas ‘escamas’, por assim
dizer, que cobrem a epiderme de nosso corpo”.

Além de prolongar a beleza, os banhos eram considerados “o principal meio de satide e
de frescura” (Revista Popular, jan.-mar. 1859, p.234). Nesse sentido, eram recomendéaveis
“mais que tudo como um grande meio profilatico e conservador da satde”, sem falar que “no
nosso clima [sdo] indispenséaveis durante o verdo” (Revista Popular, out.-dez. 1860, p.43).

Ao lado dos banhos, o cuidado com os dentes era amplamente defendido pela
imprensa, que publicava receitas caseiras para os limpar e clarear, bem como para acabar
com o mau halito. Assim como lavar as maos rotineiramente, escovar os dentes tornou-
se tanto um modo de evitar alguma enfermidade quanto um traco de distinc¢do social
(Sant’Anna, 2011, p.304). O Novo Correio das Modas, em 1852, comentava que “os dentes,
que tdo essenciais sdo a satde como a formosura, ornatos da boca e instrumentos da
mastigacdo, reclamam nossos cuidados de manha ao erguer-nos e a noite antes de deitar-
nos”. A despeito de todos os cuidados caseiros, o jornal considerava “prudente manda-los
examinar todos os trés ou quatro meses por um dentista de reconhecida habilidade”.
No dia a dia, entretanto, algumas normas deveriam ser seguidas para uma limpeza
correta da denticdo, como a aquisicdo de uma escova “fina e branda”, que seria usada
para que “a pessoa lhe dirija a esfregadura verticalmente”. Como produto empregado na
escovacdo para melhorar os resultados — assim como hoje sdo usados os cremes dentais —
recomendava-se, normalmente, o “carvdao em p6” (Novo Correio das Modas, 1852, p.117).
Ainda segundo o periédico:

O melhor modo de conservar os dentes € usar a pessoa diariamente de uma escova ndo
aspera, untada de p6 fino carbonico e agua. ... Tira ele o mal [sic] cheiro que sai dos
dentes cariados quando se usa para lavar a boca com uma pouca de dgua.

Nao somente o carvdo obra como corpo duro, mas até decompde o tartaro e a matéria
da cérie. Muitas dores de dentes se acalmaram de todo apoés esta operacdo, e halitos
fétidos ndo podem resistir-lhe mormente se a pessoa engole um pouco de p6é carbonico
(Novo Correio das Modas, 1852, p.118).

O p6 de carvao era divulgado como possuidor de atributo “ao mesmo tempo desinfetante
e antipatrido”. Uma vez aplicado na escovagdo, “retarda a carie dos dentes, tira o mau
cheiro e conserva asseados e alvos os dentes” (Revista Popular, jul.-set. 1861, p.371). Por isso
mesmo, como alertava O Jornal das Senhoras (30 jan. 1853, p.40), a “limpeza dos dentes €&
necessaria para a decéncia e para a conservacdo e asseio dos mesmos dentes”.

Além de todos esses cuidados higiénicos, para um corpo saudavel e belo, era necesséria
uma alimentacdo adequada. Comer corretamente, dizia uma colunista da Revista Popular,
“favorece-nos a beleza”. Segundo ela, a alimentacdo das mulheres deveria ser composta por
“um regime suculento, delicado e met6dico”, regime este que “afugenta por muito tempo
os sinais externos da velhice, a maior desgraca que nos pode sobrevir”. Como explicava:
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Uma boa alimentacdo dé4 aos olhos mais brilho, mais frescura a pele e aos musculos
mais elasticidade; e, estando averiguado em fisiologia que a depressdao dos musculos é
a causa das rugas, essas temiveis inimigas da beleza, também se ndo pode negar que,
em igualdade de circunstancias, conserva-se a mulher que sabe comer sempre dez anos
mais moga do que outra que ignora esta ciéncia importantissima (Revista Popular,
abr.-jun. 1861, p.226).

Além da beleza feminina, a ingestdo de alimentos e bebidas adequados traria beneficios
a vida das pessoas, com aumento de sua longevidade. Como destaca a Revista Médica
Fluminense (jul. 1839, p.129), “se percorrermos, com escrupulosa atencdo, a escala das
moléstias cronicas mais frequentes do Rio de Janeiro, acharemos sem custo que a causa
mais ordindria delas estd nos alimentos de que se faz uso”. Uma alimentacdo correta
proporcionaria melhor satide a populagdo. Era o que prometia a Revista Popular (out.-dez.
1861, p.76) aos seus leitores:

Aqueles que souberem regular, pelos preceitos da ciéncia, os alimentos destinados a
entreter a vida, e cuidar sabiamente da barriga. Honrar seu pai e sua méae ndo serd,
pois, doravante o inico meio de viver longo tempo sobre a Terra; igual beneficio serd
partilha dos que honrarem o ventre e o estbmago, comendo e bebendo bem, isto §é,
secundum artem.

Ora, que uma boa alimentacdo é infinitamente superior a outra ruim para a conservacdo
da satde e prolongacdo da vida ndo sofre nem pode sofrer a menor davida. A
consequeéncia é que, em igual circunstancia, os gastronomos vivem mais que os que
0 nao sao.

A alimentag¢do no Rio de Janeiro era considerada demasiadamente forte, pesada e
estimulante, o que a tornava inadequada, podendo ocasionar problemas a satde da
populagdo. Em 1839, a Revista Médica Fluminense (maio 1839, p.42-43) destacou em suas
paginas:

Nossa alimentacgdo é, pela maior parte ou em geral, toda animal e nimiamente
estimulante. As carnes, e as mais fibrinosas, o porco e o boi, formam o ordinério e
trivial sustento da nossa populagdo: ... e a tudo fazemos ainda ajuntar o excessivo
uso das bebidas estimulantes. O vinho, a aguardente, o café e a pimenta... Ora, esta
alimentacdo forte e estimulante, reconcentrando as forcas distraidas para a periferia
[do corpo], comanda uma lentiddo dos movimentos, uma inaptiddo para o trabalho,
convidam o sono, a concupiscéncia, ... uma digestdo imperfeita e, por fim, incomodos
mil que se acrescem a propor¢do que a idade, gastando as molas da vida, lhe dd menos
forca para a reacdo. O contrario seria uma alimentacdo menos forte, como carnes
brancas e mais vegetal, se o peixe em vez das carnes, e a 4gua em vez dos espiritos,
fizessem a sustentacdo do povo.

Para a melhor conservacdo da satde, indicavam-se refeicdes mais leves, com alto
consumo de 4gua e frutas, o que, inclusive, seria mais adequado ao forte calor dos trépicos
(Silva, 1993, p.219-220). Os jornais procuravam indicar “uma alimentacdo apropriada
nao s6 ao clima, mas ainda ao temperamento, predisposi¢cdes morbosas e género de vida”,
pois, por meio dela, “muitas moléstias se evitariam e ndo poucas se corrigiriam” (Revista
Médica Fluminense, jul. 1839, p.129-130). A Revista Médica Fluminense (jul. 1839, p.132)
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lamentava que “gradual e seguidamente vao nossos erros em alimentos, bebida e vestimenta
deteriorando uma saade ja nimiamente enfraquecida pelo préprio clima, e assim dispondo-
nos para essa infinidade de moléstias agudissimas que nos afligem de tempos em tempos”.

Mas o cuidado com a alimenta¢do ndo se restringia apenas ao controle das doengas que
poderiam ou ndo acometer a populacao. Houve também intensificacdo de uma preocupacdo
estética com o proprio corpo, com sua magreza ou gordura excessivas. Em relacdo ao
corpo magro, dizia-se que ele “sempre é compativel com a saade”. No entanto, a magreza
acentuada poderia ser prejudicial a beleza e ao bem-estar, fazendo-se necessario que suas
causas fossem “vantajosamente combatidas pelos meios higiénicos” (Revista Popular, jan.-
mar. 1859, p.239-240). Isso porque, como afirmou a Revista Popular em 1859, ela provocaria
a “auséncia total do arredondado das formas, a pele amarelada, os olhos concavos e lividos,
os joelhos salientes, o nariz afilado, a boca funda, o pesco¢o longo, deixando aparecer
todas as articulagdes”. Como resultado, continua o periddico, as feicdes do magro “sdo
asperas; sua fisionomia € seca e arida, o semblante sem frescura, a boca sem encantos; seus
membros parecem pegados a um corpo de que nao fazem parte; todos os seus movimentos
sdo desordenados e parecem alheios a um corpo sem forc¢as, nem consisténcia”. Era preciso
combater o corpo excessivamente franzino, ingerindo-se “alguma ave gorda ou carneiro,
vitela bem gorda ou vaca bem suculenta; estas carnes devem ser assadas ou grelhadas, a fim
de que seus sucos nutritivos se ndo evaporem”; somado a isso, devia-se variar a alimentagdo
com “bom leite, ovos frescos, caldos de substancia bem fortes, geleias, azeite doce, manteiga,
féculas, tapioca, arroz, batatas e todas as espécies de legumes cozidos com muita gordura
ou banha” (Revista Popular, jan.-mar. 1859, p.240-241).

O corpo obeso também deveria ser evitado, uma vez que “as pessoas muito obesas vivem
menos que as outras”. Era preciso eliminar o “uso abundante de alimentos mui suculentos,
de bebidas mui nutritivas, como os vinhos espessos, a cerveja, a cidra, o chocolate”. Além
disso, “a falta de sono ou a sua demasiada prolongacdo, a supressdo de certas secrecgoes,
a mui grande tranquilidade de espirito e a auséncia total de paixdes” contribuiam para
aumentar a robustez do corpo (Revista Popular, jan.-mar. 1859, p.237-238). Tal como a
magreza excessiva, a obesidade imprimia suas marcas negativas no que se refere a estética
corporal e a saade. A Revista Popular (jan.-mar. 1859, p.238) destacou:

A demasiada gordura, em geral, prejudica a beleza, apagando no rosto esses sutis
lineamentos tracados pela mao da delicadeza, destruindo esse talhe fino e esbelto que
enleia as vistas e tirando aos membros essa flexibilidade e agilidade que seduzem os
sentidos pelas mais vivas e agradaveis emogoes.

Ja nas acdes se ndo vé sendo uma negligéncia e lentiddo que os enjoam ou fazem
adormecer o espectador. Neste estado, que deveria anunciar uma satde robusta e
perfeita, sao menos vivas as sensa¢des, mais dificil a respiracdo e mais frequentes as
moléstias.

Para que o corpo eliminasse a gordura acumulada, era preciso “fornecer ao sangue menos
partes nutritivas” ou, ainda, “expulsar ou destruir as que ja se acham assimiladas”. Para
isso, continua a Revista Popular (jan.-mar. 1859, p.238-239), a primeira exigéncia prescrita
pelos jornais e revistas era “sujeitar-se a uma rigorosa dieta”, ou seja,

v.29, n.4, out.-dez. 2022, p.895-913 905



Vinicius Cranek Gagliardo

ir diminuindo, pouco a pouco, a quantidade dos alimentos, pois que toda mudanca
repentina é perigosa.

Fazer uso de alimentos leves e pouco nutritivos, como: feijoes verdes, azedas, espinafres,
cenouras, espargos, alcachofras, couves-flores; tudo cozido em agua e bem salgado e
avinagrado ou acucarado, conforme a natureza da substancia.

A respeito de carnes, escolher-se-do as de vaca, carneiro, cabrito, lebre, mas bem limpas
de gordura, e algumas carnes brancas, contanto que sejam bem guisadas e apimentadas.
Quanto a bebidas, nao se faca uso sendo das acidas, como: limonadas, aguas de Seltz,
de groselha, de laranja e de cidra. Sobretudo, tome-se frequentemente café sem leite e
vinho branco. Convém almogar café ou cha bem fortes e com muito ac¢tcar.
Acabada a refeicao convém entregar-se logo a alguma ocupacao.

A gordura e a magreza em excesso, além de prejudiciais a saide, eram incompativeis
com a beleza, ja que “se uma engrossa as formas, exagera e engorda os contornos, a outra os
achata, disseca e reduz as linhas angulosas, que caracterizam fealdade” (Revista Popular, jan.-
mar. 1859, p.240-241). A alimentacdo, entretanto, ndo agiu sozinha na tentativa de regular
o corpo dos cariocas, tendo os exercicios fisicos ocupado um papel de suma importancia
a partir do século XIX. Para emagrecer, além de controlar o consumo dos alimentos, os
jornalistas recomendavam “uma ginastica continua, como passeios, até cansar; corridas,
dancas, esgrima e natacdo. Nenhum desses exercicios devera ao principio durar mais do
que um quarto de hora, mas ir-se-a4 prolongando em cada dia mais quinze minutos, até
completar duas horas” (Revista Popular, jan.-mar. 1859, p.239).

A ginéstica era considerada primordial no que se refere a promocao da satide, ou seja, “um
dos mais poderosos recursos da higiene e da terapéutica”, como destacou a Revista Médica
Fluminense (jan. 1840, p.473). Ainda segundo a publicacdo médica, “a ginastica era uma das
alavancas mais poderosas para assegurar este dom precioso [da conservacdo da satide]. Com
efeito, quantos ndo sdo os beneficios que a humanidade pode dela tirar! Quantos recursos
a arte de curar e a higiene ai ndo encontram!” Por isso mesmo, os médicos defendiam a
necessidade “de ocupar algumas péaginas da Revista Médica Fluminense, para desta maneira
chamarmos igualmente a atencdo do publico sobre um objeto de imenso interesse” (p.473).

Durante o século XIX, uma das taticas utilizadas pela higiene para transformar radicalmente
os hébitos e costumes das familias de elite foi intervir, sobretudo, no cotidiano das criancas.
A imprensa, em vista disso, desencadeou uma campanha pela obrigatoriedade do ensino da
educacdo fisica no Brasil, fazendo “mil votos para vermos esta preciosa arte mais generalizada
no nosso pais e, principalmente, para a vermos introduzida nos colégios brasileiros, em cujas
instituicdes ela torna-se de absoluta necessidade” (Revista Médica Fluminense, jan. 1840,
p-481). Em 1853, O Jornal das Senhoras (26 jun. 1853, p.207) argumentava:

Vos, diretoras inteligentes dos colégios de educagao da mocidade brasileira, por que
nao adicionais um curso de ginastica ao catalogo das muitas prendas que ensinais as
vossas discipulas, entre os ramos de ciéncia e belas artes que ostentais pela lista dos
vossos professores?

Duvidais do lucro? Nao hesiteis: uma de vOs seja a primeira. Estabelecei um curso de
ginéstica adaptado ao sexo e a idade de cada uma de vossas educandas, cuidai dele
com solicitude, prossegui, e mais tarde tereis as béncdos de muitas e muitas maes que
vos bendirdo por toda a parte.
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Os exercicios fisicos eram considerados uma das alavancas mais poderosas para assegurar
a conservacado da satude. Para a Revista Médica Fluminense (jan. 1840, p.474), a ginastica era
uma fonte gigantesca de beneficios, devendo ser recomendada pelo fato de influir sobre
quase “todos os aparelhos da economia animal, vindo, portanto, sua acdo a se estender
por toda a parte, e todas as funcdes a serem por ela mais ou menos modificadas”. Ainda
segundo o periddico, a gindstica “ndo s6 produz grandes vantagens ao aparelho locomotor,
como também a todos os outros aparelhos e até mesmo as faculdades mentais” (p.474).

A premissa principal para a pratica das atividades fisicas nas escolas era separar as criancgas
por idade e por sexo (Costa, 2004, p.185). A partir de exercicios especificos, cada aluno
obteria melhores resultados pessoais. Para as meninas, as atividades fisicas trariam beneficios
tanto imediatos quanto vindouros, que iam desde a revitalizacdo das enfermidades e a
supressdo da vida sedentaria até, futuramente, quando estivessem aptas a se casar e procriar,
a melhoria das qualidades nutritivas do leite materno (Costa, 2004, p.118). Como asseverou
a Revista Médica Fluminense (jun. 1839, p.112): “Os estudos porfiados, a falta de exercicio ao
ar livre, alteram sua constituicdo e os dispde as mais graves afec¢des. Os passeios frequentes,
as carreiras, a ginastica, a esgrima, a danca etc., sdo, pois, indispensaveis na tenra idade”.

Os exercicios fisicos propostos pela imprensa — que com o tempo passaram a ser
“adotados em todos os colégios bem regulados” (O Jornal das Senhoras, 26 jun. 1853, p.207)
e praticados também pelo restante da familia adulta — foram instrumentos transformadores
do corpo feminino. Até o inicio do Oitocentos, a sociedade colonial isolava as mulheres
de elite no interior das casas. Como comentou John Barrow, inglés que visitou o Brasil
em 1792, “a maioria das mulheres do Rio de Janeiro, devido ao confinamento a que estdo
submetidas e ao pouco exercicio fisico, engorda com tenra idade” (Francga, 1999b, p.222).
Tal parcela das mulheres coloniais tinha um corpo flacido e doentio, o qual foi duramente
combatido pela imprensa. Os jornalistas, muitos dos quais eram médicos, recomendavam
a ginastica visando desenvolver tanto a beleza das formas quanto “a energia dos musculos
correspondentes” (Revista Médica Fluminense, jan. 1840, p.474); como observou O Jornal
das Senhoras (26 jun. 1853, p.206-207): “Além das vantagens de desenvolver belas estaturas,
lindas formas, boa satde, constituicdo forte, tém também os exercicios corporais a utilidade
de poderem servir a muitos doentes; vi eu grande namero de pessoas mocas, a quem 0s
héabitos do seu sexo conservavam muito sedentdrias, sarar prontamente de bronquites ou
catarros mais ou menos cronicos que haviam resistido a outros meios da arte”.

O modelo de corpo “saudavel” — ou seja, higienizado, exercitado e belo — proposto pelo
século XIX era construido em oposicao ao corpo flacido e doente dos tempos coloniais, o
qual deveria ser superado juntamente com uma série de outros elementos que remetiam
a um passado dito “incivilizado”. Tamanho foi o éxito de difusdo desse novo modelo
corporal que até hoje ainda constitui a base dos padrdes de beleza socialmente aceitos
(Engel, 2004, p.195).

Além da ginastica, havia outras formas de exercicios fisicos especificos para as mulheres.
Procurando desenvolver certos 6rgdos e sentidos, recomendava-se as jovens o canto e a
declamagdo como modo de melhorar o sistema respiratorio. Indicava-se também a danca
como forma de fortalecer o corpo e o espirito (Costa, 2004, p.185). A valsa francesa, por
exemplo, como destacou A Nova Minerva (dez. 1845, p.14), “escandece o sangue, promove
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a transpiracdo e tinge de grd o rosto das senhoras; € um movimento suave, lento e gracioso
que, ao que parece, € causado por um estado delicioso, imaginativo d’alma”. Dez anos
depois, O Jornal das Senhoras (4 mar. 1855, p.70) comentou a importancia da musica para
o desenvolvimento da civilizagdo no Rio de Janeiro:

A musica, cuja historia de todos os tempos oferece uma imensa quantidade de exemplos
da sua prodigiosa influéncia sobre a civilidade, os costumes, as paixdes, as doencas
e heroismo militar, é um meio necessario da cultura do homem; a musica associa
a educacdo fisica e ginastica, desenvolvendo nela os 6rgdos da voz e aumentando a
forca dos pulmdes e do peito, e a educacdo moral e intelectual, despertando em seu
coracdo sentimentos de justica, amor e benevoléncia, e dando a sua inteligéncia maior
vivacidade.

No Brasil oitocentista, tal como ja vinha ocorrendo na Europa, por mais que os exercicios
fisicos tivessem conquistado certo espaco entre o belo sexo, inclusive a partir do pressuposto
de que seriam benéficos a maternidade, a gindstica, especificamente, era uma atividade,
se ndo exclusiva, ao menos idealizada como pertencente ao universo masculino (Melo,
2013, p.138). Entre seus beneficios, ela poderia servir “tanto para aumentar a esfera da
acao dos musculos, como conservar e restabelecer a satide e favorecer, assim, o aumento
das faculdades fisicas e morais do homem” (Revista Médica Fluminense, jan. 1840, p.473).
Como defendido pela imprensa médica do Rio de Janeiro:

Os exercicios ainda tém uma grande influéncia sobre o encéfalo, os sentidos e as
faculdades morais, tanto pelas razdes ja expendidas como pelas grandes relagoes
que existem entre o fisico e o moral. ... j& para desenvolver e fortificar o corpo, ja
para aperfeicoar os sentidos e a inteligéncia. E por isso que eles dio ao homem um
brio, coragem e energia mui elevada. Quantas vezes ndo vemos por esta Gnica causa
melhorarem-se os sentidos, adquirindo mais forca e delicadeza! Quantas outras eles
ndo esclarecem nossas ideias, ndao tornam mais perspicaz nossa inteligéncia e nao
aumentam nossa memoria! (Revista Médica Fluminense, jan. 1840, p.476).

A Revista Médica Fluminense (jan. 1840, p.478) ainda completava:

Ela ndo sé pode melhorar as faculdades morais do homem, como fortificar e melhorar
o sistema locomotor, combater a masturbacao, facilitar a respiracdo, tornar mais ativa a
circulacdo, fazer o sangue mais oxigenado e, enfim, além do mais, animar a vitalidade
das fungdes que concorrem para a digestdo e nutrigdo. ... Finalmente, a observagao
tem mostrado que a longevidade, o maior bem a que o homem pode aspirar, é quase
sempre a recompensa das pessoas que se entregam a multiplicados exercicios metédicos.

Se a ginastica resultava em beneficios a satde dos individuos, tinha também uma
importancia social fundamental: era instrumento de defesa da nacdo. Ela passou a ser
valorizada nas Forcas Armadas para a formacdo de um cidaddo preparado para a protecdo
do Império, pois sua pratica permitiria tanto manter a boa forma fisica do soldado quanto
regular a disciplina das tropas (Melo, 2013, p.123).

Mas a gindstica se associou a outras préticas esportivas no controle tanto do corpo
do homem adulto quanto dos jovens e criangas. Aos meninos indicavam-se a natacao,
a equitacdo e a esgrima (Costa, 2004, p.185). Aos adultos, além dessas, as atividades
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esportivas que também acentuassem sua virilidade, como a caga e as lutas; entretanto, os
senhores mais “dignos” deveriam combinar sua forca e virilidade com a vaidade e a polidez
(Raspanti, 2013, p.196-197). Os esportes também ofereciam aos homens a possibilidade de
exibir em publico sua masculinidade — a qual englobava uma série de papéis sociais aceitos
e valorizados —, que deveria ser construida desde a mais tenra idade e respeitada desde a
infancia (Mauad, 2013, p.151). Tal masculinidade se notava pelas atitudes e acdes tanto
dos praticantes do esporte, por meio das marcas corporais que adquiriam, como cicatrizes
e contusdes, quanto pelo modo de comportamento dos espectadores nos ambientes onde
as atividades esportivas eram realizadas (Melo, 2013, p.129). Os senhores “de bem” que
compareciam as galerias para acompanhar, por exemplo, as corridas de cavalo marcavam
sua presenca, riqueza e poder como espectadores. Mais do que uma modificacdo corporal
resultante da propria atividade esportiva, pois os joqueis eram normalmente contratados
entre populares e estrangeiros, o universo em torno do turfe contribuiu para regular uma
série de condutas dos homens de elite.

No final do século XIX, muitos esportes ja tinham conquistado o gosto dos cariocas
a ponto de desenvolverem certa estrutura, organizada em clubes e competi¢des, como o
atletismo, o criquete e a esgrima, mas principalmente o turfe, a natacdo e o remo (Melo,
2010, p.46). A natacdo, diferentemente do turfe, teve papel crucial na modificacdo do padrdo
do corpo masculino. A partir do Oitocentos, as praias do Rio de Janeiro, que até entdo eram
utilizadas quase que exclusivamente para ancorar as embarcacdes e receber as imundices
produzidas pela cidade, comecaram a receber a populacdo, que diversificava suas praticas
de lazer — ainda que, de inicio, ocupassem mais os espacos da areia. A distancia para o mar
reduziu-se gradualmente em decorréncia tanto de uma preocupa¢do maior com a limpeza
e higiene das praias quanto pela indicagcdo médica da qualidade terapéutica dos banhos
de mar (Melo, 2010, p.25). A Revista Médica Brasileira (jun. 1841, p.68-70) alertava seus
leitores para as “indicacdes higiénicas importantes [que] se podem tirar do emprego dos
banhos do mar”. Segundo a publicacdo, “os banhos do mar convenientemente aplicados
podem ainda diminuir ou enfraquecer os efeitos de certas disposicdes moérbidas gerais ...
e mesmo prevenir o aparecimento de certas moléstias”. Partindo do mesmo principio, a
Revista Popular (jan.-mar. 1859, p.236) recomendava os banhos de mar pelo fato de darem
“as pessoas que os podem suportar uma forca e atividade notéveis. Sua acdo sobre todas as
organizacdes € tonica, salutar e refrigerante”.

Se inicialmente as praias se tornaram um espaco de diversdo e promocao da sadde em
razdo dos beneficios auferidos pelos banhos de mar, a natacdo gradualmente adquiriu o
status de exercicio fisico capaz de promover modificacdes ndo apenas na satide, mas também
no proprio padrao estético do corpo (Melo, 2011, p.517). Em vista disso, passou a ser um
esporte altamente recomendado pelos jornais do Rio de Janeiro, como pode ser visto nas
péaginas da Revista Médica Brasileira (jun. 1841, p.60-61):

Todavia, nenhum exercicio é por certo tdao tutil, vantajoso e agradavel como a
natacdo, exercicio que deveria entrar na educacdo de todos os homens, por isso que,
familiarizando-nos com um dos mais poderosos elementos da natureza, pode ser mui
atil a manutencdo de nossa existéncia em muitas circunstancias diversas. A economia
animal em tudo ganha com este exercicio, porque, além dos efeitos dos banhos frios,
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ela experimenta grandes e profundas modificacdes, em consequéncia dos diversos atos
locomotores que exigem os diferentes modos de nadar.

A revista continua: “O homem que acaba de nadar, ndo se fatigando com movimentos
fortes e prolongados, apresenta agilidade, boa disposi¢ado e vigor; e no caso mesmo de estar
cansado, logo que repousa por um pouco, sente os bons efeitos do banho. A continuacgédo
deste exercicio desenvolve os 6rgaos locomotores e ativa todas as fun¢des organicas” (Revista
Meédica Brasileira, jun. 1841, p.60-61).

A gindstica, a natacdo e os exercicios fisicos em geral colocaram em destaque,
paulatinamente, o tipo fisico forte e musculoso, que passou a ser a referéncia de corpo
masculino a partir do século seguinte (Melo, 2010, p.26-29). Mais do que isso: ao intensificar
o contato dos senhores com os espacos publicos de sociabilidade e promover a movimentacdo
dos corpos, o esporte também foi um dos responsaveis por retirar o homem “respeitavel”
do mundo da ociosidade que caracterizava as elites desde os tempos coloniais.

Consideragobes finais

A imprensa teve papel de destaque entre os esforcos direcionados para que o Brasil
adentrasse o mundo das “nacdes civilizadas”, uma vez que se atribuiu a ela a missdo de
espalhar as luzes e instruir o povo, difundindo saberes e conhecimentos técnicos, cientificos
e artisticos que estariam na base do “progresso” de qualquer Estado; enfim, a imprensa
dedicou suas atividades em prol do “adiantamento” do pais, como comumente se dizia.
Se a preocupacdo dos jornalistas era formar um cidaddo capaz de colaborar com o futuro
do pais, seus escritos foram direcionados, sobretudo, as elites locais, ou seja, aos homens e
mulheres culturalmente brancos, pertencentes as familias abastadas e possuidores de uma
cultura mais apurada. Eram eles que poderiam conduzir de modo mais direto os rumos que
a nacdo tomaria. Os periodicos, em vista disso, foram responsaveis por prescrever a essa
parcela da populacdo uma série de normas que diziam respeito a seus corpos, sua moral e
seus costumes, normas que deveriam ser adotadas em beneficio de uma familia e de um
pais mais “civilizados”.

A imprensa publicou uma série de prescricdes que, em conjunto com outros agentes
e discursos, objetivavam uma profunda alteracdo na sensibilidade dos habitantes em
relacdo a seu corpo. Espalhou-se a ideia de que por meio da higiene e do cuidado com o
corpo - responsaveis pela protecdo contra moléstias e vicios — era possivel desenvolver o
“progresso” da nacdo (Knibiehler, 1994, p.364). Promover a higiene dos habitantes passou
a ser uma preocupacao social e moral, pois o futuro do Brasil dependia de corpos saudaveis
capazes de edifica-lo. Os jornalistas empenharam-se em divulgar uma série de métodos
desenvolvidos para ampliar a salubridade fisica, como a pratica regular dos banhos, a limpeza
e o clareamento dos dentes, o combate ao mau halito, os cuidados com os cabelos e barbas
e o consumo de uma alimentacdo adequada. Para as mulheres eram ainda indicados modos
de intensificar a beleza, como ruborizar os labios, branquear a pele e perfumar o corpo.

O corpo, feminino e masculino, deveria ser saudéavel, ou seja, higienizado, belo e
exercitado. Este tiltimo aspecto, alias, foi construido em oposicdo ao corpo flacido e adoentado
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dos tempos coloniais. Era preciso combater a morbidez e a flacidez do corpo sedentario de
mulheres enclausuradas e de homens ociosos. Os exercicios fisicos eram recomendados as
mulheres por trazer beneficios a sua saide e também a maternidade. Mas foi aos homens
que a ginastica, especificamente, tornou-se mais aconselhada, indicacdo que transformou
o padrao estético do corpo masculino durante o Oitocentos. Ainda que o tipo fisico magro
permanecesse o mais valorizado ao longo desse periodo, a ginastica e os demais exercicios
fisicos desenvolveram, gradualmente, o tipo fisico de homens fortes e musculosos, que passou
a ser a referéncia de corpo masculino a partir do século XX. Em suma, era necessario cuidar
do corpo, pois cuidar do corpo era ao mesmo tempo cuidar do Brasil e de seu futuro.

NOTAS

1O corpus documental deste estudo constituiu-se, naturalmente, por periédicos publicados no Rio de
Janeiro durante o século XIX. Uma vez que tal missdo pedagdgica teve seu auge com a imprensa literaria e
cientifica, que predominou entre 1841 e 1870 (Sodré, 1999, p.200-201), a selecdo dos peridédicos privilegiou
— mas ndo se restringiu a eles, j4 que esse processo se desenvolveu durante todo o Oitocentos — titulos
literarios e cientificos publicados durante esse periodo. Os periédicos citados foram consultados no portal
da Hemeroteca Digital Brasileira, organizado pela Fundacao Biblioteca Nacional (https://bndigital.bn.gov.
br/hemeroteca-digital).

2 No século XIX, o jornalismo ainda nédo era uma categoria profissional especifica, uma vez que os jornais
e revistas eram redigidos por pessoas que exerciam as mais diversas atividades ou se graduavam em
diferentes profissdes: romancistas, poetas, advogados, médicos, filésofos, militares, diplomatas, politicos
e religiosos eram encontrados entre os redatores e escritores colaboradores. Cabe lembrar também, como
aponta Carlos Costa (2012, p.435-436), que “normalmente os textos ndo sao assinados pelos autores ... Ao
contrario do que ocorre hoje, quando um repoérter se empenha por ter seu nome impresso com destaque
na autoria do texto, o ocultamento da autoria foi moeda corrente no século XIX”. Dai a op¢do de referir,
em geral, ao titulo do peri6dico, e ndo ao autor do texto nas citacdes apresentadas no decorrer do artigo.

3 No sentido de que havia certo lugar social que deveria ser ocupado pela mulher e pelo homem brancos,
lugar que exigia determinadas condutas, comportamentos, expectativas e modos de acdo e de imaginacao,
ainda que nem sempre restritos aos individuos propriamente brancos.
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