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s reflexdes sobre o campo médico-psiquidtrico no Brasil servem

de instrumento para trazer a baila questdes que envolvem
dispositivos de poder e disciplina, na constituicio de um saber que
acabou por monopolizar a ‘verdade’ sobre a doenca mental; além
disso, tais consideracdoes podem incidir sobre outros discursos, de
modo a permitir verificar e, mesmo, desconstruir estratégias
desenvolvidas ao longo de diferentes processos historicos. Afinal, “O
discurso nao € simplesmente o que traduz as lutas ou os sistemas de
dominag¢ao, mas este porque, este por meio de que luta, o poder de
que se busca apoderar-se” (Michel Foucault, A ordem do discurso,
Paris, Gallimard, 1971, p. 12).

Desse modo, cada vez mais despontam historiadores e outros
pensadores da cultura que se debrucam sobre a historia das disciplinas
que tratam do mental. O Império, por exemplo, passou a ser objeto
de interesse para aqueles que indagam a respeito dos processos de
consolidacao do campo psi — campo que abarca as disciplinas que se
debrucam sobre o psiquismo — e das abordagens sobre a loucura.
Do mesmo modo, os periodos pés-colonial e as republicas sao objeto
de crescente atencdo, como via de acesso as temdticas acerca do papel
critico que as novas metropoles tiveram para a delimitacao do campo
psi, e o papel das politicas de satde do Estado, das universidades etc.
dai decorrentes. As atuais discussoes antimanicomiais, as questdes
estabelecidas pela hipermedicalizacio do mal-estar psiquico, bem como
as mais novas teorias genéticas, entre tantos outros objetos que
confrontam o campo psi hoje, exigem uma realocag¢do da arquitetura
da saide mental, assim como um novo tracejamento das disciplinas
que tratam do irracional, da desrazao, do destempero, da vesania, do
delirio, das intensidades, do inconsciente e da pulsio em nossas bandas.

Dando um rumo singular a essas questoes, Os delirios da razdo:
meédicos, loucos e hospicios — Rio de Janeiro, 1830-1930, de Magali
Gouveia Engel, € extremamente bem-vindo. Constitui material precioso
para os que se interessam pela pesquisa genealdgica e/ou os que
intentam pensar o que se convencionou chamar de campo psi — as
diversas disciplinas que trabalham com os fendmenos psiquicos hoje
no Brasil.
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Vale ressaltar que, além de captar os discursos e estratégias do
poder disciplinar de um momento histérico crucial, a historia social
contada por Magali G. Engel € ‘encorpada’, trazendo uma abordagem
onde as ruas do Rio de Janeiro (palco privilegiado das transformacoes
do que comecava a se delinear na sociedade brasileira a partir de meados
do século XIX), seus personagens ‘encarnados’ e seus ‘embates’ surgem
em meio ao desenvolvimento das cidades, a criacio dos hospicios, as
mudancas das relacoes de trabalho e ao crescente interesse do Estado
pela saude publica inserida como parte do projeto nacional. Nesta
imbricacio de caminhos, a vida e seus sons parecem fluir pelas ruas
da cidade. Seus personagens ganham volume, cheiro e cor.

Com tal atmosfera, o livto de Magali Gouveia Engel encanta. Sua
narrativa nos enlaca, quer por sua escrita, que muitas vezes resiste a
pedra dura da linguagem cientifica, quer pela pesquisa, realizada de
forma singular, mas sistematica. A autora soube reunir extensa
documentacio e informacao bibliografica para produzir um relato
saboroso das idéias e vivéncias da loucura presentes na cidade do
Rio de Janeiro, entre 1830 e 1930, periodo em que a loucura era
apropriada e transposta paulatinamente para o universo da alienacao
mental.

As historias dos personagens foram buscadas nas revistas de época,
nos cronistas e memorialistas, nas fichas de observacoes clinicas e de
laudos periciais. O livio comec¢a com personagens das ruas do Rio de
Janeiro do inicio do século XIX, famosos por sua vesania, em uma
narrativa que mostra a singularidade das concepcoes de loucura ali
produzidas, difundidas e experimentadas. A autora sublinha, desse
modo, “a existéncia historica de diversas possibilidades de se conceber
a loucura e de lidar com ela, distintas daquelas que caracterizariam
sua transformacio em doenca mental, submetida ao controle do
alienista” (p. 49), isto é, para além dos limites do conhecimento e do
savoir-faire académicos e cientificos.

Com o surgimento da psiquiatria como campo autdbnomo da
medicina, a criacio do Hospicio D. Pedro II e do curso de psiquiatria
na Faculdade de Medicina na década de 1880, as acdes rumo ao
alargamento de fronteiras para a intervencio especialista nos sao
reveladas através dos novos personagens que Magali G. Engel nos
apresenta.

Na pesquisa sobre a trajetoria dos psiquiatras brasileiros durante o
século XIX, em sua luta pela transformacao da loucura em objeto
exclusivo de seu saber e pritica, a pesquisadora recorreu a teses,
artigos, memorias e discussdes publicados em anais e em periddicos
especializados em medicina mental; obras de psiquiatras e legistas;
relatérios dos diretores de instituicoes psiquidtricas e judicidrias, além
de fichas de observacoes clinicas e de laudos periciais.

Através dessas fontes, a autora demonstra que, ao fim do século
XIX, os psiquiatras nao buscavam mais as caracteristicas visiveis do
louco, oferecidas a superficie do olhar leigo para localizar a alienacao
mental; esta necessitava de investigacio ‘cientifica’, através de
instrumentos capazes de retird-la de sua nova morada — os sutis sinais
morfologicos e organicos: investigam-se os caracteres morbidos da
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face segundo Chaillou e Mac Auliff; tomam-se medidas craniométricas,
técnica de Lombroso (numa época em que as idéias de Lombroso ja
eram bastante contestadas nos meios cientificos europeus), avaliando
também reflexos da gustacio e até dos aparelhos da vida vegetativa,
completada por exames de urina, fezes, sangue e liquido
cefalorraquiano. Avalia-se a atenclo e a docilidade a hipnose, utiliza-
se a prova Gudden de tolerincia alcodlica, institui-se avaliacao
intelectual e mental por meio de linguagem falada e escrita, e de
temperamento (através da fisionomia).

Vale também demarcar, neste processo, a aproximacao da
sexualidade com o crime e com a alienacio mental, tio bem
demonstrada pelos exemplos que Engel nos oferece nos capitulos
dois e trés: ha um desfile de personagens que carregam, como causa
de sua doenca, estigma seu ou de seus antepassados: a sifilis, a
referéncia de consangtiinidade marital, a diferenca de idade entre os
cOnjuges, a idade avancada do marido. Os familiares apelavam ao poder
publico pela interdicio daqueles que demonstrassem desejos sexuais
e afetivos incompativeis com sua idade, género ou estado civil,
considerado-os como “perversao do sentimento sexual”. Até mesmo
a inteligéncia e a cultura, no caso especifico das mulheres, podiam
incrimina-las.

Paradoxalmente, a ignorincia, bem como a pobreza e a
mendicancia, passavam a ser vistas com desconfianca: a desrazio a
elas implicada poderia justificar a interdicdo, fosse ela origindria da
fraqueza e da debilidade — a deméncia — ou decorrente dos excessos,
do arrebatamento ou do furor — a loucura.

Tantos instrumentos refletem os ténues limites entre normalidade
e anormalidade, apontando para a sua crescente invisibilidade e
dificuldade de deciframento (esplendidamente traduzida por Machado
de Assis em O alienista) e, paradoxalmente, a necessidade urgente de
seu mapeamento e dendncia, com vistas a neutralizar suas caracteristicas
animalescas de excesso, de barbirie e de crime. Paulatinamente, o
louco, até bem pouco tempo incluido, como diferenca, na sociedade,
vai dando lugar a uma doenca cada vez mais perigosa aos ideais
civilizatorios das cidades, exigindo encarceramento, exclusio.

A passagem da loucura para alienacdo mental nos é entdo
demonstrada a partir de uma teia de relagdes que inclui médicos,
higienistas brasileiros da virada do século, juristas, policia, fazendo o
leitor caminhar pelos mecanismos que acabam por ‘inventar’ o
psiquiatra e sua instituicio como a Unica competéncia que pode abarcar
nao mais a figura do louco, mas a abstracio da alienacio mental,
figura desmaterializada, guardada nos reconditos escuros da mente,
ameacando sair. Os textos, principalmente médico-psiquiatricos, sao
aqui utilizados demonstrando a reivindicacao de ampliacdo do espaco
médico, sua ocupacio sobre o campo social, e culminando, na década
de 1920, com a constatacao de que as estratégias e artificios utilizados
para legitimar e consolidar a intervencao e o controle da psiquiatria
sobre todos os aspectos da saide e da doenca mentais, se niao
alcancaram a amplidio almejada, pelo menos garantiram muitos dos
projetos formulados e defendidos por esse saber.
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O capitulo trés estabelece também a trajetoria historico-conceitual
da loucura a doenca mental, dissecando, no discurso, os relatos
encarnados apresentados, e estabelecendo, desse modo, o percurso
por onde ela se desenrola do século XVIII até as primeiras décadas do
século XX. Com este fim, autores como Michel Foucault, Robert Castel,
Carlo Ginzburg, e também Maria Clementina Pereira Cunha e Jurandir
Freire Costa sao destacados, entre outros. Ainda, a segunda parte do
livro dedica-se a analisar o enclausuramento a partir da abertura do
Hospicio D. Pedro II (capitulo 4) e do Hospicio Nacional de Alienados
(capitulo 5). Mais uma vez, a autora busca misturar o mundo das idéias
— ao delinear e discutir o perfil disciplinador e o contetido excludente
da pratica asilar — com os odores, cores, ritmos e tilintar das chaves
dos portoes — algumas dimensoes vivenciadas no cotidiano da
populacio internada em tais instituicoes.

Assim, a presenca encarnada dos personagens, bem como a
pesquisa dos textos de época, se coloca como um ‘outro’ no texto de
Engel, permitindo repensar o projeto psiquidtrico de normalizacao
sob as trombetas dos ideais de civilizacdo, ordem e progresso, de
mudancas externas radicais e de internalizacio paulatina das
individualidades.

Por mais que tenha sido legitimada a exclusiao dos individuos ‘fora
da norma’, por mais eficazes que tenham sido os discursos que
ganharam estatuto de verdade e continuismo, persistiram alternativas
multiplas de se viver e conviver com a loucura na cidade. Assim, tipos
populares e loucos, como os apresentados pela autora, resistiram
incolumes as investiduras higienizadoras das primeiras administracoes
republicanas, e continuaram a afrontar, com seus gestos, suas palavras
e presenca, tanto a elegiancia ‘civilizada’ da rua do Ouvidor no inicio
do século XX, como a zona Sul da cidade do fim do mesmo século.
Afinal, quem ¢ desta cidade provavelmente tem alguma histéria pessoal
do louco de sua rua para contar.

No meu caso, o livro de Engel trouxe das memorias da infincia o
Paulinho Cachaca, ou Paulinho Maluco, que, quando de bom humor,
distribuia rosas para as meninas, mog¢as e senhoras da vizinhanca, e
mesmo para os ‘amigos’ da rua; rosas que os mais velhos temiam, nos
dizendo para evitar por serem “de algum despacho”. Tinhamos medo
de suas rosas, ao mesmo tempo que as recebiamos encantados, a
idéia do despacho aumentando a forca magica que as flores da loucura
pareciam ter. Brincivamos com Paulo; brigivamos com ele; mexiamos
com seu burro-sem-rabo: risco de morte certa para nos, de ataques
de furia pavorosos. Lendo Os delirios da razdo, tive saudades do
Paulo Maluco, de uma rua mais humanizada do que essa em que hoje
eu moro, onde o convivio com a diferenca se fazia marcar por ele.

Os personagens encarnados que Magali nos traz a presencga
funcionam, assim, como uma polifonia de vozes que podem servir na
reavaliacdo dos valores e na escolha de enunciacdes que viabilizem
novas construgoes, nas quais o discurso hegemonico seja relativizado
como critério de verdade.

Uma unica critica: para um contetdo tao sedutor, faltou um invélucro
adequado: a capa esqueceu de delirar.
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