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ST Capont { Pensar todos os conflitos e dificuldades em termos médicos é

: tendéncia nas sociedades modernas que vem sendo reforcada
pela psiquiatria. Em loucos e degenerados: uma genealogia da psiquiatria
ampliada, Sandra Caponi, filbsofa com vasta experiéncia no campo da
epistemologia e historia das ciéncias da satide, mostra como a recente
multiplicacdo dos diagnoésticos de depressado, transtornos de ansiedade
ou de deficit de atencdo e hiperatividade (TDH), com a promessa da
melhora dos sintomas por meio da terapéutica com psicofarmacos,

faz parte de um conjunto de premissas articuladas historicamente. E
CAPONI, Sandra. Loucos a partir dessa tendéncia contemporanea, que naturaliza, considera
edegenerados:uma evidente e eficaz o uso de medicamentos para dar conta de problemas
genealogia da psiquiatria . i "
ampliada. Rio de Janeiro: 4O cotidiano, que a autora traca sua linha de reflexao.
Editora Fiocruz, 2012. Sandra Caponi toma como ponto de partida os cursos ministrados
2109 por Michel Foucault (2000a), no Collége de France, em 1975 e 1976. Foi
nesses cursos que Foucault se prop0s a analisar como um dispositivo

de poder pode ser produtor de certo niimero de enunciados e de discursos, assim como de
modos de representacado. Diferente de sua fase anterior, conhecida como arqueoldgica, de
1961 a 1969!, quando o autor se dedicou as questdes da produgio de saber, do encerramento
asilar e da violéncia, a partir de 1974 sua preocupacdo estava em compreender de que modo
se estabelecem e circulam as relagdes de poder dentro desse campo médico que € a psiquiatria.
Nessa segunda fase de cursos, publicados como livro na Franca, em 2003, sob o titulo O poder
psiquidtrico, Foucault (2006b) trata da questdo dos ‘poderes’, preocupacdo propria de seus
estudos genealdgicos.?

Assim, Loucos e degenerados possui uma clara proposta de, a partir da hist6ria da psiquiatria,
pensar de outro modo as questdes ligadas a medicalizacdo na sociedade contemporanea.
O objetivo estd em analisar em que momento, em razdo de quais estratégias teorico-
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epistemoldgicas e de quais praticas, a psiquiatria transformou-se no espaco de saber
privilegiado para garantir a “defesa da sociedade”?® de qualquer fator que pudesse representar
uma ameaca a ordem, como o crime e a loucura. Ou seja, 0 momento em que a psiquiatria
agrega um tal nivel de poder, que passa a transformar-se em uma estratégia de biopolitica
das populacdes.

Loucos e degenerados mostra como a preocupacdo médico-juridica com pequenos desvios
de conduta, debilidades de carater e vicios tem seu marco histérico alinhado a teoria da
degeneracdo. E foi essa teoria que permitiu o surgimento do que a autora, como Foucault
(2001), chama de psiquiatria ampliada, o alargamento das fronteiras dessa especialidade
médica, que passa a integrar a seu rol de intervenc¢des ndo s6 os objetos da psiquiatria classica,
de Pinel e Esquirol, mas também as pequenas alteracdes de comportamento cotidiano.

O recuo histérico nos leva até a segunda metade do século XIX, mais precisamente, 1857,
ano de publicacdo do Traité de dégénérescences physiques, intellectuelles et morales de l’espéce
humaine et des causes qui produisent ces variétés maladives, de Benedict August Morel. Segundo
a autora, € nesse tratado que se dé inicio ao processo de ampliacdo da psiquiatria. A teoria da
degeneracdo de Morel teria criado “um marco explicativo para as doencas mentais no interior
do qual desaparecem as barreiras taxativas entre o delirio e as anomalias ou degenerac¢des
menores, definidas como desvios fisicos ou morais do tipo originario” (p.17).

Para Georges Canguilhem (1991), a tarefa propria da histéria das ciéncia é o estudo
das “filiagdes conceituais’. £ essa complexidade de filiagbes que nos permite transitar entre
diferentes espagos de saber. Para analisar como surgiu a psiquiatria ampliada, capaz de antecipar
e prevenir os desvios de conduta dos individuos desde sua infancia, Sandra Caponi precisou
analisar a emergéncia, os usos e as transformacdes sofridas pelo conceito de degeneracdo no
ambito do discurso psiquidtrico, passando por diversos momentos histéricos. O privilégio
dado a histéria dos conceitos vincula-a ao modo de compreensdo da histéria da ciéncia,
inaugurado por Canguilhem. Segundo a autora, esse privilégio concedido a histéria conceitual
se deve a duas razdes: a primeira delas é que a andlise dos conceitos nos permite compreender
a historicidade e a transformacdo das teorias cientificas; a segunda vem do fato de que os
conceitos ndo conhecem fronteiras epistemologicas (p.173). De forma que o conceito de
degeneracdo ndo é eminentemente biolégico e nem social, encontra-se na fronteira dos
estudos clinicos, da estatistica, da anatomia cerebral e das ciéncias sociais.

A histéria do conceito de degeneracdo comeca a ser tracada no primeiro capitulo, em que
a autora aborda o ‘tratamento moral’, proposto por Philipe Pinel em 1801 e suas diferencas
em relacdo a teoria da degeneracdo de Benedict Morel. Pinel se negava a reduzir as alienacdes
mentais a explicagdes materialistas. A conhecida imagem, quase mitica, de Pinel libertando
os loucos de suas correntes, simboliza o humanismo moderno. A teoria da degeneracdo de
Morel € herdeira dos estudo de Jean Pierre George Cabanis, que em seu Rapports du physique
et du moral de I'homme, publicado em 1802, persegue o objetivo de fundamentar em bases
cientificas e ndo metafisicas a ciéncia do homem. Para ele, existiria uma indissoltavel articulacdo
entre o fisico e o moral, possibilitada pelas fun¢des do cérebro. E justamente em Rapports du
physique que Sandra Caponi busca as ferramentas que nos auxiliardo durante sua narrativa a
compreender como o conceito de degeneracdo se integra ao saber médico.
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No segundo capitulo, a autora mostra de que modo Cabanis integra o conceito de
degeneracdo, originario da histéria natural, em particular das teorias climaticas de Buffon,
ao campo da medicina, vinculando esse conceito as promessas da anatomopatologia de
encontrar explicacdes em lesdes no cérebro para os sofrimentos mentais.

O terceiro capitulo mostra como a teoria da degeneracdo de Morel cria um marco
explicativo para as doencas mentais, oferecendo aos alienistas um fundamento organicista
que se refere as lesdes cerebrais e a predisposi¢do hereditaria. E € nesse momento que ocorre
a possibilidade de estender os dominios da psiquiatria para além das fronteiras dos asilos.
A aplicacdo da teoria da degeneracdo as doencas mentais teria sido a estratégia discursiva
que permitiu aos mais variados fatores e condutas ingressar no campo da psiquiatria. O que
Foucault (2001) chamou de medicina do ndo patologico, ou seja, aquela que ndo pretende
somente curar, mas antecipar e prevenir condutas indesejaveis, como a homossexualidade,
o alcoolismo e os vicios.

O quarto capitulo trata dos desdobramentos da teoria da degeneracdo de Morel nos
trabalhos de Magnan e seus discipulos em 1893. A partir de pesquisa nos Anais de Higiene e
Medicina Legal e nos Anais Médico-Psicoldgicos, a autora demonstra a permanéncia do discurso
da heranca moérbida e da degeneracdo no campo médico-cientifico francés, em especial na
medicina mental, até a segunda década do século XX.

A teoria da degeneracdo, particularmente influente na Franca da metade do século XIX ao
inicio do XX, tera impacto na psiquiatria mundial. Um dos exemplos trabalhados pela autora
é o texto, de 1908, do psiquiatra alemdo Emil Kraepelin, denominado “Sobre a questdo da
degeneracao”. A leitura das obras de Kraepelin, feita por Caponi, nos permite compreender,
no quinto capitulo, como o conceito de degeneracdo reaparece no inicio da psiquiatria
contemporanea. E como se articulam, tedrica e conceitualmente, a teoria da degeneracdo de
Morel e a classificacdo das doencas mentais de Kraepelin.

Grande parte da psiquiatria contemporanea se reconhece e se identifica como
‘neokraepeliniana’. £ no capitulo sexto, ponto alto da obra, que sao analisadas as continuidades
e rupturas entre a ampliacdo de sindromes, proporcionada pela teoria da degeneracdo
da segunda metade do século XIX, e a atual multiplicacdo de diagnoésticos psiquiatricos,
representada pelas sucessivas edigdes do Manual de diagndstico e estatistica de transtornos
mentais (DSM).

O livro traz ainda, como um recurso retdrico, um post-scriptum que, como a autora explica,
ndo aborda de maneira direta a problematica da degeneracdo, mas discute uma “encruzilhada
tedrico-conceitual que parece definir a psiquiatria atual” (p.18). Caponi traz as reflexdes de
Canguilhem (1993) sobre normalidade e patologia para problematizar o limitado espaco que
certos saberes médicos dedicam a compreensdo de sofrimentos individuais. A biomedicina
contemporanea empenha-se em medir, quantificar, localizar lesdes que expliquem desvios
de conduta, estados de angustia, ansiedade, panico ou depressao.

A partir do texto de Canguilhem “O cérebro e o pensamento”, de 1993, a autora revisa os
pressupostos epistemologicos e éticos que fundamentam a teoria da degeneracgao e as atuais
estratégias da psiquiatria para localizar no cérebro funcdes morais, abrindo assim uma ‘reflexdo
critica sobre os axiomas e principios’ das novas ciéncias do cérebro.
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Essa obra possui um devir, uma clara dimensao ética, de pensar a histéria como uma
ferramenta para nos auxiliar a refletir de outro modo sobre o nosso presente. E quem sabe
apontar para um futuro, no qual poderemos lidar melhor com a compreensao dos sofrimentos
individuais, em especial no ambito da biomedicina.

No entanto, neste futuro poderemos também ser colocados, todos, dentro do hospicio,
como fez o personagem de Machado de Assis, o alienista Simao Bacamarte, em obra publicada
em 1882. Alids, mais uma escolha certeira da autora, € Machado de Assis quem da o tom
da critica ao assunto que sera discutido em cada capitulo, com pequenas epigrafes ditas por
seu alienista. Isso ratifica uma vez mais a forte influéncia que a teoria da degeneracdo e a
classificacdo de Kraepelin tiveram e tém na psiquiatria mundial, incluido o Brasil da Primeira
Republica, como mostraram Venancio e Russo (2010).

Portanto, trata-se de uma obra que merece ser consultada por pesquisadores do campo da
historia das ciéncias, da epistemologia e filosofia da ciéncia, mas também torna-se importante
em especial para quem lida no dia a dia, no campo da saide, e da saade puablica em especial,
com a epidemia dos sofrimentos cotidianos medicalizados, como depressdo, ansiedade,
angustia, fracasso, excesso de felicidade ou de tristeza.

Termino com uma passagem de O alienista, de Machado de Assis, que introduz também
a conclusao do livro de Caponi (p.173): “Nada tenho que ver com a ciéncia; mas, se tantos
homens em que supomos juizo sdo reclusos por dementes, quem nos afirma que o alienado
nao € o alienista?” Um exemplo do século XIX para se pensar sobre a saiide mental dos
proximos séculos.

NOTAS

! Entre as principais obras do periodo arqueolégico estao: Historia da loucura na idade cldssica ([1961] 1978);
O nascimento da clinica ([1963] 2006a); A arqueologia do saber ([1969] 1987).

2 As principais obras da fase genealdgica de Foucault sao: Vigiar e punir ((1975] 2000b) e Histéria da sexualidade,
1: a vontade de saber ([1976] 1985).

3 Titulo do curso dado por Michel Foucault (2000a) no Collége de France, entre 1975 e 1976.
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