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Resumo

Com o objetivo de debater o
surgimento do campo de saber em
alimentac¢do e nutricao no Brasil, em
termos de produgao cientifica, tomou-
se como objeto obras produzidas e
publicadas entre 1934 e 1941, voltadas
para difusao e aplicacao da base
conceitual e metodolégica da
alimentacao racional. Tendo como
referencial a teoria sobre a génese social
de campo, o estudo evidenciou a
padronizacao de abordagem e do modus
operandi dos intelectuais da area: a
indicacao de praticas intervencionistas
de educagado alimentar e nutricional
destinadas a grandes contingentes,
influenciadas por ideais
socioeducacionais da época e pela ideia
de educagao como instrumento de
redencgao social.
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e nutricao; campo de saber; educacao
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1930; Brasil.

Abstract

In exploring the emergence of scientific
scholarship on the field of eating and
nutrition in Brazil, the article examines
works produced and published from 1934
to 1941 that disseminated and sought to
encourage application of the conceptual and
methodological bases of rational eating.
Employing theory on the social genesis of a
field, the investigation reveals that
intellectuals in the area relied on a
standardized approach and modus
operandi: the indication of interventionist
practices in eating and nutritional
education which targeted large numbers of
people and were influenced by the era’s
social and educational ideas and by the
notion of education as a tool for social
redemption.
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E ste artigo apresenta resultados de um estudo sobre aspectos da génese social do saber
em alimentagdo e nutricdo no Brasil, em sua fase de emergéncia, tendo como foco de
analise a producdo académica inicial, pela qual se estabeleceram as bases conceituais e
metodologicas dessa area de conhecimento e foram indicadas acdes de educacdo e de
assisténcia alimentar e nutricional destinadas a trabalhadores e escolares. Essa producdo,
formada por um conjunto de pesquisas e fundamentos tedricos, publicados entre 1934 e
1941, foi discutida considerando seus pressupostos, as questdes tratadas, as proposicoes
praticas e os protagonistas de sua producdo.

Em se tratando de um estudo sobre a génese social de um saber, em sua emergéncia — no
momento da divulgacdo —, foram utilizados os fundamentos da Nova Historia (Le Goff,
2001; Braudel, 1995) e da Sociologia da Acdo Social (Bourdieu, 1997, 1998 e 2007) como
referenciais indicadores da abordagem, contornos e limites da andlise. Buscou-se apreender
o movimento desse campo, na particularidade de espaco e de recorte temporal definido,
haja vista sua especificidade e estratégias na busca de autonomizagdo.!

Na perspectiva de Pierre Bourdieu (1998), a génese de um campo de saber refere-se ao
movimento inicial de sua constituicdo como area de conhecimento ou disciplina académica,
quando se desenvolvem estratégias para fixar suas bases, em sua especificidade, estabelecendo
limites, arcabouco tedrico-metodolégico e aplicabilidade. Em geral, representa um momento
de ruptura com modelos anteriores de andlise e interpretacdo de fendmenos e/ou problemas
aos quais se refere. Desencadeiam-se acOes estratégicas com as finalidades de depuracéo,
legitimacdo social e estabelecimento de estruturas constitutivas do campo. A depuragao ¢
uma busca da distin¢do, de formas de pensar e agir peculiares, de autonomizac¢do; busca
da especificidade que define o saber de modo exclusivo. A legitimacdo social envolve acdes
visando a criacdo de representacdes favoraveis a sua esséncia, sua indispensabilidade e
aplicacao social. O estabelecimento de estruturas constitutivas do campo se relaciona com
0s espacos sociais definidos pelas fronteiras da crenca que o move e uma estrutura de
poder, hierarquicamente definida em funcdo do quantum de capital social especifico que
cada agente ou grupo de agentes detém. Espacos, estrutura hierdrquica e lutas pelo poder
manifestam-se por meio de um poder simboélico que se mantém e se legitima sem
questionamentos, movido pela crenca que ali se defende; ou seja, internamente, marca-se
pela luta pelo poder, uma homologia funcional e estrutural de todos os campos; contudo,
essa luta ndo visa alterar suas estruturas constitutivas mas sim o dominio e o controle das
posicdes mais elevadas e do saber ou crenca que ali se professam.

Sendo um estudo sobre a temadtica alimentacdo e nutricdo, que Santos (2007, p.15)
concebe como “um género de fronteira que se verifica no cruzamento do bioldgico com o
cultural e o historico, do social e do politico, da economia e das tecnologias”, tornou-se
necessario indicar que concepc¢des de comida, alimento e praticas alimentares seriam
utilizadas, em busca de precisar conceitos e categorias, um cuidado metodolégico que
Maciel (2004, p.26) indica tratar-se de “uma area de dominio compartilhado, onde ja
existe todo um corpus tedrico construido pela area da biologia e utilizado por profissionais
da area da satde”.

Em busca dessa precisdo conceitual, considera-se que as concep¢oes de alimento e comida,
na perspectiva das ciéncias humanas, extrapolam o aspecto nutricional. Segundo Santos
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(2005, p.12), “o alimento constitui uma categoria histérica, pois os padrdes de permanéncia
e mudanca dos habitos e praticas alimentares tém referéncia na propria dindmica social.
Os alimentos ndo sdo somente alimentos. Alimentar-se € um ato nutricional, comer é um
ato social, pois constitui atitudes ligadas aos usos, costumes, protocolos, condutas e situacoes.
Nenhum alimento que entra em nossas bocas € neutro”.

Com suporte em uma compreensdo proxima e complementar ao entendimento de
Santos, os conceitos de comida e alimento propostos por DaMatta (1997) e Maciel (2004)
apresentam a perspectiva da antropologia. DaMatta concebe comida como um importante
codigo de expressdao da sociedade brasileira e diferencia comida de alimento, acentuando
que o alimento ¢ uma categoria mais ampla, que abrange o universo daquilo que pode ser
ingerido para manter a vida biolégica. A comida, por sua vez, estd relacionada a escolhas
feitas dentro desse universo, guiadas pelo prazer e por normas de comunhdo e
comensalidade. Maciel (2004, p.26) assinala que “Alimentacdo refere-se a um conjunto de
substancias que uma pessoa ou grupo costuma ingerir, implicando a produg¢ao e o consumo,
técnicas e formas de aprovisionamento, de transformacdo e de ingestdo de alimentos.
Deste modo, alimentacado vai além do biolégico, relacionando com o social e o cultural”.

Com arrimo nesse referencial, este estudo teve como objetivo discutir a emergéncia do
campo de saber em alimentacdo e nutricdo, em termos de producdo cientifica, tomando
como objeto de analise obras produzidas e publicadas entre 1934 e o inicio da década
seguinte.

Aspectos da emergéncia da producao académica sobre alimentacao
e nutri¢ao no Brasil

No plano internacional, o debate sobre a necessidade de desenvolvimento e aperfei-
coamento de estudos especificamente relacionados a alimentacao comecgou a tomar impulso
com a Primeira Guerra Mundial (1914-1918). Apos esse contlito, o campo da alimentacdo
e nutricdo emergiu como um tema merecedor de tratamento diferenciado, haja vista a
constatacdo de sua importancia estratégica em um conflito bélico. Desencadeou-se, entdo,
um debate sobre o0 assunto em termos mais gerais, e destacou-se a necessidade premente de
se tratar cientificamente o alimento, tanto em termos de satisfacdo das necessidades
biolégicas do homem quanto no que se refere a sua composicdo quimica e as formas
racionais e adequadas de producdo, conservacdo, transporte e, principalmente, consumo
(Coimbra, Meira, Starling, 1982).

No Brasil, a discussdo académica sobre o tema alimenta¢do emergiu, com maior
propriedade, nos anos 1930, desencadeando a constituicdo de um campo de saber especifico
(Lima, 1997, 2000; Vasconcelos, 2001a, 2001b). O estudo de Vasconcelos (2007) mostra que
essa tematica fora objeto de teses em medicina e outras areas académicas desde meados do
século XIX; tais teses caracterizavam-se por buscar estabelecer relacdo de causa e efeito
entre o precario regime alimentar brasileiro e as endemias, enfermidades, problemas fisicos
e sociais. Apesar de ndo buscarem instaurar bases conceituais e de método, sua existéncia
evidencia o fato de que os cuidados com a alimentacdo e nutricdo do brasileiro, do ponto
de vista académico, comecaram a se esbocar nessa época.?
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Tendo como motivo condutor os fundamentos da alimentacdo racional e a tese da
ignorancia alimentar da populagdo, com inicio na década de 1930 desencadeiam-se estudos
com a finalidade de analisar as praticas alimentares dos brasileiros em relacdo ao
desenvolvimento econdmico e social do pais, buscando caracterizar o problema alimentar
e suas consequéncias para o desenvolvimento socioecondmico, formular um diagnoéstico e
prescrever solucdes para tal conjuncao de problemas (Lima, 1997, 2000; Vasconcelos, 2001a,
2001Db).

Estudo de Lima (2000, p.42) acentua que foi no periodo entre 1934, ano da publica¢do
do livro Problema da Alimentagdo no Brasil, de autoria de Josué de Castro®, e 1946 “que se
iniciaram os estudos sistematicos sobre a ciéncia da nutricao e no seu ambito a educagao
alimentar”, tendo havido uma abundancia de publica¢cdes nacionais acerca do tema. Essa
constatacdo confirma o levantamento bibliografico sobre esses trabalhos, feito por Peregrino
Junior (1941, p.22-24), que apontou cinquenta publicagdes sobre a tematica entre 1934 e
1941.

A relacdo de obras indicadas por Peregrino Janior (1941) é composta por livros, cartilhas,
em um subtotal de 38, e por 12 artigos publicados em periédicos, sendo 11 no Boletim do
Ministério do Trabalho, Indiistria e Comércio e um nos Anais da Academia Nacional de Medicina.
Sdo obras que tratam dos seguintes assuntos: inquéritos alimentares; problema alimentar;
bases da alimentacdo racional; dietas de varios grupos sociais e populacionais; educacao
alimentar; politica alimentar; alimentacdo popular e alimentacdo do trabalhador; alimen-
tacdo e/ou regime alimentar da crianca, do adolescente, do idoso, da gestante, do atleta;
valor social e econdmico da alimentacao; alimentacdo e clima; alimentacao e raga; alimenta-
¢do e saude; gastrotécnica; vitaminologia; bromatologia; quimica alimentar; metabolismo
da alimentacdo; acacar; historia da alimentacdo (Lima, 2000; Peregrino Janior, 1941).

Apesar de as publicagdes no formato de livros e cartilhas serem predominantes, fica
evidente o espaco concedido a tematica pelo periédico do Ministério do Trabalho, Industria
e Comércio, sinalizando uma aproximacdo entre os autores e o Estado. Tal aproximacdo
foi o inicio da abertura do poder publico para as ideias e prescricoess desses intelectuais, de-
finida com clareza no comego da década de 1940, quando o governo federal comecou a por
em pratica medidas de intervencdo social na area da alimentacdo e nutricdo, elaboradas
por esses intelectuais, entre as quais o Servico de Alimentacdo da Previdéncia Social (Saps).
Os estudos de Peregrino Janior (1941), Lima (2000) e Vasconcelos (2007) indicam que
predominaram trabalhos de autoria de médicos, entre os quais havia professores de facul-
dades e universidades publicas e de hospitais filantropicos.

Em 1934, foi editado no Brasil o livro Alimentagdo, do médico e nutrélogo argentino
Pedro Escudero, que se caracteriza pela abordagem da alimentacdo e nutricdo em suas
relacdes com fatores econdmicos e sociais e introduz o debate sobre a expressao ‘capital
alimento’, emprego econdmico do alimento dentro dos fundamentos da alimentacdo
racional, que sintetizaria “a orientacdo moderna dos estudos de dietologia” (Escudero, 1934,
p-VIII). Lima (2000) e Vasconcelos (2001b) evidenciam a influéncia da obra de Escudero na
producdo académica brasileira nesse periodo, o que se observa pela predominancia do
enfoque social, até nos estudos realizados por intermédio da metodologia dos inquéritos
alimentares.
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As obras analisadas: caracteristicas gerais, diagndsticos e proposic¢oes praticas

Na producdo cientifica seminal, ha inquéritos alimentares, estudos sobre as bases da
alimentacdo racional, acerca da realidade alimentar nacional, regional, de populacdes e de
grupos especificos e a respeito da proposicdo de intervengdes no tocante a educac¢do alimentar.

No conjunto, sobressaem-se os inquéritos alimentares, levantamentos analiticos dos
regimes alimentares dos brasileiros, aplicados com metodologia propria — metodologia de
orcamento e padrdo de consumo alimentar* — a populagdes e grupos especificos — populagoes
urbanas e rurais, sertanejos, operarios, escolares, militares, entre outros (Vasconcelos, 2001b;
Lima, 2000). Pode-se levantar a hipGtese de os inquéritos se terem sobressaido pela necessi-
dade, naquele momento, de se apresentar, de se fazer reconhecer como um conhecimento
cientifico que poderia contribuir no enfrentamento de problemas sociais, considerando
que, na génese de um conhecimento, na perspectiva de Pierre Bourdieu (1998), a fase
inicial de fixacdo das bases que o sustentam necessita da elaboracdo e testificacdo de um
arcabouco tedrico-metodologico que justifique sua cientificidade no meio académico, e
tenha aplicacdo social, o que objetiva lograr representacao e legitimidade social.

Os resultados desses inquéritos contribuiram para reforcar a interpretacdo do problema
alimentar como resultado da ignorancia alimentar da populacdo brasileira. A novidade
que apresentam € a constatacdo de que tal ignorancia atingia tanto a populacdo pobre
como as ‘classes abastadas’. Afirma-se que, para a populacdo pobre, a situacdo era mais
grave em face das precarias condi¢des socioecondmicas. Com pequenas variagdes entre
regioes e entre grupos e populacoes, diagnosticavam que o problema alimentar brasileiro
se caracterizava por: inadequacdo do regime alimentar, com deficiéncias quantitativas e
qualitativas; consumo insuficiente de leite, verduras, frutas e sucos; supersticdes alimentares;
tudo isso agravado pelas precarias condi¢cdes de higiene e de satde (Castro, 1937; Lima,
2009).

Tendo por base esse diagnostico, os autores desses inquéritos propdem o desenvolvimento
de cruzadas de educacdo alimentar, com a finalidade de educar o povo com hébitos
alimentares corretos, racionais, necessarios a constituicdo de um Estado sadio, forte e
trabalhador. Esse aspecto conclusivo e prescritivo que recomendava a difusdo do conhe-
cimento sobre alimentacdo racional € recorrente nos resultados dos estudos da época.

Levando-se em conta a delimitacdo temporal deste estudo, 1934 a 1941, e as questdes
que o norteiam, foram selecionadas para andlise as dez obras relacionadas no Quadro 1,
atendendo ao seguinte critério: que se caracterizassem por uma discussdo sobre o problema
alimentar, com predominancia da abordagem social, expressando proposicdes de programas
e/ou politicas alimentares de cunho educativo voltados para o desenvolvimento de praticas
alimentares racionais junto a populagao.

Considerando esses trabalhos integrantes de um conjunto mais amplo de publicacdes
que constituiu uma das estratégias para difusao e busca de legitimacdo social do saber em
alimentacado e nutricdo, e o objetivo antes expresso, este estudo orientou-se pelas seguintes
indagacdes: como se caracterizou essa producdo? Quais eram seus pressupostos, tematicas
enfocadas, conclusdes e solucdes apresentadas? Como se caracterizava a tdo divulgada
ignorancia alimentar? Em que consistiam os indicativos de superacdo desse problema?
Quem protagonizou esse processo?
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Quadro 1: Relagdo de obras sobre alimentacao e nutricdo no Brasil,
publicadas entre 1934 e 1941, analisadas no presente estudo

Autor Titulo Local/ano de publicacao

Josué de Castro O problema da alimentag¢do no Brasil Séo Paulo, 1934

José Messias do Carmo Politica alimentar brasileira Rio de Janeiro, 1937

Ruy Coutinho Valor social da alimentagdo Rio de Janeiro, 1937

Thalino Botelho Os pequenos fundamentos da boa alimentagdo Rio de Janeiro, 1937

Mario Rangel Cartilha de alimentagdo do Brasil Rio de Janeiro, 1938

Dante Costa Bases da alimentag¢do racional: Sao Paulo, 1938
orientagdo para o brasileiro

Alexandre Moscoso Alimentagdo do trabalhador Rio de Janeiro, 1939

Orlando Parahym O problema alimentar no sertdo Recife, 1940

Francisco Pompéo Para melhorar a alimenta¢do da Sdo Paulo, 1941

do Amaral populagédo paulista

Peregrino Junior Alimentagdo, problema nacional Rio de Janeiro, 1941

Josué de Castro e O problema da alimentacdo no Brasil

Josué Apolonio de Castro era pernambucano e formado em medicina pela Universidade
do Brasil. Teve sua trajetéria dividida entre a profissao médica, o magistério, a pesquisa
académica e a ocupacdo de cargos publicos federais. Teve papel de destaque na concepgdo
do Saps, em 1940; na criacdo e direcdo do Servico Técnico de Alimentagdo (Stan), de 1942
a 1944; na criagdo e direcdo do Instituto de Nutricdo da Universidade do Brasil, em 1946;
na criagdo e direcdo do periddico cientifico Arquivos Brasileiros de Nutricdo (1944); e na
fundacdo da Sociedade Brasileira de Nutri¢do, em 1942. E autor de uma vasta obra sobre a
problematica da fome, alimentacdo e nutrigdo.

No livro O problema da alimentacdo no Brasil, publicado em 1934, Josué de Castro (p.13)
toma como ponto de partida de sua argumentacdo um exemplo sobre ignorancia alimentar
que era a concepcdo erronea generalizada, segundo o autor, de que a carne era um alimento
“mais util, especialmente ‘mais fortificante’ do que os actcares e os hidratos de carbono”.
A argumentacdo desenvolvida na obra busca explicitar o problema alimentar brasileiro em
seus aspectos sociais, eugénico e higiénico, e justificar o propésito de orientar a populacdo
a comer racionalmente, tanto os grupos populacionais que teriam acesso pleno ao alimento
e ndo saberiam comer quanto aqueles grupos cujo acesso a alimentacdo ndo acontecia de
maneira satisfatoria. De acordo com Castro (1934, p.13-14), o aspecto social do problema
se impunha pela necessidade de padronizar “o minimo de alimentacdo das classes deserdadas
e a alimentacdo racional dos trabalhadores para utilizacdo proporcional de sua energia
produtiva e para que se estabeleca um consumo verdadeiramente cientifico dos nossos
produtos naturais”.

Em relacdo ao aspecto eugénico, Castro (1934, p.14) acentua que ndo se poderia esquecer
de que a “alimentacdo ¢ um dos fatores externos mais importantes na constituicdo dos
bidtipos vitais e que € pela selecdo biotipoldgica que se eleva o indice vital da raca”. Ainda
de acordo com esse autor, do ponto de vista da higiene, as falhas de alimentacdo, em
especial as deficiéncias qualitativas, provocariam a diminuicdo da resisténcia imunoldgica,
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predispondo a populagdo as infec¢des em geral e, particularmente no Brasil, a tuberculose;
e indica que a propaganda cientifica, dado seu valor psicolégico, poderia ser utilizada
como um método eficiente para divulgacdo e ensino de principios de racionalidade
alimentar (Castro, 1934).

José Messias do Carmo e a Politica alimentar brasileira

José Messias do Carmo foi marinheiro, médico e farmacéutico. Dirigiu o setor de Hi-
giene Publica do estado de Pernambuco, na década de 1950, e foi professor do curso de
Satide Publica da Faculdade de Ciéncias Médicas, da Universidade Federal de Pernambuco,
na qual ingressou em 1956. Entre outros trabalhos, publicou Higiene do trabalho (1932),
Metodologia dos inquéritos alimentares (1937a), Métodos de propaganda e educacdo (1937b).

Em A politica alimentar brasileira, Carmo considera que a subalimentacao resulta de
uma correlacdo de fatores sociais e, principalmente, econdmicos, e se constitui como uma
questdo de sociologia e de economia politica, tendo como causas imediatas: trabalhadores
com salarios incapazes de assegurar sua sobrevivéncia; custo de vida que sobe em progressdo
geométrica, ao contrario dos salarios que aumentam em progressdo aritmética; e auséncia
de educacgdo alimentar. Ressalta a necessidade de aperfeicoamento dos hébitos alimentares
dos trabalhadores e, entre as proposicoes de assisténcia e de educacdo alimentar, indica a
criacdo de restaurantes populares, em que fosse fornecida uma refeicao saudéavel, por preco
de custo, “pondo termo ao detestavel costume de fazé-las nas calcadas, no interior das
oficinas e nos recantos, sobre folhas de jornal, ao desabrigo do mais rudimentar preceito
de higiene e decéncia” (Carmo, 1937c, p.142).

Carmo critica a associacdo direta entre ma alimentacdo, pobreza e ignorancia.
Argumenta, referindo estudos estadunidenses, que tanto a pobreza como a ignorancia sio
resultados de fatores complexos e que ndo se poderia afirmar que uma pessoa ou familia €
ignorante porque é pobre ou vice-versa. Levando para o plano da alimentacdo, ressalta
que ha familias abastadas, porém ignorantes, pois sdo “incapazes de estabelecer um padrdo
de vida, sendo inteiramente desorganizadas pelo desperdicio” (Carmo, 1937c, p.145). Por
outro lado, para ele, inimeros eram os “lares pobres que se arranjam com relativa facilidade,
dentro de uma economia doméstica invejavel, aproveitando as minimas coisas, sujeitando-
se a um orcamento rigoroso e privando-se de superficialidades” (p.145). Ressalta que, feita
a dissociacdo entre pobreza e ignorancia, o problema alimentar deveria ser encarado por
um prisma “estritamente pedagdgico”, concebendo educacdo em “uma significacdo bem
ampla como educacdo doméstica, educacdo econdmica, educagdo sanitaria, educagao
alimentar” (p.146). Sobre o papel da escola, ressalta ainda que “ndo € somente o instrumento
de educacgao, o ¢ também de satide; ai € a encruzilhada por onde passa a maioria e por
onde se pode chegar a tempo de salvar uma geracdo que se degrada pelos varios fatores
disgénicos, principalmente os hereditarios” (p.173). Como proposicdo de educagdo
alimentar, ele indica:

“Estabelecidos os padrdes alimentares médios, € necessario coordenar esfor¢cos no sentido
de aplicacdo pratica de um programa de educagdo alimentar, ... instituindo uma campanha
pedagogica de carater nacional, compreendendo o ensino da alimentacdo nas escolas
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publicas, secundarias e superiores e a intensificacdo de uma propaganda de alimentacdo
sistematizada, utilizando todos os meios coletivos e principalmente o lar” (p.147).

Carmo (1937c, p.172-173) também demarca a nogdao de que os ensinamentos sobre
alimentacdo racional, articulados com as merendas escolares, poderiam resultar na
“inculcacdo de hébitos e conhecimentos aos adultos” por intermédio das criancas. Esse
pressuposto teria como base observacdes de médicos escolares, segundo os quais “algumas
criancas que ndo gostavam de leite, de pao, de verduras e frutas, por falta de costume, no
convivio da escola adquirem este gosto, e o levam para casa, influindo na modificacao da
rotina da familia”.

No que se refere a iniciativa de proposicdo de programas e politicas de educac¢do alimentar,
José Messias do Carmo (1937c) posiciona-se de forma diferente dos outros autores estudados.
Para ele, a iniciativa das acOes praticas deveria ser “particular ou oficiosa”, por entender que
o carater oficial poderia “degenerar em uma ilusdo burocratica”, ao contrario dos outros
nove autores, que defendiam as intervencdes de iniciativa publica. No ambito de um
amplo programa alimentar, Carmo prop0e a criacdo de um instituto de nutricdo, de uma
revista de nutricdo, de um comité nacional de alimentacdo, a organizacdo de um cédigo
alimentar brasileiro e a convocacdo de um congresso nacional de alimentacao.

Ruy Coutinho e o Valor social da alimentacdo

Livro publicado em 1937, por meio do qual o autor procura demonstrar o valor da
alimentacdo, os efeitos benéficos, quando ela é adequada, e os prejudiciais, quando é mal
constituida. Argumenta que uma dieta aparentemente boa, para quem desconhece os
principios da nutri¢do, pode ser impropria e deficiente. Assinala que, quando se aprofundam
os estudos sobre as dietas dos brasileiros, verifica-se que uma dieta bem constituida ¢ rara,
mesmo entre as classes abastadas, cuja inadequacdo teria como causa principal os excessos
alimentares. Para os pobres, ao contrario, ela decorreria de insuficiéncia alimentar.

Posiciona-se expressamente contra as explicacdes eugénicas e higiénicas. Sobre a
inferioridade das populac¢des dos tropicos e da sua pouca resisténcia e eficiéncia no trabalho,
evidencia:

No estado de mé nutricao e mesmo de subnutricao, de miséria alimentar, e atacadas de
afeccOes as mais diversas, vivem as populacdes tropicais, isto é, a gente dos paises coloniais
e subcoloniais. F aos agrupamentos humanos nesse estado de miséria que muitos socio-
logos e antropologistas consideram biologicamente inferiores. Atribuem a mesticagem, as
outras ragas que ndo a branca, aquela inferioridade. Inferioridade resultante de fatores
sociais e ndo genéticos ou de raca. Produto dos fatores citados que podem ser afastados,
desaparecendo com eles a falada inferioridade (Coutinho, 1937, p.22).

A respeito das condicoes de alimentacdo e de higiene da populagdo pobre do Brasil, diz
serem miseraveis, pois resultavam de salarios insuficientes. E a subnutricdo devia-se ao fato
de a alimentacdo ser pouca e inadequada: “Tém aquelas classes, como sustento, a farinha
e o charque ou bacalhau, trés alimentos pobres, no entanto, os Gnicos accessiveis as suas
bolsas, aos quais acrescentam as vezes o feijdo, que ja € um luxo, e o toucinho” (Coutinho,
1937, p.27).
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O estudo, cujos resultados sdo apresentados no livro em foco, fora realizado em 1931,
seis anos antes de sua publicacdo, com o objetivo de analisar dietas de alguns
estabelecimentos escolares do Rio de Janeiro. Constata a inadequacgdo das dietas estudadas
e propde um modelo para a dieta escolar, que seria a adaptacdo aos habitos alimentares do
povo brasileiro de uma experiéncia desenvolvida por uma professora estadunidense chamada
Mary Rose.’ Coutinho (1937, p.333) assinala: “Precisamos, com os elementos de que dispomos
e dentro dos nossos costumes, organizar uma dieta adequada, do ponto de vista nutricional.
... Racionalizar a dieta e ndo criar uma dieta de todo nova, em forte contraste com o meio
e com os costumes”. Em relacdo a educacdo alimentar, indica a criacdo de aulas e cursos
sobre dietética para todos os escolares, desde as classes primarias, com o prop0sito de fazer
as criangas perceberem o sentido da alimentacao e seus valores. Com essas medidas, segundo
o autor, desapareceriam muitos preconceitos alimentares, notadamente os que dizem respeito
a mistura de certos alimentos, bem como muitas no¢des equivocadas sobre nutri¢do.

Thalino Botelho e Os pequenos fundamentos da boa alimentacdo

O médico Thalino Botelho foi chefe de Clinica das Doencas de Nutricdo e Glandulas de
Secrecdo Interna do Instituto de Aposentadorias e Pensdes dos Industridrios, integrou a
Comissao de Estudos Técnicos do Saps, em que também lecionou dietética no Curso de
Nutrélogos. Seus trabalhos eram voltados para a difusdo dos principios da alimentacao
racional, que denominava de alicerces da nutricdo, e para a indicacdo de praticas alimentares
de individuos e grupos, como a gestante e a nutriz; recém-nascido e lactentes; pré-escolares,
escolares e adolescentes; adulto; idoso e coletividades. Entre suas publicacdes, estdo os
livros Brevidrio alimentar do obeso (1938), Acesso a alimentacdo racional (1953), e Alimentacdo
e bem-estar social: alicerces e pritica da alimentacdo racional (1958), sendo esse ultimo em
coautoria com Alvaro Ribeiro.

Os pequenos fundamentos da boa alimentacdo é uma cartilha®, premiada pela Sociedade
de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro, em 1937, e escrita por Botelho com o objetivo de
“servir de guia de nutricdo do homem brasileiro normal” (p.3), partindo de uma visao
panoramica sobre o problema alimentar no Brasil. Segundo o autor, a cartilha tem quatro
caracteristicas basicas: ser de natureza elementar, abranger o problema em sua totalidade,
atender as condicdes de idade, género e vida e meio de cada individuo e apresentar um
sentido nitidamente brasileiro, ao indicar a utilizacdo preferencial de alimentos nossos.
Pressupde que houve poucos avangos na arte de comer e menos ainda em relacdo a ciéncia
da nutricdo. Na maior parte do territorio brasileiro acentua, “continuam ainda os restos
dos hébitos alimentares luso-africanos que herdamos e que, se pelo lado portugués sdo
incompativeis com o nosso clima, pelo lado africano, atentam contra nossa propria
civilizacdo” (p.5-6). Sobre o conceito de alimentagdo racional assim se expressa: “A
alimentacao € racional quando compreende a ingestdo de alimentos suficientes no ‘quantum’
de energia para que cada biotipo preencha sua plena atividade social e que esses alimentos,
postos em proporcdo harmonica para sua perfeita utilizacdo, contenham todas as
substancias necessarias a propria vida. ... Para ser completa necessita ter protidios, lipidios,
glicidios, sais minerais e vitaminas” (Botelho, 1937, p.9, 11; grifo no original).
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Com suporte nessa argumentacao, evidencia que o problema alimentar brasileiro seria
‘meramente de educacdo’, ndo sendo suficiente, porém, ensinar o que seja uma alimentacdo
racional. Ressalta que seria necessario estuda-la do ponto de vista econdmico, haja vista os
salarios habituais: “Estudar a racdo minima em suas relacdes com as idades, natureza do
trabalho e clima e o emprego econdmico dos alimentos de que resultardo gastos minimos”
(Botelho, 1937, p.6) era o grande problema a ser resolvido pelos administradores. A solu¢cao
do problema alimentar ¢ indicada com a utilizacdo de conceitos elaborados por Escudero
(1934); Botelho (1937, p.6-10), assevera que o ‘capital alimento’ traria como consequéncia
a valorizacdo do homem encarado como ‘capital da Nacdo’.

Ainda de acordo com Botelho (1937), a inauguracdo de uma politica alimentar era
urgente e se justificava por dois motivos. Em primeiro lugar, porque a producédo de alimentos
era a maior fonte de recursos do pais. Considerando o fato de o grande capital alimento
ser de facil aquisicdo, cabia a essa politica regular de forma urgente sua distribuicdo uniforme
por todo o territério. O segundo motivo decorria do fato de que, apesar da abundancia de
alimentos, “a populacdo, a grande populacdao, mesmo a minoria rica, come mal. ... Ha os
que comem demais; hd os que comem de menos. Comer bem, muito poucos” (p.6). A
populacgdo brasileira tinha deficiéncia nutritiva, “uma subfome crénica”, pela ma qualidade
dos alimentos escolhidos. E expressa os pontos fundamentais dessa politica no seguinte
decalogo:

I - Criacao de refeitérios municipais ou cozinhas ambulantes que atendessem, em
particular, as merendas racionais;

IT - Criacao de cooperativas alimentares nas coletividades (escolas, fabricas), de que
resultasse o embaratecimento dos géneros essenciais ou das ragdes racionais;

III - Criac¢do de cozinhas experimentais de que surgisse o emprego econdmico de nossos
numerosos produtos ainda nao utilizados;

IV - Criacdo de cursos, para senhoras, de economia alimentar doméstica;

V - Ensino da alimentacdo racional ao povo, sob forma de verdadeira campanha,
pelas suas catedras que sdo o jornal, os cartazes, o radio e o cinema;

VI - Ensino de noc¢des elementares de nutri¢do nas escolas primarias e secundarias;
VII - Ensino nas Faculdades de Medicina, em cadeira especializada, da ‘Ciéncia da
Nutricao’;
VIII - Orgaos de governo que regulassem a distribuicdo dos alimentos essenciais e
facilitassem seu barateamento, em prejuizo econdmico de outros alimentos, de
luxo ou dispensaveis;

IX — Orgaos de governo que fiscalizassem as racdes em institui¢des coletivas particulares
(sobretudo nos internatos de colégios);

X - Orgios de governo que estudassem racionalmente a questio do saldrio minimo,
levando em conta o meio ambiente e o nimero de pessoas da familia (Botelho,
1937, p.7-8).

O autor considera que existiam dificuldades econdmicas para operacionalizar essa
politica. Garante, entretanto, que, desenvolvida tal campanha, se teria como resultado a
melhoria do ‘capital homem’, sendo bem empregado o dinheiro gasto, por maior que fosse
sua quantidade. Pela alimentacdo racional, “melhoraremos ndo sé sob o ponto de vista
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individual ou bioldgico, mas ainda sob o ponto de vista coletivo ou social-econdmico, o
que ndo tem substituto: o homem brasileiro sadio” (Botelho, 1937, p.8).

A argumentacdo presente nessa obra tem a peculiaridade de estabelecer questionamentos
sobre aspectos higiénicos, eugénicos e sociais. Problematiza a realidade do pais, que ndo
consegue aperfeicoar as condigdes raciais de seu povo, diminuir a desnutricao da populacdo
escolar, superar as altas taxas de mortalidade infantil, aumentar a média de vida e obter
sucesso na luta contra certas doencas, como a tuberculose. Questiona o futuro da populacdo
caso ndo supere o estado de alimentacdo inadequada, o que terd como consequéncia
principal o escasso rendimento laboral da classe trabalhadora.

Mario Rangel e a Cartilha de alimentacdo do Brasil

O médico Mario César Freitas Rangel € autor de vasta obra sobre medicina e enfermagem,
enfocando os fundamentos cientificos e praticos dessas duas areas. Sua discussdo sobre a
problematica da alimentacdo e nutricdo esta presente em algumas publicacdes sobre
puericultura.

Na Cartilha de Alimentagdo do Brasil, datada de 1938, Rangel argumenta sobre a necessidade
de saber comer — no Brasil pouca gente saberia. Assegura que as pessoas pobres comiam
mal por ndo conhecer os principios da alimentacdo racional, porque seus salarios eram
insuficientes, além de nao saberem empregar corretamente o que ganhavam comprando
alimentos baratos e proveitosos: “Compra um pouquinho de alimentos caros ou sem
vantagem; carne seca ou charque, feijao, farinha de mandioca, etc. E abusa do édlcool,
tomando a aguardente ou ‘pinga’, que sO causa prejuizo a saude” (p.61; grifo meu). Por
essa razao, estando mal alimentado, adoecia facilmente, era anémico, tinha verminose e
pouca resisténcia. O brasileiro rico também ndo sabia comer: comia em excesso, com muitos
pratos a mesa, muita carne e conservas e bebia muita cerveja e vinho. Com base nessas
consideracdes, Rangel (1938, p.3) estabelece uma relacdo direta entre ma alimentacao,
produtividade no trabalho e progresso do pais:

Um povo mal alimentado ndo produz rendimento no trabalho, embora trabalhe muito.
A ma alimentacao tira a disposicdo, a coragem, e a iniciativa. O pais nao progride. Ao
contrario, um povo bem alimentado € cheio de alegria e de satde, tem ambi¢des de
produzir e enriquecer, tem ideias e iniciativas Gteis. O Brasil tem 50 milhoes de habitantes.
Quando todos forem bem alimentados, terdo satude, terdo disposicdo, serdo os primeiros
a procurar a escola e a instruir-se. Haverd trabalho, grandes plantacdes, grandes fabricas,
estradas por todos os lados, conforto e bem-estar. A nossa patria serd forte e respeitada. Os
bons alimentos existem aqui e estdo ao nosso alcance: é preciso somente ensinar a todos
qual a maneira de comer bem, segundo os recursos de cada um.

Em sintonia com as publicacdes que visavam a divulgacdo das bases da alimentacdo
racional, expoe de forma didatica a composicdo bdsica e a funcdo de alimentos como
carne, leite e ovos. Explica sobre proteinas, vitaminas, sais etc. Nessa exposicdo, destaca um
capitulo para falar sobre a soja, que considera um alimento completo, uma “verdadeira
providéncia” para os pobres, um substituto do feijao comum que, além de conter a mesma
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composicdo nutricional, pode ser empregado na fabricacdo de leite e ainda com a vantagem
de fortalecer a terra (Rangel, 1938, p.3).

Rangel recomenda ainda a organizacdo de hortas e pomares em todas as casas para
melhoria da alimentacdo e desenvolvimento do habito de comer frutas e legumes; um pao
com manteiga associado a um copo de leite para a merenda das criancas na escola, com o
fim de criar o héabito de consumo do leite. Acerca da difusdo de ensinamentos sobre ali-
mentacdo correta, anota:

Quando virmos um trabalhador sossegado, descansado, ndo digamos logo que é um
preguicoso, um vadio. E decerto um homem que se alimenta mal, porque nao tem quem
o ensine, quem o aconselhe. Nao ha uma pessoa amiga para dizer-lhe que, com o pouco
dinheiro que ele ganha deveria comprar leite, arroz, feijao (e carne fresca uma ou duas
vezes por semana), em vez de gastd-lo em charque, farinha d’agua, pinga, fumo e bacalhau.
Nao hé alguém que o aconselhe a plantar no seu quintal uma pequena horta, algumas
arvores frutiferas, a fazer um modesto galinheiro que lhe dard ovos e carne, a ter 1 ou 2
cabras que lhe dardo leite todos os dias (se ndo puder obter leite de vaca na fazenda ou
chécara mais préxima). F dever de todos os fazendeiros, de todos os donos de fabrica,
ensinar nesse particular os seus colonos, os seus empregados, os seus operarios. £ dever das
professoras ensinar todos esses pontos aos seus alunos e incitar estas criancas a convencerem
seus pais, seus parentes, seus amigos (Rangel, 1938, p.61).

Dante Costa e as Bases da alimentagdo racional - orientacdo para o brasileiro

Dante Costa nasceu na cidade de Baido, no Para, e realizou seus estudos primarios na
capital, Belém. Cursou o ensino secundario na cidade do Rio de Janeiro, onde se formou
em medicina pela Faculdade Nacional de Medicina, da Universidade do Brasil, em 1934.
Ocupou o cargo de diretor de cursos — nutrologia, nutri¢ao, técnico de alimentacao, visitacdo
alimentar — do Saps. Foi ainda colunista de jornal, critico literario, tradutor, contista e autor
de vasta producao académica. Seus estudos cientificos se voltaram para as areas de alimentacdo
e nutricdo, educacdo alimentar, alimentacdo do escolar e do trabalhador, entre os quais
constam as seguintes publicacdes: A importincia da assisténcia alimentar da crianca (1935),
Alimentagdo, politica nacional (1941), Merendas escolares (1942b), Infancia e recreacio (1942a),
Tratado de Nutricdo (1947), Alimentagdo do escolar (1949), Tipos de merenda escolar (1950),
Alimentacdo e progresso (1951).

Bases da alimentacdo racional foi um livro publicado em 1938 cuja estrutura segue um
modelo adotado, na época, pela maioria das publicagdes sobre o assunto que tinham
finalidade instrutiva: parte de generalidades acerca dos mecanismos fisiol6gicos da nutricdo;
expoOe os principais alimentos, destacando suas finalidades e formas de utilizacdo; explica
a alimentacdo adequada as diferentes fases da vida; e finaliza argumentando sobre seu
valor e influéncia no desenvolvimento dos povos. Considerando o nivel da linguagem
utilizada, a profundidade e o volume dos assuntos, justifica que ndo se trata de uma
publicacdo destinada aos médicos, mas “aos professores, aos universitarios, aos técnicos de
outras profissoes, a populacdo das escolas normais e das universidades, enfim, a todos os
brasileiros que se sentirem atraidos pelo assunto” (Costa, 1938, p.12).
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Costa apresenta o problema alimentar como preocupacdo atual, imperiosa e constante
das sociedades modernas, “uma preocupacdo de patriotismo porque € pela alimentacdo
racional que se faz a valorizacdo eugénica do homem” (Costa, 1938, p.11). De acordo com
o autor, no Brasil, o povo teria uma intensa ma nutricdo, agravada pela pobreza e pela
ignorancia. A primeira, restrita as massas trabalhadoras; a segunda, de carater geral, uma
vez que, tanto os que poderiam como o0s que ndo poderiam comer bem comiam sempre
inadequadamente. Com o advento da ciéncia da nutricdo e sua chegada ao Brasil, era
preciso difundi-la, tendo em vista a constru¢cdo de um pais desenvolvido, forte e feliz:

Agora que chegou, cumpre-nos difundi-la, levé-la a todas as inteligéncias e a todos os
coracdes, num trabalho de amparo afetuoso ao Brasil, cujo homem vé apontado diante
de si um longo caminho a vencer sem que haja em seu corpo o calor que assegura a
vitéria. E preciso alimentar o brasileiro para que ele construa um Brasil feliz e forte. A cri-
anga, o adulto, o velho, devem ser amparados em suas necessidades alimentares. S6 a boa
alimentacdo da aos povos os claros e largos destinos (Costa, 1938, p.12).

Sobre a solugdo, Costa (1938, p.12) destaca a alimentacdo popular, que deveria constituir
preocupacdo “dos nossos homens de acdo publica”. Os investimentos deveriam recair na
educacdo e na pesquisa. Na educagdo, por meio da inclusdo de cursos de alimentacdo no
curriculo das escolas primarias. A énfase na escola primdria se justifica pelo fato de que o
aprendizado correto sobre alimentacdo, ainda na infancia, forma no espirito da criancga
uma predisposicdo para encarar a alimentacdo com seriedade, tornando-se um adulto
sempre atento a essa questdo e contribuindo desde cedo para “melhorar o destino do pais”
(p-220). Contribuiria também para educar os pais, pela “influéncia sadia e pelos conselhos
ateis” (p.12) que a crianca levaria da escola.

No plano da pesquisa, Costa (1938) propde a qualificacdo dos médicos a respeito dos
métodos de pesquisa que assegurem maior rendimento em seus estudos, a criacdo de um
Instituto Nacional de Alimentacdo, com a finalidade de investigar as condi¢des alimentares
da populacdo brasileira e o valor nutritivo dos alimentos, organizando dietas adequadas e
medidas de assisténcia e educacdo alimentar das classes pobres.

O autor ressalta que as hortas deveriam se constituir em prolongamentos das habitacdes.
Entende o cultivo da terra’, a formacdo de pequenas hortas, o plantio de quintais, de
arvores frutiferas como uma das ‘obrigacoes sociais do brasileiro’.

Sobre a inadequacdao das dietas do povo brasileiro, Costa (1938) expressa que, do caboclo
do Para e do Amazonas, passando pelos trabalhadores, operarios dos centros urbanos e os
soldados, a populagao sulista, havia graves erros alimentares que precisavam ser corrigidos
por meio de educacdo alimentar. Tais erros seriam de origem historica, herdados de pratos
africanos, portugueses e indigenas, inadequados a realidade brasileira.

Alexandre Moscoso e a Alimentacgdo do trabalhador

Alexandre Moscoso era médico e estudava a alimentacdo e nutricdo de coletividades
com foco na populacdo trabalhadora, tendo ocupado cargos publicos federais, entre esses
o de técnico de higiene do Servico de Propaganda e Educacdo Sanitaria do Ministério da
Educacdo, na década de 1940.
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Na obra Alimentagdo do trabalhador, publicada em 1939, Moscoso discute a problematica
da alimentacdo e nutricdo no concernente as necessidades de constituicao de um trabalhador
forte e robusto, eficiente e produtivo, necessario ao desenvolvimento social e econdmico
do Brasil. O autor concebe o homem como um “utensilio de trabalho ou capital, capaz de
producao” (p.3), que deve ser amparado, pela alimentacdo adequada, para ter garantido
seu efetivo rendimento. A alimentacdo reger-se-ia pelos principios de economia, cujo
equilibrio entre receita e despesa seria indispensavel, “ndo admite esbanjamento nem usura,
nas trocas organicas qualquer das duas formas é sempre prejudicial” (p.3).

Sobre a alimentacdo do brasileiro, ressalta, com base em inquéritos realizados, que
havia deficiéncia quantitativa em muitos locais e a “fome qualitativa” em todo o pais,
“generalizada do pobre ao rico, do sertanejo ao citadino, do letrado ao analfabeto, quase
sempre por descaso, por incuria, por ignorancia, por falta de educacdo e muitas vezes
também pela escassez de recursos” (Moscoso, 1939, p.5). Essa situacdo apontava para um
quadro futuro desolador, de degeneracdo racial e de empobrecimento do pais, o que poderia
ser enfrentado com um programa politico de alimentacdo racional, que educasse, corrigisse
erros e indicasse a correta escolha dos alimentos, promovendo o acesso a quem dele ndo
dispusesse, com vistas a solucionar o complexo problema alimentar em sua dimensdo
econdmica e social: “O quadro macabro de personagens esqudlidos, anémicos e
enfraquecidos, impotentes para o cultivo da terra e para a movimentacdo das industrias,
transformar-se-a logo em alegoria a labuta diuturna e alegre, com o homem robusto, de
braco forte preparando ambiente prospero, fecundo e pujante para o futuro glorioso da
patria” (p.6).

Moscoso (1939, p.93) considera que o desenvolvimento industrial, que por precisar de
areas amplas para seu funcionamento exige a localizacdo das industrias em lugares afastados,
geralmente distantes das residéncias dos trabalhadores, acarreta o desaparecimento do
hébito e, consequentemente, das vantagens de alimentacdao em domicilio, substituida
pela pratica de consumo do alimento no local de trabalho ou dreas proximas, “com farnel
mal provido ou frio”, ou a compra de uma refeicdo geralmente mal preparada e mal
servida pelos restaurantes localizados proximos as fabricas. Tal fato agravava as condig¢oes
ja precérias de alimentacdo do trabalhador.

Como meio de correcdo dos problemas, dos erros e da ignorancia alimentar, Moscoso
(1939) aponta a educacdo alimentar, ao lado de medidas voltadas para facilitar a aquisicao
e o barateamento dos géneros alimenticios.

O programa de educacdo alimentar proposto pelo autor ¢ amplo e abrangente, com a
difusdo dos conhecimentos em diferentes espacos, por intermédio de intmeras instituicoes;
criagdo de aulas e cursos de nutricdo, promovidos em escolas primarias, secundarias e
superiores, em associacoes, sindicatos, instituicoes religiosas; e criacdo de escolas
especializadas de nutricdo e economia doméstica para maes, donas de casa, enfermeiras,
professoras e nutricionistas. Nas escolas rurais, patronatos e colonias agricolas correcionais,
a educacdo alimentar se deveria articular com a producdo, o cultivo da terra, a fim de
despertar o interesse pelos ensinamentos sobre nutricdo e suprir essas instituicdbes com os
géneros indispensaveis (Moscoso, 1939, p.95-96): “A educacdo far-se-a por todos os meios
modernos de divulgacdo, conselhos pela imprensa, pelo radio, pelo cinema, em folhetos,
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nas escolas, nos colégios, oficinas, fabricas, sindicatos e associacdes, distribuicdo de cartazes
sugestivos nos estabelecimentos puablicos e particulares, meio de transporte, vias publicas,
feiras, exposicoes etc.” (p.96).

Orlando Parahym e O problema alimentar no sertéo

O médico pernambucano Orlando da Cunha Parahym foi autor de um conjunto de
estudos sobre as condicdes de alimentacdo e nutricdo da populacdo sertaneja pernambucana.
Entre as obras de sua autoria, estdo: A vitamina C na alimentacdo sertaneja (1941); O problema
alimentar no sertdo nordestino: a eugenia através da alimentagdo racional (1944); A alimentagdo
do operdrio sertanejo durante a seca (1945); O desenvolvimento fisico de escolares salgueirenses em
face da alimentacdo do operdrio sertanejo durante a seca (1945) e Alimentos bdrbaros dos sertdes
do Nordeste (1947). Em 1956 assumiu a docéncia livre da catedra de higiene da Faculdade de
Medicina da Universidade de Pernambuco. Foi deputado estadual no periodo de 1959 a
1962 e secretario de Satde de Pernambuco (Vasconcelos, 2001b).

Publicado em 1940, O livro O problema alimentar no sertdo € produto de um inquérito
alimentar da populacdo do municipio de Salgueiro, no sertdo de Pernambuco, realizado
em 1939. Além dos resultados da pesquisa, o livro expressa consideracdes sobre o problema
alimentar no Brasil, entendido como complexo, multifacetado, cujos entendimento e
solucdes envolvem areas como a culinaria, a geografia humana, higiene e satde, religido,
economia e sociedade. De acordo com o autor, suas causas decorreriam da ignorancia no
manejo do ‘capital alimento’, agravado por condicdes econdmicas desfavoraveis (baixos
saldrios), falta de higiene em geral e graves problemas de satde da populacdo brasileira, o
que estava comprometendo sensivelmente o valor social e também moral do brasileiro.
Entende o autor que ‘esse complexo problema’ poderia ser superado favorecendo a
alimentacdo racional e econdmica, ndo somente aumentando salarios.

Parahym (1940) considera que o estado de subalimentacdo e de fome nao era recente,
mas existente desde os tempos coloniais, decorrente do modelo social aristocratico e
latifundiario e da monocultura agraria, comprometendo a ‘robustez’ e a eficiéncia da
populacdo brasileira, “cuja satde instavel, incerta capacidade de trabalho, apatia,
perturbacdes de crescimento, sdo tantas vezes atribuidas a miscigenacdo” (p.12). Refere-se
a experiéncia do Instituto Imperial de Nutri¢do do Japao?, dirigido pelo cientista Tadasu
Saki, que teria revolucionado os meios cientificos e a economia do império nipdénico
apresentando ao publico novos alimentos, organizando cozinhas coletivas e pondo em
pratica principios da alimentacdo racional, com resultados higiénicos, sociais e econdmicos
surpreendentes (p.14).

Com base nesses pressupostos, acrescidos de uma apresentacdo detalhada dos
fundamentos cientificos da alimentacao, Parahym (1940) discute os resultados do inquérito
realizado com duzentas familias e apresenta conclusdes. Os principais problemas evidenciados
no regime alimentar do sertanejo eram de duas ordens: qualitativa, pela auséncia de verduras
e baixo consumo de frutas, o que atribui a um hébito herdado do indio; quantitativa, no
periodo das secas, quando a racdo do ‘caatingueiro’ baixava para menos de mil calorias
diarias, quando o recomendado era de 2.800 a trés mil calorias diarias. Ao final das
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conclusdes, acentua: “As deficiéncias alimentares do regime sertanejo correm, em grande
parte, a conta da ignorancia dos verdadeiros fundamentos da boa alimentacdo, pelo que
cumpre difundir entre essas populacdes os conhecimentos elementares e praticos da ciéncia
do bem comer” (p.104).

Pompéo do Amaral e Para melhorar a alimentacdo da populacgédo paulista

O médico Pompéo do Amaral foi membro da Academia de Medicina e da Sociedade de
Gastrenterologia de Sdo Paulo e autor de uma vasta obra acerca da tematica da alimentacdo,
como O problema da alimentagdo do soldado: racdes de reserva (1943), Politica alimentar (1945),
O problema da alimentagdo: aspectos médico-higiénico-sociais (1956) e O leite: problema nacional
(1957).

Para melhorar a alimentagdo da populacdo paulista ¢ um documento® apresentado na
sessdao de 19 de junho de 1941 da Comissao Cientifica de Alimentacao Publica do Estado
de Sao Paulo. Com bases em um inquérito sobre alimentacao popular em Sado Paulo, cujos
resultados equivaliam ao padrdo médio de alimentacdo da populacdo como um todo,
chega ao diagnoéstico de que as condicdes nutricionais da populacdo desse estado se
caracterizavam pela insuficiéncia qualitativa: consumo excessivo de pdo, arroz, batata,
feijao, farinha e agticar; consumo escasso de leite (e seus derivados) e de carne, consumo
insuficiente de cereais, verduras e frutas (Amaral, 1941, p.4-5).

Como programa politico para enfrentar o problema exposto, Pompéo do Amaral aponta
a criacdo de diretrizes legais que direcionassem a producdo agricola e pastoril aos interesses
da alimentacdo publica; a intensificacdo de pesquisas cientificas na area; uma campanha
de educacdo alimentar “com a significacdo de propaganda favoravel ao consumo”; o
largo investimento na preparacdo de técnicos em nutricdo, buscando o entrelacamento de
suas atividades com as dos especialistas em agronomia e pecudria (Amaral, 1941, p.24-25).

Peregrino Junior e Alimentacdo: problema nacional

O médico Peregrino Janior foi professor da Universidade do Brasil e da Faculdade
Fluminense de Medicina. Exerceu o cargo de chefia do Servico de Endocrinologia da
Policlinica Geral do Rio de Janeiro. Em 1950, recebeu o Prémio Biblioteca Brasileira de
Nutricdo com a obra Alimentagdo e cultura, publicada pelo Saps em 1951.

O livro Alimentagdo: problema nacional foi publicado em 1941. Considerando a alimen-
tacdo um dos problemas fundamentais do Brasil, o autor defende a “recuperacdo da forca
criadora e da satde economica que o pais perdeu, debilitado na miséria da subfome cronica
e da desnutricdo imemorial e unanime” (Peregrino Janior, 1941, p.9). Apresenta a
hiponutri¢do e a fome como decorrentes da forma¢do do homem e da sociedade brasileira
(monocultura latifundiaria) e da consequente insuficiéncia (desequilibrio) nutricional que
ocorria tanto pela quantidade como pela qualidade, incorrendo no problema de decadéncia
ou inferioridade de ragas. Acentua que, dada sua importancia social, o problema da
alimentacao, particularmente no Brasil, se traduzia em questdo social complexa e de governo.
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Defende a intervencdo nos campos politico e econdmico a partir da contribuicdo de
diferentes areas de conhecimento, no enfrentamento dos problemas sociais do pais,
particularmente o da alimentacdo: “Bem sabemos que as solugdes simplistas nada resolvem
porque o problema brasileiro, por sua natureza, complexo e extenso, ndo ¢ s6 de educacao
ou saude, ou estradas, ou educacdo fisica, mas, certamente, tudo isso a um tempo - e
muita coisa mais. Em todo caso, um fato ninguém pode negar: € que na fusdo de todos os
termos, tdo variados e importantes, que compdem a equacdo brasileira, a incognita da
alimentacdo tem significacdo primacial” (p.17-18).

Objetivando enfrentar esse rol de problemas, o autor indica a necessidade de desen-
volvimento de praticas alimentares racionais, baseadas nos postulados higiénicos da
sobriedade, da moderacdo e do equilibrio alimentar. Falando do sentido politico do pro-
blema alimentar brasileiro, ressalta ndo haver davidas sobre a influéncia da alimentacao
no desenvolvimento fisico e no “comportamento econoémico e social do povo” (Peregrino
Janior, 1941, p.110-111). Para o autor, o Brasil se encontrava entre os paises que “mais
erradamente se alimentam no mundo”, possuindo um ritmo alimentar caracterizado por
erros quantitativos e qualitativos, que afetavam tanto as classes pobres quanto as abastadas.
Nas classes pobres havia deficiéncia quantitativa e qualitativa, resultando em fome crdnica,
miséria organica, preguica, incapacidade de produzir, desenvolvimento fisico precario,
grande mortalidade infantil. Nas classes abastadas ocorriam excessos quantitativos e defi-
ciéncia qualitativa. Acrescenta que o brasileiro das classes abastadas ndo comia de acordo
com o clima no qual vivia, sua raca, sua constitui¢do e seus habitos de vida, pois “vivendo
num clima do trépico, alimenta-se como se morasse na Europa, e sem levar em conta as
peculiaridades do ambiente e da raca. Comemos carne demais, ndo comemos vegetais e
ndo bebemos leite!” (p.112).

Considerando o sentido econdmico da alimentacao no Brasil, Peregrino Junior (1941,
p-112) indica como ponto de partida essencial a um programa brasileiro de politica alimentar
“educar as classes trabalhadoras e melhorar-lhes as condi¢des econdmicas de vida”, o que
equivaleria a “recuperar, pela restituicdo da satide, os nossos bracos mais ateis, aumentando-
lhes a capacidade coletiva de producao e de trabalho”.

Quando expressa sua ideia de educacdo, refere-se a difusdo de conhecimentos, por meio
de propaganda inteligente e extensa e do ensino de noc¢des de alimentacdo nas escolas.
Referindo pressupostos da escola nova'® e recorrendo a John Dewey, fala de uma ‘solucao
pedagogica’, que se dava principalmente pelo ato de ensinar fazendo, envolvendo diretamente
as criancas na escola e, indiretamente, os adultos em casa. Aponta ainda, como um meio de
propagar as nocdes essenciais de alimentacdo racional, a instituicdo da merenda escolar, que
teria “a dupla finalidade de melhorar o estado de nutricdo das criancas e incutir-lhes o
hébito de comer alimentos sadios e nutrientes” (Peregrino Janior, 1941, p.131).

Consideragées sobre o conjunto de obras analisadas

Conforme assinalado, com origem em 1934, desencadeou-se de forma intensiva no Brasil
um conjunto de pesquisas e publicacbes sobre alimentacdo e nutricdo, que representavam
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uma estratégia com a finalidade de constituir e depurar a base tedrica e conceitual e de
propagacao do saber alimentar e nutricional em sua aplicabilidade e relevancia social.

A explicacdo até entdo predominante, baseada na légica da causa e efeito, que ndo
considerava de forma prioritaria os determinantes sociais do problema alimentar e nutricional,
passou a ser questionada e foi parcialmente reformulada. A tese segundo a qual o problema
da fome e da subnutricdo estava relacionado com a md educac¢do alimentar permanece,
porém, a ela se acrescenta a nocdo de que essa conjuncdo de problemas tinha também
causas politicas e sociais e que o subdesenvolvimento do pais possuia estreita relacio com
o estado de fome, ou de ma alimentacdo, realidade que afetava parcela significativa da
populacdo. A tese para orientar as discussdes, segundo Lima (2000), passa a ser ‘mal de
fome e ndo de raca’. Essa tese norteadora da constituicio do campo'! de saber da alimen-
tacdo e nutricdo no Brasil foi sistematizada inicialmente por Josué de Castro, na obra
Alimentacgdo e raga (1936).

A literatura aqui analisada indica a padronizacdo de enfoque e do modus operandi dos
intelectuais por meio das pesquisas que desenvolvem e das respectivas publicacdes. Apesar
de se diferenciarem em termos de abordagem dos problemas, os autores analisados
compartilham os pressupostos da tese — ignorancia alimentar — e os fundamentos teéricos
sobre alimentacdo e nutricdo. Em geral, utilizam o método de inquérito alimentar, cujos
resultados sdo discutidos considerando determinantes socioeconémicos e em funcao de
proposicdes de intervencao social. As publicacdes analisadas indicam uma homogeneizacdo
do discurso, da teoria e da pratica que, no contexto de emergéncia de um campo de saber,
significa uma estratégia com a finalidade de estabelecimento das regras do jogo e dos
limites do espaco em definicdo.

A proposicao de programas e politicas, comum a esses estudos, indica a busca de
reconhecimento e representacdo social por meio de acdes praticas. Na perspectiva tedrica,
utilizada nessa andlise, um saber, para se firmar e se constituir como legitimo, necessita que
se elaborem e circulem representacdes favoraveis a seu respeito no meio social. O modelo
socioecondmico e politico do pais na época, marcado pelo desenvolvimentismo industrial,
reforcado pelo modelo politico intervencionista, favoreceu e, até certo ponto, estimulou o
desenvolvimento do saber relacionado a alimentacao racional, marcadamente instrumental
e que buscava legitimidade social. Inicialmente, favoreceu sua divulgacdo, proporcionando
abertura para publicacdo das bases tedricas e conceituais, bem como de resultado de
inquéritos, notadamente por intermédio do Boletim do Ministério do Trabalho, Indiistria e
Comércio. A partir do final da década de 1930, a publicacdo em veiculos oficiais intensificou-
se, inicialmente por meio da colecdo editada pelo Servico de Propaganda e Educacado
Sanitaria, ganhando corpo com os primeiros anos da década seguinte, quando o Saps
lancou uma colecao especifica, a Biblioteca Brasileira de Nutricao, que publicava os trabalhos
eleitos como melhores de cada ano por meio do Prémio Nacional de Alimentacdo, e se
reforcou com os Arquivos Brasileiros de Nutricdo'?, periddico editado pelo médico e nutrélogo
Josué de Castro, que circulou entre 1944 e 1968, e com a Revista de Nutrigdo®, editada pelo
Saps, que circulou a partir de 1950.

As propostas praticas na area da alimentacdo e nutricdo apresentam-se como
marcadamente intervencionistas, difundidas com termos que indicam a¢des de mobilizacao,
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como campanha e cruzadas alimentares, priorizando trabalhadores e escolares. A intervencao
junto aos trabalhadores tinha relacdo com o propésito estratégico do saber que emergia,
de se apresentar como portador de solugdes para o desenvolvimento econdmico, indicando
acoes que levariam a superacdo do estado de ignorancia alimentar e a constituicdo de
homens fortes, robustos e produtivos. Tais proposicdes realizaram-se, em larga medida,
com a criacdo do Saps, em 1940, instituicdo concebida com o propésito de promover
educacao e assisténcia alimentar aos trabalhadores, assentadas nos fundamentos da
alimentacdo racional. O Saps se constituiu, nesse momento, como a expressao material
das prescri¢des indicadas nas conclusdes dos estudos discutidos anteriormente, promovendo
0 acesso do trabalhador a uma ragdo racional, nos restaurantes populares, onde acontecia
intensa propaganda da difusdo dos principios da racionalidade alimentar e promovia-se a
aquisicdo dos géneros alimenticios basicos de baixo custo nos postos de subsisténcia
(Peregrino, 1949, 1950).

O foco das agdes de educacdo alimentar e nutricional voltava-se também para os escolares,
com duas metas principais. A primeira, vinculada a apropriacdo, pelas criancas, dos principios
da alimentacdo correta, que teria como resultado futuros trabalhadores resistentes, sadios,
fortes e produtivos. A segunda meta possuia relacdo com a difusdo do saber emergente, no
qual as criangas exerceriam o papel de propagadoras da boa nova, no ambito de suas
familias, dos conhecimentos sobre alimentacdo e nutricdo adquiridos na escola. A instituicdo
de programas de merenda escolar foi, segundo Bezerra (2003) e Coimbra, Meira e Starling
(1982), a principal acdo decorrente desse objetivo.

Abusca de legitimidade e aplicacdo social desse saber € reforcada pelo fato de ser produzido
e apresentado a sociedade e ao poder publico por meio da categoria profissional que ocupava
na época destacada posicdo na hierarquia da area da satde — o médico.

E recorrente nas obras analisadas a influéncia de teorias sociais e politicas como o
higienismo e a eugenia. Por ser ignorante em termos de alimentacao e de higiene, a maioria
da populacdo era constituida de pessoas indolentes, subnutridas, fracas, indispostas e
pouco produtivas, o que contribuia para o atraso socioeconémico do pais, impedindo-o
de atingir o nivel de nacdo prospera e desenvolvida. Cabia a ciéncia da alimentacdo interferir
com seus diagnosticos e praticas para superar o atraso, o que passava pelo melhoramento
da raca, em busca de um brasileiro forte, robusto, bem alimentado, higiénico e saudavel.
Movidos pelo ideal nacionalista, no entanto, se afastam do pressuposto que explica o
atraso do pais em funcdo do carater irremediavel de raca miscigenada e incorporam a
explicacdo da falta de desenvolvimento social e econdémico pelo viés da baixa produtividade
do trabalhador, provocada por problemas alimentares.

Na discussdo do problema e na indicacdo de solucdes, estdo presentes concepgdes
oriundas do campo educacional. A proposta de educacdo alimentar em massa indica a
influéncia de ideais socioeducacionais que se desenvolveram no Brasil entre o final do
século XIX e as primeiras décadas do século XX — o entusiasmo pela escolarizacdo e o
otimismo pedagoégico.'* Reflete a ideia da educacdo como instrumento de redencdo social,
ou seja, uma instancia quase exterior e independente da sociedade, com poderes de modificar
aspectos estruturais decorrentes do modelo socioecondmico. Quando recomendam métodos
de “aprender a fazer fazendo”, “do exemplo pratico” nos restaurantes populares, nas escolas,
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nas hortas etc., estio tomando principios do movimento escolanovista, da escola ativa,
essencialmente pragmatica e instrumentalista, que teve a contribuicdo, entre outros autores,
do educador estadunidense John Dewey e que comecara a se disseminar no meio educacional
brasileiro principalmente a partir da década de 1920.

A analise de tais obras evidencia a influéncia das ideias do médico e nutrélogo argentino
Pedro Escudero, seja nos pressupostos da compreensao do problema alimentar do ponto
de vista social e econdmico, seja nas proposicdes praticas, dentre as quais se destacam,
também na obra desse autor, a prescricio de uma politica alimentar caracterizada pelo
ensino dos fundamentos da alimentacao racional na escola, principalmente na escola
primaria, a formacao de especialistas na drea, a criacdo de refeitérios coletivos e a intervencao
do Estado na producdo e distribuicdo de géneros alimenticios (Bezerra, 2009). Destaca-se
uma caracteristica comum a esses estudiosos: um habitus de abordagem da questdo alimentar
marcadamente multidisciplinar e relacional — da concep¢do do problema, passando pela
escolha dos espacos onde pesquisar, grupos sociais estudados, discussdo dos resultados,
conclusdes e indicacdes de solucdes. Finalmente, contribuiram para evidenciar as bases
conceituais e metodoldgicas eleitas para esse campo de saber, com a demonstracdo de sua
aplicabilidade social e a prescricdo de politicas e programas voltados para a solucdo do
problema alimentar e nutricional brasileiro.

NOTAS

' “O movimento de um campo para sua autonomia pode ser compreendido como um processo de
depuracdo em que cada género se orienta para aquilo que o distingue e o define de modo exclusivo, para
além dos sinais exteriores, socialmente conhecidos e reconhecidos, da sua identidade” (Bourdieu, 1998,
p-70).

2 Essa constatacao se faz por meio da analise de exaustivo levantamento bibliogréfico sobre esses trabalhos
feito por Peregrino Junior (1941) e Vasconcelos (2007).

3 O debate sobre esse momento inicial aponta, por um lado, a obra de Josué de Castro — principalmente
os livros O problema fisiologico da alimentagdo no Brasil (1932), Condicoes de vida das classes operdrias do
Recife (1932), O problema da alimentacdo no Brasil (1934), Alimentagdo e raga (1936) — como fundante das
bases cientificas do saber em alimentacdo e nutricao no Brasil. Por outro lado, tal mérito € atribuido ao
médico Eduardo Magalhaes, por seu livro Higiene alimentar, volumes 1 e 2, para quem autores como
Francisco Pompéo do Amaral reclamam “a primazia na doutrinacdo e na propaganda das bases scientificas
da alimentacao, entre n6s” (Magalhdes, 21 ago. 1938). Essa polémica nao possui relacao direta com este
estudo, considerando-se que as bases da alimentacdo racional nao podem ser atribuidas a este ou aquele
autor, uma vez que o conhecimento na area vinha se ensaiando, se configurando e conquistando
espaco, seja por meio de obras de autores brasileiros, seja com obras de autores estrangeiros. A referéncia,
no entanto, é indicativa das disputas internas nesse campo, ja em seu momento inicial.

4 A pesquisa As Condig¢oes de Vida das Classes Operarias do Recife (1932), de autoria de Josué de Castro,
é considerada “o primeiro inquérito dietético-nutricional do Pais, cujos resultados tiveram ampla
divulgacdo nacional, provocando a realizacdo de estudos similares, inclusive daquele que serviu de base
para a regulamentacdo da lei do salario minimo e da formulacdo da chamada racdo essencial minima,
estabelecida por intermédio do Decreto-Lei n°® 399, de 30 de abril de 1938” (Vasconcelos, 2001b, p.40).

5 O autor ndo detalha a experiéncia, que afirma ter sido desenvolvida nos EUA, nem da maiores informacoes
sobre a professora Mary Rose.

¢ Alguns trabalhos da época sado classificados como cartilhas, mesmo tendo formato de livro e nao de
brochura. Assim se classificam por sua orientacdo prioritariamente doutrinadora, de tentar inculcar,
persuadir o leitor acerca dos fundamentos da alimentacdo racional e dos erros alimentares que
caracterizariam a pratica alimentar do brasileiro. Contém gravuras e se destinam as pessoas comuns,
trabalhadores, donas de casa, criancas, professores etc.

176 Historia, Ciéncias, Saide — Manguinhos, Rio de Janeiro



Educacéo alimentar e a constituicao de trabalhadores fortes, robustos e produtivos

7 Destaca-se o interesse do autor por essa temdtica, sobre a qual elaborou posteriormente uma publicagdo
especifica. Ver Costa, Lima e Hoeschl. 1946.

8 Parahym (1940), Coutinho (1937) e Costa (1938), ao discutirem a alimentacdo e nutricdo no Brasil,
fazem referéncia a experiéncia exitosa do Japao, que, por meio do Instituto Imperial de Nutricdo, teria
conseguido assegurar plenamente o abastecimento alimentar de sua populacao, ao contrario do Brasil,
que, apesar de seu imenso territério adequado a producao agricola, ndo logrou promover o acesso
pleno de seus habitantes a alimentacdo adequada. Desenvolver experiéncias como as do Japdo, segundo
esses autores, era uma das solugdes para o problema alimentar brasileiro.

9 Essa publica¢cdo nao consta no rol apresentado por Peregrino Jinior (1941), no qual foram selecionados
os trabalhos para a anélise aqui em foco. Trata-se de uma brochura, publicada pela Diretoria de Publicidade
Agricola da Secretaria da Agricultura, Indastria e Comércio de Sdo Paulo, e traz um trabalho encomendado
a ele pela Comissdo de Alimentacao Publica do Estado de Sdo Paulo. Foi incluida para analise por seu
carater analitico e de proposi¢des sobre o problema alimentar, semelhante ao das outras obras, ao mesmo
tempo que evidencia o interesse do poder publico pelos estudos e propostas dos cientistas da nutri¢do.

100 movimento escolanovista, ou da Escola Nova, que chegou ao Brasil na década de 1920, teve como
principal caracteristica a discussdo de um modelo de educagdo escolar ativa, em que o aluno passaria a
ser protagonista de seu aprendizado e aprenderia pela pesquisa, segundo o principio educativo “aprender
a aprender, aprender pela pratica ou ainda aprender a fazer fazendo”, ficando o professor como mediador
desse processo. Dessa forma, opde-se as praticas da Pedagogia Tradicional, na qual o professor é o centro
do ensino-aprendizagem, e o aluno, um receptor passivo de conhecimentos escolares. John Dewey
(1859-1952) foi um pensador educacional que se destacou na sistematizacdo dos principios do escolano-
vismo e que influenciou grandemente os educadores brasileiros que, a partir de 1920, passaram a defender
esse movimento, também conhecido no Brasil como Movimento Renovador, que propunha a substituicdo
da Pedagogia Tradicional pela Escola Nova ou escola ativa. Entre os intelectuais brasileiros de destaque
nesse movimento estdo Fernando de Azevedo, Anisio Teixeira e Lourenco Filho. Para aprofundamento
desse assunto, consultar Nagle (2001) e Saviani (2007).

1 Para a compreensdo da génese social de um campo, é preciso levar em consideracdo duas dimensdes.
Deve-se apreender aquilo que faz a necessidade especifica da crenca que o sustenta, do jogo de linguagem
que nele se joga, das coisas materiais e simbolicas em jogo que nele se produzem. E também compreender
a histéria do movimento do campo no sentido de sua autonomizagdo, isto ¢, a depuracdo em que o
campo se orienta para aquilo que o distingue e o define de modo exclusivo (Bourdieu, 1998, p.69).

12 Sobre os Arquivos Brasileiros de Nutri¢do, consultar Vasconcelos (1999).

13 A Revista de Nutri¢do iniciou suas publicacdes em julho de 1950, quando a Diretoria Geral do Saps era
ocupada pelo major Umberto Peregrino. A Comissdo Diretora da revista era constituida por Dante
Costa, Armando Peregrino e Mozart de Cunto (Revista de Nutricao, 1950, p.1).

14 Os movimentos e ideais socioeducacionais desse periodo sdo analisados em Nagle, 2001.
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