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This paper analyzes an innovative curricular
experience named ‘Integrated Health
Practices I' proposed by the Coordination
of Health at the Federal University of

Rio Grande do Sul, Brazil. The study

was focused on both interdisciplinary

and multidisciplinary teaching-learning
processes at a Family Care Unit located

at the 'Gléria-Cruzeiro-Cristal’ District in
Porto Alegre, Brazil. The content analysis
method was used to evaluate the teaching
plan and both individual and collective
narratives (daily experiences, portfolios and
reports) from students and tutors along
2012-2014. This approach put in contact
students and tutors with professionals of
the Public Health System and instigated
curricular changes, promoting the
comprehension of the current health
system and the interdisciplinarity practice
of health care.
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Este artigo analisa uma experiéncia
curricular inovadora chamada 'Praticas
Integradas em Saude I', proposta

pela Coordenadoria de Salde da
Universidade Federal do Rio Grande do

Sul. O foco do estudo sdo os processos

de ensino-aprendizagem em um contexto
interdisciplinar e multiprofissional no
territério de uma Unidade de Salde da
Familia do Distrito Sanitario Gléria-Cruzeiro-
Cristal, Porto Alegre. A metodologia
utilizada envolveu a andlise de contetido do
plano de ensino da disciplina e de narrativas
individuais e coletivas (diarios de campo,
portfélios e relatorios) elaboradas por
estudantes e tutores entre 2012 e 2014.
Esta proposta tem possibilitado o convivio
entre estudantes e professores de diferentes
cursos de graduacao, aproximando-os

dos trabalhadores do Sistema Unico de
Sadde e transformando curriculos. Também
promove a compreensao das redes de salide
e a prética interdisciplinar do cuidado em
salde.
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Mudancas na formacao dos profissionais da saude
e a proposta de uma atividade de ensino integradora

Eu atravesso as coisas — e no meio da travessia ndo vejo! —

s6 estava era entretido na idéia dos lugares de saida e de chegada.
Assaz o senhor sabe: a gente quer passar um rio a nado, e passa;
mas vai dar na outra banda é num ponto mais embaixo,

bem diverso do que em primeiro se pensou [...]." (p. 26)

[...] o real ndo esta na saida nem na chegada: ele se dispde

para a gente é no meio da travessia [...]." (p. 52)

Guimaraes Rosa' é um dos inspiradores para a escrita deste artigo que nasceu das vivéncias na
disciplina ‘Praticas Integradas em Saude I' (PIS 1), desde seu planejamento em 2011, e se abriga no
trabalho cotidiano e coletivo na universidade, aqui relatado por professores do curso de graduagdo em
Servico Social e Odontologia.

Como disse o poeta’, o real ndo esta na saida, tampouco na chegada, ele se dispde no meio da
travessia. E tempo de travessia, tendo em vista a nova concepcio estabelecida na Constituicao Federal
de 1988, a qual fundamenta a salide coletiva e o0 movimento da reforma sanitaria como um campo
de producdo de conhecimento e intervencéo interdisciplinar, “onde ndo ha limites rigidos entre as
diferentes escutas ou diferentes modos de olhar, pensar e produzir satide”?(p. 138).

Nessa perspectiva de reorientacdo da formacéo profissional, pela substituicio do modelo tradicional
de organizacdo do cuidado em satde — historicamente centrado na doenca e no atendimento
hospitalar —, o Ministério da Salide, em parceria com a Secretaria de Educacdo Superior e com o
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira do Ministério da Educacdo,

e com o apoio da Organizacdo Pan-Americana da Salde, instituiram o Programa Nacional de
Reorientagdo da Formagdo Profissional em Salude (Pré-Salde), o qual delimitou os aportes tedricos
para a fundamentacdo metodolégica da disciplina. A esséncia do Pr6-Salde é a integracao ensino-
servico, buscando uma abordagem integral do processo salide-doenga com énfase na Atencdo Bésica,
promovendo transformacgdes na prestacdo de servigos a populagdo®*.

No primeiro edital do Pré-Salde, em 2005, a Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
apresentou propostas individuais envolvendo os cursos de Enfermagem, Odontologia e Medicina.

Em 2007, no Pré-Salde Il, as propostas apresentadas acabaram se ampliando para os demais cursos

da satde. “Além de uma formagdo mais articulada com a rede de servigos de salde, o Pr6-Saude I
previa um repensar da formacdo também do ponto de vista da relagdo interdisciplinar entre as areas do
conhecimento relacionadas a satde"® (p. 26). Com o Pré-Salde Il, houve a aproximacao da UFRGS com
os servicos de salide do Distrito Sanitario Gléria-Cruzeiro-Cristal de Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

Um dos resultados das iniciativas por mudancgas na formacdo em satde e no fortalecimento da
integracdo ensino-servico-comunidade aconteceu em 2008, quando foi criada a Coordenadoria da
Saude (CoorSaude). A CoorSaude é um érgéo colegiado vinculado a Pré-Reitoria de Graduagao,
formado pelas Coordenagdes dos cursos de graduagdo em salide, que se propde a desenvolver um
Projeto Pedagodgico Institucional, atendendo as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos da
satde, e a estreitar a integracdo das agdes da universidade com o Sistema Unico de Satde (SUS)®.

Mobilizada pela ideia da interdisciplinaridade na formagao em sadde trazida pelo Pr6-Sadde,

e perante a necessidade de promover a integragdo entre os diferentes curriculos da satde, a
CoorSautde propds uma atividade de ensino curricular considerada inovadora, por sua caracteristica
multiprofissional e interdisciplinar, intitulada 'Praticas Integradas em Saude I' (4 créditos/60 horas).

Convém destacar que a nocdo de curriculo inovador adotada neste artigo se refere ao conceito de
curriculo em acdo’, o qual se configura como uma pratica além do fazer técnico, expressando-se em
valores e intengdes construidas na profissionalidade do professor ao longo de sua trajetéria. Nesse
curriculo, a pratica pedagogica do professor é interpretada como “uma rede viva de troca, criacdo e
transformacao de significados"® (p. 85), favorecendo uma pratica sustentada pela reflexao enquanto
praxis — indicativo emancipatério do curriculo — e o compartilhamento de conhecimentos®.
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Dada a importancia dessa disciplina enquanto proposta institucional inovadora, o objetivo do
presente artigo é analisar a experiéncia da PIS | na Unidade de Satde da Familia Divisa, Distrito
Gloria-Cruzeiro-Cristal, Porto Alegre. O foco do estudo sdo os processos de ensino-aprendizagem no
contexto interdisciplinar e multiprofissional.

A énfase no processo ensino-aprendizagem esta centrada na possibilidade de que o estudante
vivencie, em sua formacdo, “[...] situagdes em que seja mobilizada a sua atividade global que se
manifesta em atividade intelectual, atividade de criacdo, de expressao verbal, escrita, plastica ou
outro tipo [...]""°(p. 64). O ensino se caracteriza como uma acao “[...] diretamente relacionada a
aprendizagem, e, em virtude da relacdo de reciprocidade, o ato de aprender implica escolha, deciséo e
responsabilidades de todos os envolvidos"'" (p. 135). Nédo é, portanto, algo natural, espontaneo, pois
exige intencionalidade, planejamento e rigorosidade metodolégica.

Entende-se, também, que a interdisciplinaridade, nesse contexto multiprofissional, ndo se restringe
ao didlogo entre conhecimentos™, efetivando-se na medida em que os conhecimentos especificos de
cada area se mantém. A articulagdo dos diferentes saberes é que produzira um novo conhecimento.

Para Japiassu™, a interdisciplinaridade caracteriza-se pela intensidade das trocas entre os
especialistas e pelo grau de integracdo real das disciplinas no interior de um mesmo projeto. A
interdisciplinaridade visa a recuperagdo da unidade humana pela passagem de uma subjetividade para
uma intersubjetividade; e, assim sendo, recupera a ideia primeira de cultura (formagdo do homem
total), o papel da escola/universidade (formagdo do homem inserido em sua realidade) e o papel do
homem (agente das mudangas do mundo).

As atividades realizadas na disciplina envolveram: o conhecimento sobre o territério adscrito de
uma Unidade de Salude da Familia, a integracdo curricular e a integragdo ensino-servico-comunidade,
percurso que, dialeticamente, se constitui com os desafios e possibilidades na construgdo de novas
praticas pedagdgicas.

artigos

Praticas Integradas em Saude I: elementos essenciais da proposta
de formacao multiprofissional e interdisciplinar

A 'Disciplina Integradora’, como ficou conhecida, iniciou no primeiro semestre de 2012, apds
um ano de planejamento, e, deste entdo, é oferecida semestralmente pela Comissdo de Graduacao
(COMGRAD) da Faculdade de Odontologia. Sua temética de estudo estd baseada no conhecimento
e andlise do territorio e dos servicos de satide, por meio da vivéncia do trabalho multiprofissional e
interdisciplinar em cendrios de pratica no SUS.

Até o segundo semestre de 2014, 12 cursos de graduacdo em salide da UFRGS compartilharam,
em seus curriculos, a PIS |, por meio de uma alteracdo curricular, sendo eles: Biomedicina, Educagdo
Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Nutricdo, Odontologia,
Psicologia, Saude Coletiva e Servico Social, além do curso de graduacdo em Politicas Publicas. As
COMGRAD:s sao responsaveis por estabelecer o pré-requisito para que o estudante possa se matricular
na disciplina (Quadro 1). Cada curso oferece aos seus estudantes quatro vagas por semestre. Para
que estas vagas sejam oferecidas, é necessaria a presenca do professor indicado pelo seu curso. Os
mesmos professores tém se mantido na disciplina ao longo do tempo, com algumas excecbes que
envolvem as especificidades e o momento pelo qual passa cada um dos cursos. O professor que esta
na PIS | deve dar visibilidade a proposta, informando, tanto 8 COMGRAD de seu curso quanto ao seu
Departamento, sobre o desenvolvimento da disciplina.

O processo de selecdo das Unidades de Satude da Familia (USF) acontece por uma indicacdo da
Geréncia Distrital, em concordancia com o Coordenador da Unidade. Ap6s esse primeiro contato, os
professores tutores participam de uma reunido de equipe com os profissionais na propria Unidade,
apresentam a disciplina — seus objetivos e metodologia —, entregam o plano de ensino e o cronograma
do semestre, pactuando as atividades que serdo desenvolvidas (contrato pedagégico).

Em 2014-2 , cinco USF receberam a PIS [, entre elas, a USF Divisa. Essa USF conta com uma equipe
de Salde da Familia (enfermeira, médico de familia, dois técnicos de enfermagem e cinco agentes
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Quadro 1. Cursos compartilhados, carater e pré-requisitos da disciplina 'Praticas Integradas em Satde I'.

Cursos compartilhados Caréater Pré-requisitos
Medicina Adicional Nenhum pré-requisito
Nutricdo Eletiva Nenhum pré-requisito
Psicologia (diurno e noturno) Eletiva Nenhum pré-requisito
Educagdo fisica Eletiva Nenhum pré-requisito
Fonoaudiologia Eletiva Nenhum pré-requisito
Fisioterapia Eletiva Nenhum pré-requisito
Servico social Eletiva Nenhum pré-requisito
Enfermagem Adicional Nenhum pré-requisito
Biomedicina Eletiva 50 créditos obrigatérios
Odontologia (diurno) Eletiva 60 créditos obrigatdrios
Odontologia (noturno) Eletiva 58 créditos obrigatérios

Unidade de Pesquisa em Salde e Bioestatistica |
Unidade de Promocdo e Educagao da Sadde |
Saude coletiva Adicional Unidade de Salde, Sociedade e Humanidades |
Unidade de Tutoria |

Unidade Tépicos Integradores em Satde Coletiva |

Unidade de Politicas Pdblicas e Sistemas de Satde |

Politicas publicas Eletiva 20 créditos obrigatérios

Farmacia Eletiva Saude Coletiva e Bioética

comunitarios de satide, com uma equipe de satide bucal — cirurgia-dentista e auxiliar de satide bucal),
sendo seu territério dividido em cinco microareas.

De 2012 a 2014, cinco turmas ja vivenciaram a disciplina na USF Divisa (38 estudantes dos cursos
de Biomedicina, Enfermagem, Farmadcia, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Odontologia, Psicologia,
Satde Coletiva, Servico Social e Politicas Publicas), tutoriados por dois professores dos cursos de
Odontologia e Servico Social. A disciplina se organiza em momentos tedricos, de concentracdo, com
todo o grupo (20% da carga horéria), e momentos de tutoria em USF do Distrito Gléria-Cruzeiro-
Cristal (80% da carga horaria).

Os momentos de tutoria sdo desenvolvidos por grupos com dois professores tutores e oito
estudantes, ambos de cursos diferentes. Os professores trabalham de forma integrada, sendo
responsaveis por tutoriar quatro estudantes, o que implica: ler e dialogar com os diarios de campo
semanais dos estudantes, acompanhar a construcdo do portfélio individual e as competéncias
constituidas por esses estudantes ao longo do semestre.

A tutoria é um exercicio de trabalho em equipe multiprofissional entre estudantes, professores e
profissionais da salide, em que todos exercitam a escuta, o respeito e a participagdo ativa na construcao
desse trabalho (protagonismo e liderancga).

O processo metodolodgico incorporado pela ‘Praticas Integradas’ é o da problematizagdo e avaliagdo
do processo e produto da experiéncia'>"’. As competéncias relacionais e do trabalho em equipe sao
trabalhadas ao longo do semestre tendo a vivéncia local como dispositivo de aprendizagem.

A disciplina ainda faz uso da plataforma virtual de aprendizagem MOODLE para apoiar as
atividades desenvolvidas. Nesta plataforma, sdo disponibilizados: o plano de ensino, as leituras
recomendadas/complementares, o cronograma, os lembretes, as postagens do portfélio, bem como
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as atividades ndo presenciais por meio de féruns de discussdo. O plano de ensino nédo se esquiva da
l6gica da organizagao disciplinar da universidade.

A avaliacdo envolve a entrega (parcial e final) de portfélio individual dos estudantes (incluindo os
diarios de campo). Além disso, é feita a entrega de um produto final integrado as Unidades de Satde
e a realizagdo de um seminario integrador no final do semestre, onde participam todos os estudantes,
professores, profissionais de satide e representantes da Geréncia Distrital. O seminario compartilha as
experiéncias vivenciadas pelos grupos de tutoria, nas diferentes USF, e os produtos finais desenvolvidos
em parceria com as equipes de salde.

artigos

Conhecimento do territério: um percurso de multiplos caminhos

O pensamento é sagrado, o Unico territério livre de patrulha,
livre de julgamentos, livre de investigacao, livre, livre, livre.
[...]. Espaco aberto para a imaginacao.

Paraiso inviolavel.”® (p. 105)

O territério anunciado por Martha Medeiros'® se apresenta como um convite para discorrer sobre
este tema, para além dos conceitos que a geografia, a arquitetura e a histéria oferecem. Ao contrério,
a concepgao sobre territério nem sempre assume limites visiveis no territério concreto e nem contornos
bem definidos nos sentimentos dos individuos e dos grupos.

Para a construcdo deste artigo, foi necessaria a analise do plano de ensino da disciplina e das
narrativas descritas pelos estudantes e professores (2012-2014) que experienciaram a disciplina na
USF Divisa. Foi pelas narrativas que houve a possibilidade de interlocucao entre o prescrito, o desejado
e o vivenciado por seus protagonistas. Os instrumentos que alicergaram os caminhos dessas narrativas
constituiram-se pelos: a) diarios de campo individual dos estudantes, b) portfélios individuais dos
estudantes e professores, c) relatérios finais do processo de territorializagdo na USF Divisa.

O método de pesquisa utilizado foi o da analise de contetido', a qual foi ancorada nos conceitos
de territorio, salide, interdisciplinaridade, formagao e produgdo do conhecimento, e que estdo
contribuindo para a construcdo de outro — o da integracdo curricular.

Para se estabelecerem as categorias iniciais da andlise de conteldo, realizou-se uma leitura
flutuante do material, viabilizando o conhecimento da estrutura e da narrativa, possibilitando, dessa
forma, ter as primeiras orientagdes e impressdes em relagdo: a mensagem das narrativas, aos critérios
de homogeneidade, representatividade, exaustividade, pertinéncia, exclusividade e adequacao.

Nesta etapa, o corpus foi submetido a um estudo aprofundado e orientado pelas formulagoes e
referenciais teoricos. Inicialmente, submeteu-se esse corpus a um processo preliminar de codificagdo e
categorizagdo. As informagdes foram, entdo, agrupadas, considerando a parte comum existente entre
elas. Nao havia, ‘a priori', categorias definidas, mas essas emergiram da andlise e foram classificadas
por semelhanga. Procurou-se assegurar o critério da homogeneidade, segundo o qual os textos sao
crivados a partir de uma direcdo da analise, a fim de classificar cada elemento em categorias finais. Por
fim, os resultados brutos foram ajustados de maneira que fossem significativos e validos, permitindo

a compreensdo das contradicbes e dos fatores que acompanham e potencializam o processo ensino-
aprendizagem na disciplina.

A concepgéo de territério adotada se constituiu pela revisdo da literatura e pela compreensao
do territério como o espago onde se verifica a interagdo populagdo-servigos de salide no nivel local,
caracterizando-se por uma populacdo com condicbes de vida, salide e acesso aos servigos especificos,
vivendo em tempo e espago determinados, com problemas de salide definidos, e que interage com os
gestores das distintas unidades prestadoras de servigos de saiide?*?'.

Pereira e Barcellos?? consideram que o entendimento de territério por parte dos grupos de técnicos
e usuarios do sistema de satide tende a influenciar na forma como esse territério sera incorporado
a pratica de suas acoes; por isso, a importancia da incorporacdo, ao conceito de territério, de seu
componente cultural. O territério carrega sempre, de forma indissociavel, uma dimensdo simbélica
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ou cultural em sentido estrito e uma dimensao material, de natureza predominantemente econémica
e politica®.

Para o conhecimento do territorio, foram realizadas sucessivas aproximagoes a esse espago,
por meio de visitas de observagdo dos estudantes e professores, acompanhadas pelas Agentes
Comunitarias de Saude (ACS), e de sinteses provisorias por parte dos estudantes ao final de cada
atividade. Além da presenca constante e cuidadosa das ACS, outros profissionais também estiveram
presentes em momentos pontuais, como os profissionais da equipe da USF e do Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF), além do agente de endemias, auxiliando, assim, a desenhar e a integrar
contelidos e percepcbes entre os sujeitos envolvidos no processo de territorializacdo.

A cartografia foi utilizada como dispositivo para visualizacdo e mapeamento do territério.
Diferentemente do mapa, representacdo de um todo estatico, a cartografia é um desenho que
acompanha e se faz ao mesmo tempo em que ha os movimentos de transformagédo da paisagem, o
desmantelamento de certos mundos — sua perda de sentido — e a formagdo de outros mundos que se
criam para expressar afetos contemporaneos, em relagdo aos quais os universos vigentes tornaram-
se obsoletos. Assim, uma das tarefas do cartégrafo é dar lingua para afetos que pedem passagem;

e dele se espera, basicamente, que esteja mergulhado nas intensidades de seu tempo e que, atento
as linguagens que encontra, devore as que lhe parecerem elementos possiveis para a composicao

das cartografias necessarias?*. Ancorada numa compreensdo da cognicdo inventiva e numa politica
cognitiva criadora, a cartografia afasta-se da abordagem tedrica e da politica de representacdo de um
mundo supostamente dado?.

Entende-se que esta proposta sé sera efetiva se vier acompanhada de uma relacdo ativa com o
objeto de conhecimento, o que exige uma pratica pedagdgica que, no seu conjunto, seja significativa
para os estudantes e possa desenvolver a responsabilidade pela construcdo autébnoma do seu
conhecimento. Significado este que foi ampliado, na medida em que os profissionais da equipe de
salide também se inserem no fazer pedagogico.

O estimulo do registro da experiéncia utilizando os diarios de campo para a construgdo do portfélio
individual (descricdes das atividades realizadas, impressoes subjetivas sobre as vivéncias, além de
reflexdes relacionando contetidos tedricos com as praticas tutoriadas) mostrou-se fundamental para a
construcdo do conhecimento, na medida em que estabeleceu uma relacdo singular de aprendizagem
entre estudante e tutor?.

O diario de campo entregue semanalmente pelos estudantes constituiu documento instrumental de
carater descritivo-analitico, investigativo e de sintese, proporcionando o exercicio da reflexdo, do pensar
e do agir por meio dos registros das vivéncias no territério junto com a equipe de profissionais da USF
Divisa e com os professores no processo tutorial. Avalia-se, ainda, que o diario, para o estudante narrar
e descrever sua experiéncia recente no processo de territorializagao, permitiu a construgao-reconstrucao
nédo s6 da vivéncia em nivel do discurso pratico, mas da conexao tedrico-prética.

A devolucao sequencial desses didrios pelos tutores, a cada novo encontro, e a inclusao dos diérios
de campo ao portfélio mostraram-se um dispositivo facilitador da aprendizagem, na medida em que
possibilitou a descricdo dos diferentes tempos da aprendizagem?.

Integrando curriculos, saberes, percepcoes e sentimentos

Quem tenta ajudar uma borboleta sair do casulo a mata.
Quem tenta ajudar um broto sair da semente o destrdi.
Ha certas coisas que ndo podem ser ajudadas.

Tem que acontecer de dentro para fora.? (p. 34)

Rubem Alves?, sensivel aos processos educativos, ensina a pensar sobre o tempo de maturagao

necessario para dar sentido aos processos de desenvolvimento e de aprendizagem. A construcéo
do conhecimento, habilidades e atitudes é um processo que esté diretamente relacionado entre si e
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precisa ser organico, acontecer de dentro para fora. Dando sentido ao tema ‘Integrando curriculos,
saberes, percepgoes e sentimentos’, e a direcdo assumida para que a integragdo coexista, foi preciso
que os professores da disciplina trabalhassem como mediadores e envolvessem os estudantes,
deixando de existir em si para si, tarefa extremamente desafiadora.

Para tanto, foi importante a compreensdo das DCN que embasam os cursos de graduacgdo da
area da salide, e estabelecem, enfatizam e valorizam o trabalho em equipe multiprofissional e a
interdisciplinaridade no cuidado em satde®. Baseados nessas Diretrizes, muitos cursos reestruturaram
seus curriculos para atenderem ao desafio da formacdo integrada e interdisciplinar em satide?®.

A interdisciplinaridade caracteriza-se pela possibilidade do trabalho conjunto que respeita as bases
disciplinares especificas; contudo, busca solugdes compartilhadas para os problemas das pessoas e
das instituicbes, e o investimento como estratégia para a concretizacdo da integralidade das acoes
de salide. Assim, préticas interdisciplinares pressupdem um profundo respeito a cultura das pessoas,
bem como as crengas e valores de cada um, tanto dos profissionais quanto da populacdo assistida pela
equipe de satde®.

Ao longo do periodo nesta USF, buscou-se o desenvolvimento de praticas de ensino orientadas para
a importancia do trabalho interdisciplinar em salde, ressaltando os olhares de diferentes areas que
se complementaram durante o processo. Houve a insercdo dos estudantes e professores no cotidiano
do trabalho de uma equipe de Satde da Familia, contando com o diferencial da interdisciplinaridade
representado pelos diferentes cursos dos quais os estudantes e professores sdo oriundos.

Percebeu-se a existéncia de estigmas por parte dos estudantes, tanto em relagdo aos profissionais
da saude, trabalhadores do SUS — enquanto realizacdo de um trabalho precario, sem ver as condigdes
de trabalho a que estdo submetidos — quanto com os usuérios dos servicos de saude.

A avaliacdo dos estudantes em relacdo a contribuicdo da PIS | para sua formagdo mostrou a
aproximagao e o didlogo com os profissionais que atuam no SUS e a compreensao da unidade teérico-
pratica, por meio da insergdo na USF, bem como uma reflexdo sobre as condi¢des do sistema de satide
e o correspondente territério de abrangéncia. A vivéncia e o didlogo interdisciplinar possibilitaram
a integragdo entre os professores e estudantes de diferentes cursos, com o intuito de que, desde a
graduacao, exista a pratica interdisciplinar. Nesse contexto, ndo ha um saber superior a outro, mas
saberes horizontais que se complementam na construcdo de um saber coletivo®'. Valorizam-se os
saberes especificos de cada area de formagdo, também reconhecendo que estas areas precisam estar
aliadas para que haja, de fato, um olhar integral sobre a satide®?, conforme evidenciado nos registros
dos estudantes:

artigos

“[...] os estudantes experimentaram uma insercdo nos servicos de satide e a equipe de trabalho
teve o ganho do mapa 'falante’ construido no momento das visitas junto com as agentes de
salde, na perspectiva de compreender qual é o mapa que a equipe enxerga, o que é necessario
demarcar. Possibilitar a equipe a construcdo desse mapa impulsiona a reflexdo do processo de
trabalho e das condicbes para tanto, como meios e equipamentos para articulacdo como forma
de assistir o usudrio em sua integralidade. [...] as vivéncias foram de extrema relevancia para
formagdo integral/integrada em satde dos estudantes”. (Estudantes PIS I, 2012-1)

“[...] tivemos a oportunidade de conhecer e entender de que forma atuam os profissionais

que trabalham em equipes multidisciplinares. [...] a atividade integradora dos cursos fora da
Universidade e a inser¢do dos alunos na comunidade permitiu uma maior aproximagao da
realidade que encontraremos durante a vida profissional, propiciando aos estudantes uma viséo
l6gica e direcionada”. (Estudantes PIS I, 2012-2)

“[...] a experiéncia de trocas entre as areas é de grande poténcia. Ao se deparar com

determinadas situacoes e poder experimentar as impressdes dos outros, um novo olhar, que fala
de outro lugar, de outra l6gica de conhecimento, é de extrema importancia para a formagéo do
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profissional da satide. Profissional que se faz nas relagdes e que prioriza um olhar ampliado para
o sujeito”. (Estudantes PIS I, 2013-1)

“[...] é realmente muito inovadora e nos proporciona vivéncia que jamais teremos em uma sala de
aula. O contato com os profissionais de salide e com os usudrios do sistema foi muito enriquecedor
e Unico. Pude pensar em como sera atuando como profissional em uma equipe de salide da familia.
Quais as dificuldades que serdo enfrentadas e como ultrapassar os limites do meu curso, como
entender os colegas das outras profissdes, como trabalhar em equipe sabendo aproveitar o melhor
de cada um para dar a melhor assisténcia ao paciente”. (Estudante PIS I, 2013-2)

"A participagdo na disciplina permitiu a andlise dos processos de trabalho e a problematizagido
das praticas de satde. [...] tais questdes somente puderam ser oportunizadas devido ao formato
pedagdgico de ensino por tutoria no cenério de prética adotado na disciplina em questdo. Desta
forma, ressalta-se que atividades que proporcionam praticas integradas tem grande relevancia
no processo de formagdo académica e pessoal de discentes da area da satide”. (Estudantes PIS I,
2014-1)

“A disciplina é um espago de construcgdo coletiva de conhecimento. Permite, a partir de

diversos saberes e 4reas de atuagdo, que o grupo construa um produto comum, através da
interdisciplinaridade, ensinando-nos a trabalhar conjuntamente e na soma, ao invés de nos
limitarmos em teorias individualizantes. Essa vivéncia é um potente espaco de aprendizagem, pois
nos demonstra como é o cotidiano daqueles que topam os desafios da salide puUblica. Antes de
tudo aprende-se, se exercita, o ouvir o outro valorizando o seu saber, somando-o0 ao nosso, na
tentativa de entender e atender o sujeito de forma integral, contextualizada e comprometida”.
(Estudante PIS [, 2014-2)

As reflexdes dos estudantes apontam: um avango para o ensino no campo da formagéo profissional
em saude, o amadurecimento tedrico por meio das vivéncias em cenérios de pratica do SUS, e
a ampliacdo da capacidade critica de situar as condicdes e as relagdes de trabalho num contexto
estrutural de crise no mundo do trabalho.

Acrescenta-se, ainda, o reconhecimento do didlogo entre diferentes profissdes da satde, o qual
permite o direcionamento para a inovagdo da pratica pedagogica entre os professores, acostumados a
processos de planejamento, execucdo e avaliacdo das suas atividades de forma individual e por ntcleo
especifico de conhecimento.

Nessa perspectiva, estudantes e professores constroem, a cada semestre, produtos integrados que
se materializam a partir da parceria estabelecida com a equipe de salide da Unidade, destacando-se: a)
relatérios do processo de territorializagdo, b) poster com o relato da experiéncia na USF, ¢) jornal para
a comunidade (Figura 1), d) mapa atualizado do territério com as cinco microareas (Figura 2).

Observa-se o potencial dessa disciplina para a superacdo de praticas ‘endogenistas’ do trabalho em
saude, caracterizando-se como uma experiéncia de educacéo interprofissional na graduacdo, em que
diferentes profissdes “aprendem sobre os outros, com os outros e entre si para a afetiva colaboragdo
e melhoria dos resultados na satde"* (p. 13). Caracteriza-se, assim, a intencionalidade desta
Universidade no desenvolvimento de uma forca de trabalho colaborativa em saide preparada para a
pratica, incluindo o trabalho clinico e o nédo clinico, capaz de prestar servicos resolutivos nos diferentes
espacos de cuidado em salde®.

Pesquisas sobre educacdo interprofissional tém sido relatadas na literatura. Revisdo qualitativa
de Barr et al.3* avaliou que a educacdo interprofissional baseada no trabalho é capaz de modificar
a prética e a assisténcia ao paciente, sendo valorizadas pelos alunos. J& Reeves et al.3> mostraram
que, apesar dos resultados positivos encontrados nas intervengdes de educagdo interprofissional
comparadas as intervencdes educacionais, em que os profissionais da salde aprendem separados
uns dos outros, ainda ndo é possivel tirar conclusdes generalizaveis sobre os efeitos da educagdo
interprofissional. Isto se explica pelo pequeno nimero de estudos encontrados com esse delineamento
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INFORMAGOES DA UNIDADE

Da esquerda para direita:

da disciplina Préticas Integradas em Saude .

Enfermeira e Coordenadora da USF Marcia
Abrecht, Agente Comunitaria Liliane da Luz, Médico Eduardo Rizzon, Técnica
de Enfermagem Marizur Jung, Agentes de Saude Carmem Machado, Luci
Fukes (a frente) e Maria Lilian Damaceno (a direita), estudantes e professoras

Conselho Local de Saude

Local das reunides: Clube de Maes
ido: 10/12/2013
horas

Préxima reuni
Horario:

)

Conselho Distrital Gloria-
Cruzeiro-Cristal
conselhogcc.blogspot.com.br

Participem!
Turno Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Manha
+ + + + +
de consultas de consultas de consultas de consultas de consultas
VD Enfermeira
Tarde Renovagao VD enfermeira Pré-Natal
Programa receitas 15h Reunido Agenda de
Pra-nené controladas de equipe hipertensos e
(satide mental) diiabéticos
Teste rapido VD médico Agenda
HIV e Siflis preventino de
salde da
mulher

+ Consultas de Odontologia: agenda aberta.

Adicione a USF DIVISA no Facebook e
acompanhe as novidades!

Ano 1 - Nuamero 1
Colaboraram nesta Edigao:

Disciplina Praticas Integradas
em Sadde |- UFRGS
Professores

Alzira M. B. Lewgoy — Servigo Social
Ramona F. C. Toassi — Odontologia

Estudantes

Camila Campello — Saude Coletiva
Giane Mendonga — Farmacia
Luciano Damaceno — Medicina
Manuela Aimeida — Servigo Social
Monique Scapinello — Psicologia
Natasha Malinoski — Nutrigao
Tamires Ben — Farméacia

Unidade de Satde da
Familia (USF) DIVISA
Agentes Comunitarias de Satide
Carmem Regina Piliga Machado
Liliane Costa da Luz
Thaina Paola Araujo da Silva
Luci Cunha Fukes
Maria Lilian Trindad Damaceno
Enfermeira/Coordenadora USF
Marcia Arthmar Mentz Abrecht
Médico
Eduardo Schmidt Rizzon
Técnica de Enfermagem
Marizur Daiello Jung
Carina Ligoski de Souza
Cirurgia-Dentista
Caroline Bonacina
Auxiliar de Saude Bucal
Aline Andrade

Comunidade

Renato Maia da Silva
Gina Santiago

Madalena Suporte Rossler
Julio Cesar O. Maciel
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CoorSaude

da Sade/UFRCS

mlasus:
-

INTEGRANDO O DIVISA

Um jornal da Comunidade Divisa

Endereco:

DIA DAS CRIANGAS
E AGAO DE
COMBATE A

DENGUE

OFICINAS
TERAPEUTICAS

VISITA SEDA

Dezembro 2013

Upamoroti, 735 — Cristal
Telefone: (51) 3241-5086

ENTREVISTA
COM LIDER
COMUNITARIO

BIBLIOTECA
COMUNITARIA E
CLUBE DE MAES

NOVA DENTISTA
NA EQUIPE DE
SAUDE BUCAL

REDISTRIBUIGAO DAS MICROAREAS DA
UNIDADE DE SAUDE DIVISA

Figura 1. Jornal Integrando o Divisa

e limitagdes metodoldgicas, sendo necessaria a realizagdo de estudos que fornecam informacées sobre
o impacto deste tipo de intervengdo na pratica profissional em satide. Tal limitacdo também se aplica a

essa experiéncia.

Construindo novos caminhos para a formacdo em satde
e para o fortalecimento da integracao ensino-servico-comunidade

Nao ter medo da queda. Foi assim que se construiu a ciéncia: ndo pela prudéncia dos que
marcham, mas pela ousadia dos que sonham. Todo conhecimento comeca com o sonho. O
conhecimento nada mais é que a aventura pelo mar desconhecido, em busca da terra sonhada.
Mas sonhar é coisa que néo se ensina. Brota das profundezas do corpo, como a dgua brota das
profundezas da terra. Como Mestre s6 posso entdo lhe dizer uma coisa: “Conte-me os seus

sonhos, para que sonhemos juntos!".?” (p. 56)

Arquitetar e trilhar caminhos sdo descobertas que precisam ser vivenciadas com os amores e 0s
temores. Fazendo uma analogia com os caminhos para a formagdo em satde, em especial com a
disciplina, ressalta-se que esses amores e temores perpassam pelo reconhecimento da trajetéria politica
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MICROAREAS

—— MICROAREA o01-ACS Liliane da Luz.

2 UST Divisa

Enderego: Rua Upamoroti, 735 - Cristal
Telefone: (51) 3241-5086

Horario: das 8h as 12h e das 13h as 1Th
Inauguragao: 10 de junho de 2006

= MICROAREA 02 - ACS Carmen Machada

= MICROAREA o3 - ACS Lilian Damacedo

= MICROAREA o - ACS Thaina daSilva

= ACS Luci Fukes
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Rua Inandui

Coleta de dados e elaboragao do mapa: ACS Carmen Mathado, Lilian Damaceds, Liliane da Luz, Luci Fukes e Thaina da Silva; Profs. Ramana Ceriotti e Alzira Lewgoy; Estudantes de graduagan Angélica Siqueira, EricoTr , Kate Lima, K ves,  Juliana Scherer;

Vanessa Folador ipl Saide (UFRGS), 201412

Figura 2. Mapa do territério da Unidade de Sadde da Familia Divisa, Distrito Gléria-Cruzeiro-Cristal,
Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

de transformacdo desse cenério na universidade e na docéncia, e pela adogdo de metodologias de
intervencdo pedagobgica que possibilitem a reflexdo sobre os objetivos e alcances dos estudos que
norteiam o Pré-Saude e a disciplina.

A proposta da PIS | vem se consolidando para além do conhecimento do territério,
caracterizando-se por um processo permanente de qualificagdo e atualizacdo, que tem possibilitado:

a) convivio, troca de experiéncias e conhecimentos entre estudantes e professores de diferentes
cursos de graduacdo;

b) aproximagao entre estudantes que estdo em diferentes momentos da formacao;

c) reflexdo sobre as condi¢oes do sistema publico de salide, do processo de trabalho e atribuicoes
da equipe de satide nos territérios;

d) visibilidade do trabalho desenvolvido pelas ACS;

e) producdo coletiva textual, atendendo as demandas do servico e da formagao;

f) utilizacdo da cartografia como dispositivo para organizacdo e reproducdo do mapa da area
adscrita da Unidade de Sadde.
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Concluindo, a contribuicdo da experiéncia esta exatamente na possibilidade de compartilhar sonhos
e trabalho entre professores, estudantes e profissionais do SUS. Este processo afeta os curriculos
de diferentes cursos de graduacdo, os quais embasam propostas pedagogicas distintas, mas que,
intencionalmente, buscam a ndo-fragmentacdo do processo ensino-aprendizagem, ancorando-se
nas competéncias e atribuicdes profissionais para o exercicio da formagdo em salide no cotidiano
académico.

Ha o desafio pela busca por novas possibilidades: de pensar e agir diante dos limites encontrados;
de estudar, intervir e aprender com a realidade em processo, transformando conhecimento em acéo;
de nédo perder a capacidade de encontrar caminhos e producdo de vida diante de uma realidade que,
muitas vezes, é dura, complexa e violenta nos cendrios de pratica.

Constantemente, vozes discordantes/‘estranhamentos’ acompanham o grupo, incorporam-se
ao aprendizado de uma disciplina inovadora como a 'Praticas Integradas’, capazes de auxiliar no
avanco e na consolidacdo da proposta a cada semestre. Cada novo grupo de estudantes representa
uma renovagio permanente. E bem verdade que seu contexto é delicado, sendo uma atividade
eletiva ou adicional aos curriculos, em um grupo maior de estudantes e professores que estdo nos
territérios somente uma tarde por semana (nas sextas-feiras) e, ainda assim, com muitas interrupgdes
por conta do calendario académico. Alia-se a isto o fato de que, nas Unidades Académicas da
universidade, nem sempre a proposta de ensino intercurricular por tutoria faz parte das prioridades/
possibilidades dos cursos.

As possibilidades de avango transitam entre a aposta/estimulo da universidade na formagao
interprofissional e a necessidade imperativa da inovacdo do ensino na satde, tendo o protagonismo de
todos os envolvidos nos processos educativos.

artigos
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Toassi RFC, Lewgoy AMB. Acciones Integradas de Salud I: una experiencia innovadora de
integracién intercurricular e interdisciplinar. Interface (Botucatu). 2016; 20(57):449-61.

Este articulo examina una experiencia curricular innovadora en la Universidad Federal de
Rio Grande do Sul - ‘Acciones Integradas de Salud I'. La investigacién tiene como enfoque
los procesos de ensefianza-aprendizaje en un contexto interdisciplinarioy multiprofesional
en el territorio de una Unidad de Salud de la Familia, Distrito ‘Gléria-Cruzeiro-Cristal’,
Porto Alegre, Brasil. La metodologia consistié en el andlisis de contenido del plan de
ensefanza y de las narrativas individuales y colectivas (diarios de campo, portafolios,
informes) descritas por profesores y estudiantes entre 2012 y 2014. Esta propuesta

ha hecho posible la convivencia entre estudiantes y profesores de diferentes cursos de
graduacién, acercandolos a los trabajadores del Sistema Publico de Salud y transformando
curriculos. Ademads, promueve la comprension de las redes de salud y la practica
interdisciplinaria del cuidado de la salud.

Palabras clave: Educacién Superior. Curriculum. Servicios de integraciéon docente
asistencial. Sistema Brasilefio de Salud. Relaciones interprofesionales.
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