Este é mais um livro de uma série
sobre o corpo, escrito por Le Breton,
socidlogo, antropologo e psicélogo,
professor da Universidade de Marc
Bloc, Estrasburgo, Franga. Ele foi,
primeiramente, editado na Franca em
1995, sob o titulo Anthropologie de la
douleur. Logo a seguir, em 1999, foi
publicado em espanhol pela editora
Seix Barral de Barcelona e, em 2007, foi
traduzido para o portugués de Portugal,
sob o titulo Compreender a Dor.
Apenas dois livros de Le Breton foram
traduzidos e publicados no Brasil: Adeus
ao Corpo e Sociologia do Corpo.

O préprio autor, em entrevista
a Clatdia Machado de Souza,
professora da Universidade Federal
Fluminense, refere-se aos seus leitores
com estas palavras:

estou acostumado

com a interferéncia na
realidade porque escrevi
no campo da medicina,
do tratamento do
doente e eu sei que se
encontra nos meus livros
uma maneira de melhor
entender e posicionar-
se a frente da doenca e
as técnicas médicas. Eu
escrevi um livro sobre a
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dor e muitas pessoas que
sofrem a dor as vezes
encontram respostas

em meus trabalhos. (Le
Breton, 2009, p.2)

Além deste publico, o livro
interessa aos cientistas sociais e aos
diferentes profissionais de salde.

Le Breton adverte o leitor(a), nas
primeiras paginas da Introducao, sobre
o fato de a dor ndo ser meramente
sensorial, inscrita na fisiologia e isenta
da dimensao afetiva. Nao ha dor

sem sofrimento, sendo ela sentida e
percebida por aquele que a sofre.

A dor esta no cerne da relacdo
do individuo com o mundo e de
sua experiéncia acumulada com
ele, ultrapassando, portanto, as
configuragdes do signo clinico, postas
pela medicina. Penetra as experiéncias
pessoais prenhes de significacdo,
interpretacao e explicacdo, sempre
mediadas pela cultura, pelas relagdes
sociais e subjetividade. A abordagem
antropolégica da experiéncia da dor
e da enfermidade, como sofrimentos
experimentados pelos enfermos, é uma
forma de aproximar-se dos adoecidos,
ndo ouvidos pela medicina.

O livro compde-se de seis
capitulos redigidos em linguagem
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estimulante, capaz de proporcionar prazer
estético e, simultaneamente, é rigorosa e densa,
do ponto de vista académico. O autor afirma
que as palavras do sofredor sdo limitadas para
expressar a sua dor, feita pelos gritos, gemidos e
palavroes, rompendo as convengodes sociais, ou
pelas metéaforas, tdo presentes nas descrigcdes dos
pacientes aos médicos. No primeiro paragrafo
do capitulo 1, Le Breton impacta o leitor(a)
afirmando ser: “a dor, sem duvida, a experiéncia
mais partilhada para além da morte: nenhum
privilegiado reivindica ignorancia em relagao a
ela ou se gaba de conhecé-la melhor do que
ninguém” (Le Breton, 2007:23).

Este capitulo percorre a experiéncia da dor, sob
varios angulos: como ameaca ao sentimento de
identidade; como possessao corrosiva do individuo;
como alteragdo da relagdo do homem com a
totalidade do mundo e com o seu corpo; como
interferéncia no jogo do desejo e no lago social,
criando o sentimento de infortdnio para quem a
sofre e um estado de graca para quem se livra dela.

A dor pode ser transitéria e aguda; cronica,
recorrente e total, sem trégua, acompanhando,
geralmente, o fim da vida dos acometidos pela
Aids. A medicina procura ameniza-la ou suprimi-
la, seja tornando inconsciente o paciente ou,
alternativamente, preservando sua lucidez e
dignidade perante a morte. Substituindo a
linguagem do paciente, a medicina criou escalas
para medir a dor, porém ela é menos dita e muito
mais sentida, diz o autor.

O segundo capitulo penetra nos aspectos
antropolégicos da dor, explorando seu
simbolismo e inconsciente nas situacoes de
hipocondria, na expressdo das multiplas queixas
de dor sem causas aparentes, por pacientes
classificados como poliqueixosos, ndo legitimados
pela medicina. O autor sugere aos médicos,
nestas situagoes, substituirem a busca organica
pela dos sentidos, para chegarem a raiz do
sofrimento e do dilema da identidade do sofredor.

Muitos exemplos, extraidos da relagdo dos
pacientes com os médicos, mostram a dor
emaranhada nas histérias pessoais, nas relacoes
do homem com seu corpo e sua fisiologia, nos
que foram privados de afeto, nos psicéticos, nos
indiferentes a dor; nos que a sofrem fisicamente
sem causa aparente. As diferentes racionalidades
médicas e praticas de cura possuem distintas
interpretacdes do corpo, sendo o saber médico
apenas uma delas. O classico exemplo do xam4,
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de Lévi-Strauss, sobre a eficacia simbdlica de
suas curas, funda-se nas crencgas coletivas e
na posicdo do curador legitimada pelo grupo
social. A eficacia simbdlica permeia a medicina
e as demais praticas de cura. Os efeitos dos
placebos, usados no alivio da dor, pela medicina,
exemplificam sua percepgdo néo restrita ao
fisico do homem, uma vez impregnada pelo
social, situacional, relacional e individual.

O terceiro capitulo reconstitui os sentidos
do sofrimento humano nas diferentes religides,
integrados as suas explicacdes sobre o universo.
Nas varias narrativas biblicas, selecionadas pelo
autor, a dor passa pela infracdo as leis divinas. No
judaismo, o sofrimento é um mal incompreensivel
ao homem. Na tradicdo cristd, a dor advém do
pecado original como condigdo humana fatal.
A dor deve ser aceita pelo cristdo ou ser usada
como mortificacdo para alcangar a graga divina.
A Reforma Protestante recusou a dor como
forca redentora ou como punicdo do homem,
devendo ser combatida. Para o mulgumano, dor
e sofrimento sdo provagdes de Deus, as quais o
homem néo pode fugir.

O capitulo se encerra com a dor merecida,
tdo presente nas espiritualidades orientais
(budismo, hinduismo e jainismo), da qual o
homem pode se livrar cultivando a disciplina, a
espiritualidade, o conhecimento e a sabedoria.

O merecimento da dor é desconhecido do
individuo, associando-se ao carma, no hinduismo.
As diferentes religides fornecem um sistema de
valores morais, repercutido nas maneiras como os
individuos religiosos pensam e lidam com a dor. A
dor penetra a moral encarnando a figura do mal,
tal como a doenca, sendo assim percebida pelos
ndo religiosos. A doenga merecida ainda povoa o
imaginario social contemporaneo, sendo a AIDS
exemplar, como castigo decorrente dos modos de
vida e da sexualidade ndao convencional.

O quarto capitulo é o mais extenso, repleto
de informacbes empiricas sobre o corpo, satde e
doenca, extraidas de pesquisas norte-americanas
e francesas, abarcando a construcdo social da dor
e sua integracdo a cultura. Afirma o autor: "todas
as sociedades humanas integram a dor na sua
visdo de mundo, conferindo sentido, até um valor,
que lhe desarma a nudez e freqglientemente, a
acuidade” (Le Breton, 2007, p.112).

A cultura oferece, a cada sociedade e aos
grupos sociais, as explicagdes sobre a causalidade
da dor, assim como os meios simbdlicos e praticos



de combaté-la. Fornece, ainda, as experiéncias
acumuladas e as expectativas sobre o sofrimento
habitual a cada tipo de situagao.

A expressdo da dor é aprendida,
primeiramente, no seio da familia e, depois, no
meio social e em outras instancias socializadoras
secundarias; transmite-se de geracdo em
geracdo, cerca-se das tradi¢des, das convengdes
e da histéria, assim como sofre influéncia do meio
social e cultural. A percepcdo da sensacdo da dor
varia no tempo e no espaco, moldando-se pelas
experiéncias singulares e pelos modelos culturais.

Os estudos sobre a comunicacdo do paciente
ao médico, de suas sensagdes corporais de dor,
dos individuos procedentes das classes populares,
mostram como elas se integram as referéncias
culturais; as imagens da vida cotidiana, as relacbes
com os outros e com o trabalho. Confrontam-se
os discursos médicos e populares, ignorando, os
primeiros, o conhecimento do senso comum sobre
o0 corpo e a cultura do cotidiano.

O autor recorre aos classicos trabalhos de
autores norte-americanos, como Koos, 1954, e
Zborowski, 1952, explorando as variagdes da
expressdo da dor segundo os grupos étnicos,
de idade, género e geracdo. Se, de um lado,
estas pesquisas comprovaram as variagoes da
dor, de outro, estdo circunscritas ao seu tempo
- a década de 1950 - a medida que diferem as
respostas a dor nas sociedades contemporaneas,
expostas as maltiplas influéncias e maior
liberdade dos modelos tradicionais, onde
prevalece a ideologia individualista. Ha limitagdes
nestes estudos por desprezarem a relagdo da
dor com as condicbes de existéncia e o modo de
vida, imprimindo as classes populares maiores
resisténcias a dor e menor atencdo ao corpo,
postergando-se a ida ao médico.

Apbs 30 anos, operarios franceses da década
de 1960 passaram pelo enfraquecimento dos
antigos valores em relagdo a dor e ao uso do
médico. Acrescenta o autor que os grupos
errantes e rurais ainda atribuem pouca atengao
ao corpo, as doencas e ao cuidado com a
salide, ao contrério das camadas médias, que
prestam atencdo ao corpo, buscam os conselhos
divulgados pela medicina, penetrando a dor e
a doenga em sua consciéncia, intensificando a
busca do médico e de outras préticas de cura.

E lembrado, por Le Breton, o classico estudo
de Boltanski (1975) sobre os usos sociais do
corpo nas diferentes classes sociais francesas,
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feito na década de 1970. Estudos como esse
mostram as diferentes visdes de mundo dos
médicos e pacientes, cuja compatibilidade
requer a construgdo de negociacdes, e ndo a
desqualificagdo e desprezo pela visdéo de mundo
e heranca cultural das classes populares. A
perspectiva antropolégica impde o respeito a
alteridade e a diferenca.

O capitulo ainda explora: os estudos
experimentais sobre o limiar da dor; a interposicdo
dos dados pessoais e do meio ambiente na sua
modelagem; a gestdo da dor pela medicina, seu
estatuto social, comentando, especialmente, a dor
cronica e seus impactos sobre a integragdo social
dos acometidos por ela, o uso de mecanismos de
gratificacdo pela dor; as dificeis relagdes entre os
adoecidos, por dor cronica, e seus familiares. O
capitulo encerra com severas criticas aos estudos
norte-americanos sobre a dor experimental,
calcados no estimulo biolégico, desprezando o
sentir do homem envolto na experiéncia pessoal,
na subjetividade e nos valores culturais de seu
grupo social e sociedade.

As transformacbes das ideias sobre
a resisténcia a dor, postas pelas culturas
tradicionais, estdo no capitulo quinto, que analisa
a importancia das técnicas médicas no controle
e erradicacdo da dor pelos medicamentos.
Entretanto, diz o autor, “sonhar em elimina-la
é abolir a faculdade humana de sofrer, é abolir
a condicdo humana” (Le Breton, 2007, p.176).
Para a cultura médica contemporanea, a dor
equivale a tortura, quando ndo combatida pelos
meios cientificos.

O ultimo capitulo aborda os usos sociais
da dor. Retoma a andlise dos valores religiosos
cristdos em relacdo ao sofrimento, referindo-se
a varias passagens do Novo Testamento onde
estd a fé desarmando o sofrimento; o uso da
dor para aproximar-se de Deus; a escolha da dor
como fonte de alegria ou de devogao. Outras
experiéncias com a dor remeteram ao éxtase e ao
sinal da manifestacdo divina em Tereza D “Avila;
aos exercicios da peniténcia em Santo Inacio
de Loyola, buscando identificar-se com Cristo,

e a prépria aceitagdo das dores, por Cristo, no
calvério, como meio de salvacdo da humanidade.
No pensamento ocidental, o gosto pela dor foi
abolido pela medicina.

Le Breton volta seu olhar para aqueles que
se beneficiam da dor, buscando serem cuidados
e obterem a atencdo dos outros. Enfoca os
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portadores de dor crénica incuravel, cujo
sofrimento e redencdo tiram-lhes o gosto de
viver; o uso da dor como meio de chantagem,
de controle do outro e como arma politica,
exemplificada pelas greves de fome. Recorre a
histéria para mostrar a dor infligida como meio
de punicdo, entre os romanos, e a dor educativa
entre os gregos helénicos, assim como a Biblia,
exemplificando os usos da dor.

Sobre a educacdo das criangas, mostra como
a dor, na Idade Média do século XVI, associou-se
a punigao, como consequéncia do mal cometido.
Alterou-se a relagdo com a infancia no século
XVIII, quando devia ser instruida, e ndo punida,
militarizando-se sua disciplina no século XIX,
quando foi suprimida como meio de retificar
condutas. No século XX, a dor deixa de ser
instrumento de submissdo, suprimindo-se das
escolas as punigdes e os castigos corporais como
meios educativos, embora continuem praticados.

O autor aborda outros usos da dor, como a
infligida como meio de corregao das condutas
desviantes; a dor consentida dos atletas, a dor
dos rituais de iniciacdo, bastante presente na
literatura etnolégica, e a dor como abertura do
mundo, onde se apresenta como principio radical
da metamorfose. O autor fecha o capitulo e o

livio com a frase “mas a dor ndo é um continente

onde é licito instalar-se, a metamorfose exige o
alivio” (Le Breton, 2007, p.227).

Este belo e denso livro de Le Breton merece
leitura cuidadosa e reflexiva. Ele ndo deixa
brechas sobre a complexidade e as mdltiplas
dimensdes da dor, recusando circunscrevé-la a
fisiologia. A dor tornou-se objeto extremamente
fecundo da condicdo humana e dos sentimentos
de quem a sofre. Passa pela cultura, como
simbolismo, sistema de crencas e valores
modeladores do seu significado e expressao;
passa pela experiéncia dos que sofrem, na sua
relacdo com a medicina.

Penetra o mundo das ideias transformadas
na histéria, tanto dos saberes médicos eruditos,
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religiosos, quanto das tradicdes dos grupos rurais
e operarios do passado e da contemporaneidade,
em relagdo as suas posturas de resisténcia a dor.
O autor mostra como a dor perpassa as relacoes
sociais, os rituais, os sistemas punitivos educativos
e a medicina, suas técnicas e a cultura médica.
Este estudo é exemplar da
interdisciplinaridade fecunda entre as varias
ciéncias sociais e humanas, cujo dominio pelo
autor é bastante evidente, permitindo-lhe tecer
e percorrer as multiplas facetas da relacdo dos
homens com a dor. A fantasia da supressao
da dor, pelas tecnologias médicas, desdgua na
indiferenca a vida. Perder a dor é também perder
o gosto e o prazer de viver. Esta é a mensagem
transmitida pelo autor aos leitores deste livro.
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