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A salde persecutoria:
a espera dos riscoOmetros portateis

Persecutory health: waiting for portable riskometers

La salud persecutoria: esperando los ‘riesgémetros’ portéatiles

Luis David Castiel*
Maria Cristina Rodrigues Guilam?

O pensamento parandéide vem se constituindo sinal representativo de nossos tempos
(Innerarity, 2004). Ao operar com a categoria ‘risco’, obrigatoriamente estamos entrando no
espaco futurolégico da probabilidade, mas, de certa forma, também, no da parandia. Assim,
algo pode se presentificar, conforme a postulagcdo de determinados valores, obtidos
mediante calculos em estudos com técnicas criadas para esta finalidade. Mas, por suas
proprias caracteristicas virtuais, ndo possuimos garantias sélidas que isto venha a ocorrer.
Individuos estédo sob risco, mesmo que ndo apresentem sinais evidentes de adoecimento,
mas, por indicios nem sempre muito claros, gerados pelos dispositivos médicos de
prospeccao e vigilancia disponiveis. A mensagem é: ameacgas nos rondam e devemos estar
atentos a isto. Precisamos nos orientar cada vez mais por critérios de biosseguranca.

Por um lado, temos a proposta objetivante erigida pelos estudos empiricos
populacionais, cujos resultados geram os niveis de risco conforme as diversas
possibilidades de exposi¢do. Por outro, temos o individuo que desconhece se sua
exposicdo ira, no futuro, ter um desfecho dicotdbmico - inoportuno ou ndo. Entramos, assim,
no interior de um dominio imagindario propicio a cogitacdes que podem assumir um carater,
digamos, ‘semidelirante’, pois (ainda) carecem de fundamento - no sentido de firmeza, uma
vez que seu ‘fundamento’ primordial é quase simultaneamente especulativo e elucubrativo.

Em outras palavras, estamos lidando com feixes de dimensBes subjetivas que se
constroem a partir de um discurso racional, mas que, por ndo se caracterizarem pela
certeza e consisténcia, ndo proporcionam seguranca e, muito menos, tranquilidade. Pelo
contrario, somos obrigados a lidar constantemente com uma atmosfera conspiratoria, um
terreno muito fértil ao desenvolvimento de pensamentos persecutoérios, onde a suspeita
pode se renovar a qualquer momento.
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Além disto, ha uma nova ‘moralidade’ de mercado — ou seja, uma forma de
regulagdo que impele individuos a afastarem-se dos principios morais, como virtude,
bem, honestidade etc., socialmente vigentes em periodos de pré-globalizacao, e
seguirem padrdes e formas de sentir, pensar e atuar sob a égide de alta
competitividade, que marca o ambito laboral, e de busca individualista de satisfacéo.

No campo das condutas saudaveis em saude, ha situacdes em que os fatores
regulatérios ndo demandam o emprego de mecanismos como 0s que envolvem 0s
potencialmente dolorosos sentimentos de culpa. De certa forma, é possivel apelar-se
para um eventual componente da culpa, menos intenso e mais transitorio, que costuma
acompanhar o senso de ridiculo — o sentimento de vergonha (o propalado ‘mico’ que
assola os adolescentes).

Neste sentido, a obesidade e as muitas chacotas que, em geral, ridicularizam os
que as sofrem, servem de exemplo a esta tese. Obesos podem, conforme as
contingéncias, sentir as pressées e 0s constrangimentos que suas aparéncias podem
provocar. Ha, também, transtornos referidos a imagem corporal, nos quais o sentimento
de vergonha é predominante. Assim, aqui ndo se trata tanto do mecanismo de ‘culpar a
vitima’, mas, como nos referimos anteriormente, do de ‘constranger os envergonhaveis’.
Apesar das indiscutiveis razdes de prevencao a enfermidades decorrentes do
tabagismo, em alguns contextos, a inibicdo a este habito parece envolver a geragao
desse tipo de sentimento.

Além disto, da mesma forma que Bauman (2005) tece uma critica ao alcance
preditivo da demografia, podemos também fazé-la a epidemiologia. As predicGes
epidemiolégicas refletem, também, o espirito animico da época mais do que a
capacidade de descrever os designios do futuro. Neste sentido, estdo bem mais
préximas (do que gostariam) de narrativas proféticas do que de padrdes prospectivos
que se autorizam como verazes, com o aval da cientificidade. A epidemiologia é um
campo de conhecimentos necessarios para o ambito das andlises e intervengbes
sanitarias. Mas esta longe de ser suficiente, como, por vezes, parece se arvorar a
assumir tal papel.

Como disciplina empiricista, ndo consegue proporcionar entendimentos
satisfatorios (nem assume sua fragilidade neste sentido) diante da complexa dindmica
entre a situacdo de salde de pessoas/populacles e as aceleradas mudancas
socioculturais e subjetivas (que tendem a ser categorizadas de modo demasiadamente
simplificador sob a égide das ‘varidveis psicossociais’), uma vez que estas Ultimas se
mostram ainda limitadamente inteligiveis. Enfim, os discursos sobre o risco atual
indicam a ambivaléncia da época em varias facetas. Uma delas reflete a inseguranca
emocional tardo-moderna, a0 mesmo tempo que aponta para o primado (de certa
forma, mitico) das certezas veiculadas pelos dispositivos racionais da ciéncia moderna
(Reith, 2004).

Uma das formas de pensar as atuais praticas de prevengdo aos riscos é o fato de
que visam a producéo do individuo ‘autor de sua propria saude’ e, por isto, devotado a
merecer o prémio da longevidade saudavel. Esta é a figura gerada pela ‘nova salde
publica’, que enfatiza certas praticas nas quais o bem supremo é o prolongamento da
vida em termos estritos de longevidade, de preferéncia, com o maximo de conforto
possivel, conforme as circunstancias da vida se apresentem e seus bolsos permitam
adquirir.

Diante da prolifera¢@o hightech que nos acossa de modo inclemente, uma pergunta
ndo quer calar. Sera que, com os avangos dos conhecimentos tecnocientificos,
epidemioldgicos e gendmicos, para fazer companhia aos tecnobjetos portateis que
fazem parte de nosso cotidiano, sera que, algum dia, teremos algum tipo de ‘riscometro’
portatil (quem sabe, podem chamar-se I-riskpod, mimetizando o onipresente I-pod)?
Mais um novo instrumento ‘essencial’ para a nossa autogestdo que, mimetizando os
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informes meteoroldgicos, seria capaz de nos proporcionar constantemente boletins
periddicos e individualizados conforme nossas variaveis relativas a gestédo de estilo de vida,
a dimensOes genéticas e constantes biolégicas sumarizadas computadorizadamente, e
capaz de gerar uma previsdo contabil constante de nossos riscos. Assim, é possivel que,
em pouco tempo, talvez, a partir das megainvestigagfes epidemio-genémicas que estudam
0 papel dos genes, do ambiente e do estilo de vida nos problemas de saulde, surgira algo
parecido a riscometros portateis, que contabilizardo os débitos e ganhos de cada um na
gestdo cotidiana de riscos em busca da longevidade. Até porque ja existem aqueles que
estdo disponiveis on line, como os que aparecem em portais da internet (www.youfirst.com).
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