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AbstrAct

This position statement of the 
Department of Hypertension of the 
Brazilian Society of Nephrology (SBN) 
addresses the controversy surrounding 
the use or suspension/replacement of the 
renin-angiotensin-aldosterone system 
blockers (particularly inhibitors of 
the angiotensin-converting enzyme or 
angiotensin II AT1 receptor blockers) 
prophylactically in individuals using 
these drugs, due to the possibility of 
allegedly worsening the prognosis of 
hypertensive patients infected with 
SARS-CoV-2. The SBN Hypertension 
Department recommends individualizing 
treatment and maintaining these 
medications until better scientific 
evidence is available.
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resumo

Este posicionamento do Departamento 
de Hipertensão da Sociedade Brasileira 
de Nefrologia (SBN) trata da polêmica 
gerada em torno do uso ou da suspensão/
substituição dos bloqueadores do 
sistema renina-angiotensina-aldosterona 
(particularmente inibidores da enzima de 
conversão da angiotensina ou bloqueadores 
dos receptores AT1 da angiotensina II) 
profilaticamente em indivíduos que utilizam 
esses medicamentos, devido à possibilidade de 
supostamente piorar o prognóstico de pacientes 
hipertensos infectados pelo SARS-CoV-2. 
O Departamento de Hipertensão da SBN 
recomenda a individualização do tratamento 
e a manutenção dessas medicações até que 
melhores evidências científicas estejam 
disponíveis.

Palavras-chave: Infecções por Coronavírus; 
Hipertensão; Sistema Renina-Angiotensina.

Considerando a correspondência deno-
minada “Os pacientes com hipertensão e 
diabetes mellitus estão em maior risco de 
infecção por Covid-19?” (Are patients 
with hypertension and diabetes mellitus 
at increased risk for Covid-19 infection?)1, 
recém-publicada no periódico The Lancet, 
em que os autores sugerem a associa-
ção de uso de bloqueadores do sistema 
renina-angiotensina-aldosterona (SRAA), 
particularmente inibidores da enzima con-
versora da angiotensina ou bloqueadores 
dos receptores AT1 da angiotensina II, em 
pacientes com doença cardíaca, hiperten-
são arterial ou diabetes mellitus com maior 
risco de infecção grave por Covid-19, que 
devem, portanto, ser monitorados.

Considerando também, a partir disso, 
o início das especulações em âmbito 

nacional e internacional sobre os malefí-
cios da manutenção desses anti-hiperten-
sivos em infectados pelo SARS-CoV-2, 
a despeito da falta de evidências cien-
tificamente embasadas clínica ou 
experimentalmente.

Considerando, ademais, que a hiper-
tensão arterial per se possa não estar cor-
relacionada diretamente ao risco de infec-
ção ou à sua piora, ou seja, não haveria 
indicação de suspensão desses fármacos 
ou sua substituição preventivamente em 
hipertensos durante surto pandêmico.

Considerando ainda, que, paradoxal-
mente, há divergências entre recomen-
dações das publicações disponíveis até a 
presente data, com argumentos a favor2 e 
contra a sua utilização1, mesmo nos hiper-
tensos comprovadamente infectados.
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Considerando, além disso, que há novos dados 
de estudos observacionais, de possível proteção dos 
bloqueadores do SRAA para desfechos negativos, 
incluindo mortalidade, em infectados por SARS-CoV-2 
utilizando essas classes de anti-hipertensivos3,4.

Considerando, finalmente, que o risco de morbi-
dade e mortalidade cardiovascular e renal se associa 
diretamente à falta de controle pressórico.

O Departamento de Hipertensão Arterial da 
Sociedade Brasileira de Nefrologia, assim como 
outras Sociedades de Especialidades Nacionais5,6 e 
Internacionais7,8,9,10,11,12, recomendam a manutenção 
dessas classes de medicamentos, mesmo em suspei-
tos ou infectados pela Covid-19, a menos que ocorra 
hipotensão por sepse ou de outra causa, o que ensejará 
a suspensão de todo e qualquer anti-hipertensivo, e 
não especificamente de bloqueadores do SRAA, sem-
pre levando em conta o tratamento individualizado 
que resulte no maior benefício possível ao paciente.

Este posicionamento poderá ser modificado de 
status a qualquer tempo quando surgirem melhores 
evidências científicas.
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