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Resumo

Pacientes com Doenca Renal Cronica estao
entre os individuos de risco aumentado
para desenvolvimento de formas mais
sérias de Covid-19. Esse risco aumentado
inicia-se ja na fase pré-dialitica da doenca.
Fornecer informagdes tuteis para esses
pacientes, em linguagem que facilite o
entendimento da doenca, pode ajudar
nefrologistas e outros profissionais de
saude a estabelecerem uma comunicagio
mais efetiva com esses pacientes e ajudar
a minimizar o contdgio e os riscos de
doenca grave nessa populacio.
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ABSTRACT

Patients with Chronic Kidney Disease
are among those individuals at increased
risk for developing more serious forms
of Covid-19. This increased risk starts
in the pre-dialysis phase of the disease.
Providing useful information for these
patients, in language that facilitates
the understanding of the disease, can
help nephrologists and other healthcare
professionals to establish a more effective
communication with these patients and
help minimize contagion and the risks of
serious illness in this population.
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Covid-19.

Alguns individuos tém maior chance
de desenvolver infeccio mais séria pela
Covid-19. Dentro desse grupo, estio os
pacientes idosos, os pacientes com doen-
¢as cronicas importantes, como diabetes
mellitus, hipertensio arterial sistémica,
doenga pulmonar, doenga cardiaca,
e pacientes com doenga renal cronica
(DRC). Para uma visdo completa sobre as
condicdes de risco, o leitor é orientado a
procuré-las nas referéncias 1.

Embora o impacto da infeccio por
Covid-19 em pacientes com DRC ainda
nio tenha sido amplamente estudado,
as imunidades inata e adaptativa encon-
tram-se diminuidas em pessoas ja a partir
do estagio 3 da DRC, e se reduzem ainda
mais a medida que a doenga progride!.

As informacbes a seguir, escritas em
linguagem coloquial para o melhor enten-
dimento da doenca pelos pacientes com

DRC que ndo estdo em dialise ou nio

sdo transplantados renais, sdo uma com-
pilagio de recomendagdes de sociedades
internacionais de nefrologia, de opinides
de especialistas na drea e de artigos cienti-
ficos sobre prevencado, reconhecimento da
gravidade e plano de acdo para a suspeita
de possivel Covid-19'%,

e O coronavirus que estd causando a
pandemia da doenga Covid-19 € o
SARS-CoV-2.

e A grande maioria das pessoas com
Covid-19 apresenta uma forma leve
da doenca, mas a doenga pode ser
grave e afetar varios Orgdos, espe-
cialmente os pulmdes, e causar
complicacdes sérias, inclusive, em
alguns casos, morte.

e Ainda ndo existe vacina disponi-
vel para prevencdo da Covid-19,
portanto a prevengdo é a principal
arma a ser utilizada.

e A doenga é transmitida principal-
mente pelo ar ou por contato pessoal
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com secre¢des contaminadas, como goticulas de
saliva, espirros, tosse, catarro, contato pessoal
préximo, como toque ou aperto de mado, con-
tato com objetos ou superficies contaminados,
seguido de contato com a boca, o nariz ou os
olhos.

Preste atencdo a algumas precaucdes didrias:
evite contato com pessoas doentes, aperto de
maos, “beijinhos” de comprimento e abragos;
mantenha distincia de pelo menos dois metros
quando estiver conversando ou em contato com
alguém (lembre-se de que pessoas que estdo
com infecgdo pelo virus, mesmo que nio apre-
sentem sintomas, podem transmitir a infecgdo
para voce).

Lave as mios com 4gua e sabdo/sabonete com
frequéncia, por pelo menos 20 segundos (vocé
precisa lavar os punhos, entre os dedos e as
unhas), especialmente apds assoar o nariz, tos-
sir, espirrar, ter ficado em um lugar publico ou
tocado itens como botdes de elevador, macane-
tas, correspondéncias, produtos de supermer-
cado ou de entregas em domicilio;

Se vocé ndo tem acesso a sabdo e d4gua em um
determinado momento, higienize as mdos com
produtos que contenham pelo menos 60% de
alcool (mas, lembre-se, se puder escolher, lave
as mdos com agua e sabdo). Seque as maos com
papel-toalha ou outro papel descartavel e os
jogue no lixo (mas ndo no lixo reciclavel; esse
mesmo cuidado deve ser utilizado no caso de
madscaras descartdveis usadas).

Ao chegar em casa, deixe sempre os calgados
para fora.

Limpe e desinfete regularmente sua casa, para
remover germes, especialmente superficies fre-
quentemente utilizadas, como balcdes, mesas,
interruptores, maganetas, pias, torneiras, toale-
tes e telefones celulares.

Evite toda viagem ndo essencial, bem como
aglomeractes (mesmo pequenas reunides).
Evite cirurgias eletivas. Se o seu nefrologista lhe
indicou a confec¢ao de acesso para didlise (fis-
tula arteriovenosa ou implante de cateter peri-
toneal), essas cirurgias ndo sio consideradas
eletivas, mas necessarias.

Nio va a hospitais ou outros servicos de saude,
a menos que realmente seja necessario. Se pre-
cisar de uma consulta médica, verifique se no
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local onde reside ha acesso a teleconsulta ou
teleorientag¢do (consulta ou orientagio via inter-
net), orientag¢des por telefone ou WhatsApp;
Fique em casa o maximo que puder. Dentro
do possivel, mantenha-se animado e calmo:
procure manter contato com outras pessoas
pelas redes sociais, escute musica, leia um
bom livro, assista TV (mantenha-se informado
sobre a doenca na sua regido, mas evite receber
uma enxurrada didria de informagdes sobre a
Covid-19), desenvolva algum tipo de lazer e, se
puder, movimente-se bastante. Se tiver mesmo
que sair, use uma mdscara que cubra bem o
nariz e a boca (mdscaras de pano podem ser uti-
lizadas nesses casos).

Alimente-se bem, mas reduza a quantidade de
sal na dieta. Se o nefrologista ou nutricionista
lhe indicou reduzir a ingestio de alimentos ricos
em potéssio e fosforo ou de liquidos, siga as
orientacdes a risca, para sua seguranca e para
evitar ter de ir aos servicos de satude, que esta-
rdo sobrecarregados por causa da pandemia.
Nio pare de usar suas medicagdes habituais
(as que vocé deve tomar diariamente), a menos
que seja orientado pelo seu médico a fazer isso.
Caso esteja utilizando medicagdes que reduzam
a imunidade (conhecido por imunossupresso-
res), para o tratamento de doencas renais ou
doengas autoimunes, ndo interrompa o uso por
conta propria. Geralmente, recomenda-se man-
ter essas medicagdes. Converse com seu médico
sobre os riscos ou a necessidade de retirada/
redu¢do da dose das medicacbes imunossupres-
soras que vocé esteja utilizando. Recomenda-se
fortemente, e o seu médico saberd disso, sem-
pre que possivel, evitar/postergar o uso de uma
medicacio chamada Rituximabe (anti-CD20)
no momento atual, pois esse firmaco pode
prejudicar a formacgio de anticorpos (contra o
SARS-CoV-2, por exemplo).

Estabeleca um plano para o caso de vocé ficar
doente: fique em contato com outros por tele-
fone, WhatsApp, e-mail, pois vocé pode preci-
sar da ajuda de amigos, da familia, dos vizinhos,
trabalhadores da satde, etc., se ficar doente.
Nesse caso, considere uma maneira de receber
comida em casa, por alguém da familia ou por
servigos de entrega.
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* Fique atento a sinais de alerta e de emergéncia
para Covid-19:

» Sinais de alerta: febre, tosse e “respiracdo
curta”. Nesse caso, entre em contato telefonico
com o centro de tratamento ou a unidade de
saude mais proximos para saber o que fazer.

» Sinais de emergéncia: dificuldade para respi-
rar, dor persistente ou pressio no toérax (no
peito), confusio mental ou labios ou face
arroxeados. Se vocé estiver se sentindo mal,
mesmo que ndo haja sinais de emergéncia,
deve contatar/procurar o seu servico de saide
imediatamente! Fique atento para os hospitais
que sdo referéncia em atendimento de casos de
Covid-19, que sdo orientados pelas autorida-
des sanitarias de sua cidade ou regido.
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