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Nos tltimos anos, a vitamina D ganhou o
status de um multi-hormonio com funcdes
muito além de suas agdes calciotrdpicas.
Virios estudos experimentais e clinicos
tém relatado que a vitamina D pode
desempenhar um papel na funcio
endotelial e no sistema imunoldgico.
Além disso, a deficiéncia de vitamina
D tem sido associada a uma ampla
variedade de doengas agudas e cronicas,
como doengas infecciosas, autoimunes
e cardiovasculares, acidente vascular
cerebral, diabetes tipo 2 e outras!.
No contexto da doenga renal cronica
(DRC), é reconhecido que a deficiéncia
de vitamina D ¢é altamente prevalente
e tem sido associada a hipertrofia
ventricular esquerda e aumento da
mortalidade, independentemente  da
calcificagdo vascular e rigidez??. Além
disso, a hipovitaminose D em pacientes
em hemodialise tem sido associada a
um aumento do numero de mondcitos
intermedidrios circulantes e diminui¢ao
dos mondcitos classicos, sugerindo que
0s baixos niveis de vitamina D podem
contribuir para o perfil inflamatério
encontrado nesses pacientes, modulando
o subtipo da popula¢do de mondcitos*.
No estudo publicado nesta edi¢do
da JBN, Matsumoto et al. investigaram
a associacio entre deficiéncia de
25-hidroxivitamina D e  estresse
inflamatdrio e oxidativo em uma coorte de
pacientes com DRC pré-didlise’. O estudo
incluiu 206 pacientes com DRC pré-dialise
que ndo estavam usando suplementagio
de vitamina D. Foram medidos um
grande numero de biomarcadores de
estresse inflamatdrio e oxidativo, como

interleucina  (IL)-6, adiponectina, F2-
isoprostano, produtos da oxidagdo
avangada de proteinas (AOPP), proteina
C reativa ultra sensivel (hs-PCR). A
prevaléncia de deficiéncia de vitamina D,
definida como niveis séricos de 25(OH)-
vitamina D abaixo de 20 ng/mL, na
populagio do estudo foi de 27% (55/204)
e foi inversamente correlacionada com a
fung¢io renal. As andlises multivariadas
nio puderam demonstrar qualquer efeito
significativo da vitamina D sobre os niveis
de biomarcadores de estresse oxidativo e
inflamatoério®. Ao contridrio, os estdgios
da DRC foram correlacionados com o
estresse oxidativo. Os autores concluiram
que a deficiéncia de vitamina D pode ndo
desempenhar um papel no aumento do
estado de estresse oxidativo, comumente
visto em pacientes com DRC pré-didlise’.

O achado de Matsumoto et al. adiciona
novo combustivel ao debate sobre o
papel da vitamina D em contribuir para o
ambiente inflamatorio relacionado a DRC.
Na verdade, a uremia é caracterizada
pelo acimulo de uma miriade de toxinas
urémicas e desarranjos metabdlicos que
podem induzir inflamacio e estresse
oxidativo. Portanto, seria de se esperar que
(i) a superioridade de um marcador, neste
caso os niveis séricos de vitamina D, sobre
os outros ndo pudesse ser demonstrada, e
que (ii) a fung¢io renal, como um marcador
global de uremia, explicaria os maiores
niveis de biomarcadores de estresse
oxidativo e inflamatdrio observados nesses
pacientes. Porém, o pequeno tamanho da
amostra, apontado como limitacio do
estudo pelos autores’, pode ter impedido
uma analise estatistica mais robusta.
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Além disso, apesar das evidéncias crescentes baseadas
em estudos experimentais e observacionais das acoes
pleiotropicas da vitamina D, ndo tem sido uma tarefa
facil provar que a suplementacdo de vitamina D pode
ter efeitos benéficos per se. Em um grande estudo
randomizado controlado por placebo, a suplementagio
com vitamina D em uma dose didria de 2.000 UI junto
com d4cidos graxos 6mega-3 ndo foi capaz de reduzir
o risco de eventos cardiovasculares entre homens com
50 anos de idade ou mais e mulheres com 55 anos de
idade ou mais®. Nosso grupo investigou o papel da
suplementagdo de vitamina D (colecalciferol) no perfil
inflamatdrio de pacientes com DRC com hipovitaminose
D em hemodiilise. Apesar de o colecalciferol apresentar
efeitos anti-inflamatérios in vitro, a suplementagdo por
6 meses restaurou os niveis de vitamina D, mas nio foi
eficaz na melhora do perfil inflamatério, medido por
IL-1B e hs-PCR, no ambiente clinico (dados pessoais).
Por outro lado, outros autores relataram um papel
benéfico da vitamina D na inflama¢do e hipertrofia
ventricular esquerda em pacientes com DRC’.

As acoes da vitamina D além do metabolismo mineral
sdo inegaveis. No entanto, a uremia afeta negativamente
as fungdes do organismo por meio de uma infinidade
de fatores, como anemia, acimulo de toxinas urémicas,
hipervolemia, entre outros. Portanto, nio encontrar uma
associa¢io entre os niveis de vitamina D e biomarcadores
de inflamacio e estresse oxidativo nio é necessariamente
uma prova de que a vitamina D nio desempenhe um
papel nessas vias. Acima de tudo, o estudo de Matsumoto
et al. nos alerta para a complexidade da doenca renal
cronica e, de uma forma mais ampla, para a importancia
da preservacio da funcio renal.
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