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Exercicio aerdbio intradialitico: énfase em estudos brasileiros

Intradialytic aerobic exercise: emphasis on brazilian studies
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Prezapo EpiToR,

Agradeco os comentérios realizados pe-
lo Dr. Reboredo sobre o nosso artigo de
atualiza¢do.! Individuos com doenga renal
cronica pertencem a uma populagio com
significativo comprometimento da capaci-
dade funcional e baixa tolerancia ao exer-
cicio, o que dificulta a realizagio de ativi-
dades didrias e piora a qualidade de vida.

A realizacio de exercicio aerdbio in-
tradialitico (EAI) pelos centros de didlise
vem ganhando destaque devido aos seus
beneficios. Estudos direcionados a popu-
lag¢do brasileira possuem relevante impor-
tincia, pois oferecem dados especificos
sobre nossos pacientes que podem tornar
o EAI uma modalidade terapéutica auxi-
liar ao tratamento clinico.

Até julho de 2010, nenhum ensaio cli-
nico randomizado havia sido publicado no
Brasil sobre a realizagio somente de EAI,
pois a sua pratica ndo era muito comum
entre os pacientes. Em 2009, Peres et al.?
publicaram um estudo utilizando exerci-
cios de aquecimento, forca e EAI, mas esse
estudo foi excluido de nossa revisio por
ndo utilizar grupo controle. Desde entio,
estudos internacionais continuam a ser
publicados, gerando inclusive a producio
de revisdes sistematicas e meta-analises.’

Aqui no Brasil, alguns grupos de es-
tudos realizam pesquisa com esta popu-
lacdo. Entre eles, destaco o trabalho re-
alizado por Orcy et al.,* enfatizando a

associacao do EAI com o treinamento de
forca para a melhora da capacidade fun-
cional dos pacientes, encontrando aumen-
to significativo na distancia percorrida no
teste de caminhada pelos pacientes apos
10 semanas de treinamento.

Reboredo et al.’ avaliaram os efeitos do
EAI na pressdo sanguinea, capacidade fisi-
ca e qualidade de vida nos pacientes por 12
semanas e também encontraram aumento
significativo na distancia percorrida no tes-
te de caminhada, reducdo nas pressoes ar-
terial sistdlica, diastdlica e média, aumento
nos valores séricos de hemoglobina e me-
lhora nas dimensoes fisica, social e satide
mental no questionario SF-36.

No Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, realizamos pesquisa procurando
verificar os efeitos agudos do EAI sobre a
remocio de solutos, equilibrio dcido-basico
e estresse oxidativo. Encontramos aumento
significativo na pressao parcial e saturagio
de oxigénio, revertendo a hipoxemia indu-
zida pela hemodidlise e ndo detectamos pre-
juizo aos pacientes com relagdo ao estresse
oxidativo (dados ainda ndo publicados,
mas apresentados no Congresso Brasileiro
de Nefrologia de 2012).

Assim, esperamos que mais pesquisa-
dores se interessem pelo assunto e que a
pratica de EAI torne-se constante e efetiva
nos centros de didlise como auxilio ao tra-
tamento e melhora do quadro clinico dos
pacientes com doenga renal crénica.
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